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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo da literatura a fim de conhecer
o perfil de idosos assistidos nas UTIs no Brasil. O levantamento bibliografico foi realizado
por meio da base eletrénica de dados LILACS e busca manual de revistas cientificas sobre
o tema. Foram selecionados artigos e analisados por meio de leitura critica. Os resultados
evidenciam que a populacdo é predominantemente do sexo masculino, apresentando
doencas do sistema circulatdrio e sepse, sdo casados, possuem filhos e reconhecem sua
familia como fonte de apoio em todos 0s momentos da vida. Conhecer o perfil dos idosos
internados na UTI possibilita melhor preparo da equipe de salde para prestar uma
assisténcia de melhor qualidade, considerando as especificidades desses individuos.

Palavra-chave: Unidade de Terapia Intensiva; idoso; perfil epidemiologico
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1. INTRODUCAO

A medicina intensiva vem apresentando avancos significativos nas altimas
décadas. As unidades de terapia intensiva (UTI) cresceram consideravelmente e
tornaram-se responsaveis por grande parte do consumo de recursos dos sistemas de saude.
Nesse sentido, torna-se importante conhecer o perfil epidemioldgico dos pacientes
assistidos nas UTlIs, com o intuito de planejar agdes para a melhoria da qualidade dos
cuidados prestados ao usuario e maior eficiéncia no uso de recursos’>.

A introducéo de novos tratamentos, o desenvolvimento tecnoldgico, 0 aumento da
expectativa de vida e o aumento do indice de adoecimento por doencas cronicas, que
necessitam de cuidados intensivos, em algum momento, sdo fatores que tém determinado
a rapida evolucdo de novas especialidades. Por conseguinte, as UTIs tém sido uma
estratégia para o oferecimento de um suporte especializado e avancado de assisténcia a
salde, envolvendo o uso de recursos tecnoldgicos, recursos humanos e terapéuticos de
ponta®.

Conhecer as caracteristicas sociodemograficas e epidemioldgicas dos pacientes
internados em UTI podem influenciar nas estratégias relacionadas ao atendimento a essas
pessoas e seus familiares, especialmente na prevencdo de complicacfes, atendimento
especializado e acesso a reabilitagdo’.

Nesse cenério, justifica-se o interesse em conhecer as caracteristicas dos pacientes
admitidos em UTIs, explorando varidveis ainda ndo analisadas, na tentativa de fornecer
informagdes aos gestores e profissionais de saude, sobre o perfil e evolugdo clinica da
populagdo assistida, no caso idosos, visando a identificacdo das necessidades de recursos
para o atendimento e a facilitacdo da elaboracdo de um planejamento estratégico voltado
a qualidade da assisténcia e a seguranca do paciente critico.

Assim, o presente estudo tem como objetivo, realizar uma revisdo bibliografica

sobre o perfil dos idosos assistidos em Unidades de Terapia Intensiva no Brasil.

2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado fundamentando-se em uma revisao da literatura. Foram

seguidas as seguintes etapas: identificagdo do problema e formulagao da pergunta — Qual



o Perfil Epidemiologico dos idosos assistidos na Unidade de Terapia Intensiva no Brasil
nos Ultimos cinco anos? — localizacdo e selecdo dos estudos, coleta de dados, anélise e
interpretacdo dos dados, avaliacéo critica dos estudos.

O levantamento bibliografico foi feito na base de dados Literatura Latino —
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) por meio da Biblioteca Virtual

3

da Saude (BVS) utilizando os descritores “idoso” e “unidade de terapia intensiva”.
Também foi realizada busca manual por revistas que abordassem o tema proposto.

Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra dos ultimos cinco
anos (2016-2015-2014-2013-2012) que abordassem o perfil de idosos admitidos em
Unidades de Terapia Intensiva no Brasil. Os artigos foram selecionados mediante leitura
criteriosa do titulo e resumo. Foram excluidos da analise, estudos que desviaram do tema

proposto e outros trabalhos de revisdo bibliografica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foi realizada busca na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com o0s
descritores propostos e obtencdo de um resultado inicial de 13.277 artigos.

Em seguida foi aplicada os seguintes filtros da BVS, considerando os critérios de
inclusdo:

- Base de dados: LILACS

- Assunto principal: unidades de terapia intensiva,

- Limite: idoso,

- Pais como assunto: Brasil,

- Ano de publicagéo: 2012, 2013, 2014, 2015 e 2016

- Tipo de documento: artigo

Foi escolhida a base de dados LILACS para busca por ser uma base de dados
importante da America-Latina e Caribe. Apds os filtros, restaram 13 artigos que foram
lidos na integra. Desses, apenas um trabalho foi selecionado que contemplava a
populacdo idosa. Tratava-se de uma revisdo bibliografica, que, pelos critérios de
excluséo também foi excluido.

Apesar da busca inicial com os descritores escolhidos ser grande em numero, foi



notdrio que nao havia artigos que tratassem especificamente da populacéo idosa.

Assim, reiniciando uma nova busca na literatura, optou-se por busca manual de

artigos que abordassem o tema proposto e fosse contemplado pelos critérios de

incluséo e exclusdo. Os artigos foram selecionados considerando leitura de artigos e

suas referéncias, bem como em busca informais em sites online.

Posteriormente ao processo de selecéo foi realizada a leitura integral dos cinco

artigos selecionados e a partir dessa leitura, foi possivel desenvolver um quadro

contemplando caracteristicas de cada um deles segundo o ano de publicacdo, base de

dados, objetivos e principais resultados, apresentados no quadro 1, abaixo.

Quadro 1. Apresentacdo dos artigos selecionados quanto autor, titulo, objetivo, ano de

publicacdo e principais resultados. Brasilia, 2017.

Autor Periodico/ Titulo do Objetivo Ano de
Base de artigo Publicagéo
Dados
Gongcalves; Revista Caracterizacdo | Caracterizar os idosos | 2013
Torres® Uningd/ das internacdes | internados em uma
LATINDE | de idosos em | Unidade de Terapia
X uma Unidade | Intensiva, em um
de Terapia | hospital no interior do
Intensiva  de | Parana
um  hospital
publico no
interior do
Parana
Veiga, Gomes | Revista Fatores Identificar estressores | 2013
e Melo? Kairds estressores em | na UTI, comparando a
Gerontologi | Unidade de | percepcdo de idosos e
a/LILACS | Terapia adultos no pos-
Intensiva: operatorio de cirurgia
percepcdo de | cardiaca.
pacientes
idosos e
adultos no pos-
operatorio de
cirurgia
cardiaca
Palomba Einstein/ Anélise Comparar os resultados | 2015
Corréa’, Silva | SCIELO comparativa da | obtidos com a
et al.10 sobrevida de | ressuscitacdo de idosos

idosos e ndo
idosos com
sepse grave ou
choque séptico,
ressuscitados

(> 65 anos) com sepse
grave ou choque séptico
e determinar 0S
preditores de 6bitos em
pacientes idosos




Leite, Schons, | Estud. A Compreender as | 2015
Silva et al! Interdiscipl. | hospitalizagdo | vivéncias do processo
Envelhec/ em unidade de | de hospitalizagdo em
LILACS terapia uma unidade de terapia
intensiva  na | intensiva na voz de
voz de idosos e | idosos e seus familiares
familiares
Harris; Arquivos Velhice e | Descrever e analisar as | 2016
Protti'? Médicos/ envelheciment | representacdes e
LATINDE | o: experiéncias | implicagdes da velhice
X de idosos em | e da experiéncia de

Unidades
Terapia
Intensiva

de

envelhecer para idosos
internados em UTI e,

identificar as
possibilidades de
melhoria neste

atendimento

Embora néo localizado na busca na base de dados LILACS, foram encontrados
dois artigos que tratavam do tema. Outros dois artigos séo indexados na LATINDEX
(Sistema de Informacion para Revista Cientificas de América Latina, EI Caribe, Espafia
y Portugal) e um deles na base de dados SCIELO. Todos os artigos baseados em
informacdes de idosos brasileiros internados em uma UTI.

Sé&o artigos mais recentes, publicados em 2013, 2015 e 2016.

Por se tratarem de apenas cinco artigos, 0S mesmos serdo apresentados

individualmente, considerando o perfil dos idosos internados e suas especificidades.

Quadro 2. Perfil dos idosos segundo os estudos selecionados. Brasilia, 2017.

Gongalves e | Veiga, Gomes e | Palomba | Leite, Harris;
torres, 20138 | Melo, 2013° Corréa’, | Schons,Silv | Protti,
Silva et|a et al |2016%
al, 2015
2015.1°
Sexo Masculino Masculino Masculin | X X
0
Idade (anos) | 65-70 60-81 73-86 X 66
Escolaridade | X 0-4 X X
(anos)
Presenca da | X X X Sim Sim




familia

Estado civil X Com relagdo | X X Casado
estavel S

Mora sozinho | X X X X Né&o
Tem filhos X X X X Sim
Ocupacéo X Inativo X X Inativo
Aposentadori | X X X X Néo
a
Diagndstico | Doengas do | Doenga Sepse X X
de internacdo | aparelho coronaria

circulatério
NUmero de | X X Duas X X
comorbidades
Sentimento X X X Sofrimento | Solidao
do idoso
Tipo de | X Revascularizagd | X X X
cirurgia 0 do miocardio
Procedéncia | Transferénci | X X X X

a de outros

hospitais
Tempo de | X Acima de 48 |8-34 X X
permanéncia dias
na UTI (dias)
Obito 36,52% X X X X
Causas  do | Associada a | X X X X
Obito Doengas do

aparelho

circulatério

X- ndo houve referéncia no referido artigo

As caracteristicas dos idosos dos artigos selecionados foram idosos do sexo

masculino®1? | com idade entre 60 e 86 anos, com escolaridade de zero a quatro anos®,



casados®!?, em geral ndo moram sozinhos e possuem filhos®*2.

Foi possivel identificar que as variaveis relacionadas ao idoso internado na UTI
variou conforme o objetivo de cada estudo. Pode-se identificar que nas pesquisas
qualitativas*'-'?, Esses estudos buscaram considerar a opinido do idoso internado na UT],
considerando a presenca e a importancia da familia e os sentimentos envolvidos,
sofrimento!! e soliddo!?. Os dados ocupacionais sdo superficialmente descritos, ndo
possuem ocupagéo e um dos artigos mostrou que a maioria daqueles idosos ndo recebiam
aposentadoria®?.

Em relacdo aos dados clinicos, o motivo de internacdo esteve relacionado as
doencas do aparelho circulatorio®® e sepsel®. As doencas do aparelho circulatorio,
especialmente cerebrovasculares sdo prevalentes em idosos, destacando a hipertenséo
arterial, além disso, a sepse ocorre com muita frequéncia em pacientes internados em
UTI,

Numero de comorbidades e tipo de cirurgia foram citados na caracterizagdo do
idoso internado na UTI. O tipo de cirurgia é uma caracteristica especifica do motivo de
internagdo ou até mesmo da caracteristica da UT1 em que o idoso esta internado®.

A procedéncia e o tempo de permanéncia também fizeram parte da descricdo desse
idoso®. Assim como o 6bito e causa do dbito também®. Sdo informagdes que contribuem
para conhecer as caracteristicas e especificidades desses sujeitos considerando tal faixa
etaria.

Chamou atencédo o fato do idoso e seus familiares reconhecerem o ambiente de
UTI como um local de terminalidade da vida, preconceitos muito comuns para quem nao
conhece a fungdo da UTI. Porém, esses mesmos idosos, perceberam o beneficio de sua
permanéncia naquele setor e relataram gratiddo no momento da entrevistal?.

Outro fato importante é que a presenca de um familiar melhora a soliddo
experenciada pelo idoso internado. A familia para eles € um apoio importante em todas
as fases da vida. Portanto, o horario de visitas na UTI deve ser bem avaliado, a fim de que

o sentimento de solid4o seja amenizado®?.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo buscou resposta para a seguinte questdo: “Qual o perfil dos idosos



internados na UTI no Brasil?”. Foi possivel identificar que esse idoso ¢ do sexo
masculino, tem idade entre 60 e 86 anos, séo casados, possuem filhos e reconhecem sua
familia como fonte de apoio em todos os momentos da vida. Além disso, ndo trabalham
e ndo recebem aposentadoria.

Em geral possuem duas comorbidades e internaram com doencas do aparelho
circulatorio. Possuem tempo de permanéncia maior que 48 dias, cerca de 36% vao a 6bito
durante a internag&o e por motivos relacionados as doencas do sistema circulatorio.

Eles também relatam sofrimento e soliddo durante a internacéo.

O presente estudo conseguiu caracterizar idosos internados em UTI no Brasil,
porém os estudos relacionados a populacdo de idosos ainda é escasso, especialmente no
Brasil.

A metodologia utilizada para a realizacdo do presente estudo pode ter limitado a
busca dos artigos sobre o tema, portanto sugere-se outras pesquisas bibliograficas
relacionadas ao tema.

Conhecer o perfil dos idosos internados na UTI possibilita melhor preparo da
equipe de saude para prestar uma assisténcia de melhor qualidade, considerando as

especificidades desses individuos.
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