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RESUMO

O estudo das plantas medicinais na educacao infantil necessita de ferramentas ludicas
que tornem o processo de aprendizagem mais prazeroso. Uma das formas de
abordagem para a identificacdo das plantas medicinais é a utilizagdo de exsicatas que,
além de ser uma metodologia acessivel, permite a percepgao sensorial das plantas pelas
criancas. Este trabalho teve como objetivo fazer uma revisdo de estudos sobre plantas
medicinais na educagao infantii com énfase na elaboracdo de exsicatas, mostrando
algumas praticas que podem se relacionar a essa metodologia, como o plantio de hortas
medicinais, o desenho, a musica, as historias e poesias. Como modelo experimental, foi
elaborado um herbario ludico com 14 exsicatas de diferentes espécies que pode ser
utilizado em sala de aula para o ensino de plantas medicinais. Os resultados mostraram
que a elaboracado de exsicatas e as demais praticas relacionadas a essa metodologia
tiveram um otimo resultado no processo de aprendizagem das criangas que, se
motivaram a participarem das atividades e aprenderam sobre a preservacido da

biodiversidade local.

Palavras - chave: plantas medicinais, ervas medicinais, educacao infantil, exsicatas,

herbario.



ABSTRACT

The study of medicinal plants in early childhood education requires playful tools that make
the learning process more enjoyable. One ways of approaching the identification of
medicinal plants is in the use of exsicatas (specimen vouchers) which, besides being an
accessible methodology, allows for the sensory perception of plants by children. The
objective of the current work is to review studies on medicinal plants in children 's
education, with emphasis on the elaborate use of exsicatas (specimen vouchers) that
show practices that can be related to this methodology, including for instance: the planting
of medicinal gardens, drawings, music, story telling, and poetry. As an experimental
model, a ludic herbarium was created with 14 exsicatas (specimen vouchers) with
different species that can be used in the classroom for the teaching of medicinal plants.
The results show that the preparation of exsicatas (specimen vouchers) and other related
practices provide excellent results in the learning process of children who are often
motivated to participate in such activities and learn about the preservation of local

biodiversity.

Key words: medicinal plants, medicinal herbs, children's education, herbarium

specimens, herbarium.
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1. INTRODUCAO

Os remédios a base de ervas sao considerados as formas mais antigas de
cuidados com a saude conhecidos pela humanidade, estando presente na realidade da
maioria da populagdo mundial (AMBROSE et. al., 2016; VEIGA JUNIOR et al., 2005). O
Brasil possui grande potencial para a produgado de fitomedicamentos (BRASIL, 2006;
CALIXTO, 2003) por ser o pais de maior biodiversidade do mundo (BFG, 2015; BRASIL,
2010; CALIXTO, 2003) com uma populagdo que tem a tradicdo do uso das ervas
medicinais tanto nativas quanto introduzidas (LORENZI e MATOS, 2008).

Muitas espécies ainda s&o usadas empiricamente, sem respaldo cientifico quanto
a sua eficacia e seguranga, o que demonstra que existe uma enorme lacuna entre a
oferta de plantas e as poucas pesquisas (FOGLIO, et al., 2006). Informagdes sobre a
forma de preparo, as indicagdes e restricdes de uso de cada espécie sdo os requisitos de
qualidade definidos nas normas especificas para farmacias de manipulacido e farmacias
vivas e estado contidas nas Farmacopéias (BRASIL, 2011).

Nesse sentido, por meio do Ministério da Saude, politicas publicas como a Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica- PNAF; a Politica Nacional de Ciéncia, Tecnologia
e Inovacdo em Saude- PNCTIS; a Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa em
Saude- ANPPS; a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS-
PNPICS e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos- PNPMF (Decreto n°
5.813/2006) estabelecem responsabilidades, diretrizes e linhas prioritarias para o
desenvolvimento de agdes que incluam a fitoterapia e a utilizacao das plantas medicinais
no SUS (BRASIL, 2006).

As agdes decorrentes da PNPMF se expressam no Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos que, dentre outras atribuicdes desse programa, estd a de
atualizar as listas de plantas medicinais do SUS: a Relagcao Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS - RENISUS e a Relacao Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos- RENAFITO (BRASIL, 2009). A PNPMF visa melhorar o acesso da

populacdo as plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos que, devem ter nas suas
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cadeias produtivas, a participagdo da agricultura familiar e o uso sustentavel da
biodiversidade brasileira com inclusdo social e regional, valorizando e preservando o
conhecimento das comunidades tradicionais e indigenas, além do desenvolvimento
industrial e tecnoldgico nacional (BRASIL, 2006).

Sob a legislagdo da Secretaria de Vigilancia Sanitaria, o farmacéutico é o
profissional responsavel pela formulagao de um fitoterapico que deve ser desenvolvido
com base na biodiversidade brasileira, abrangendo espécies vegetais nativas e exéticas
adaptadas, priorizando as necessidades epidemioldgicas da populagao (BRASIL, 2006).
O farmacéutico também deve realizar e divulgar estudos sobre plantas medicinais e
fitoterapicos abordando educagdo em saude, organizagao, gestao e desenvolvimento da
assisténcia farmacéutica, incluindo as acdes da atencao farmacéutica que promove o uso
seguro desses medicamentos pela populacao (BRASIL, 2006).

Os medicamentos de forma geral, sintéticos (na sua maioria) e vegetais,
aparecem como segundo maior agente causador de intoxicagbes nos registros dos
Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicolégica- CIATs, ficando atras somente dos
“agrotoxicos de uso agricola” (que diferem dos “agrotéxicos de uso doméstico”). Ao se
observar a relacdo de todos os agentes toxicos com a faixa etaria dos individuos
afetados, as criangas de 1 a 4 anos sdo as que mais tém registros de intoxicagcao
representando 20,54% de todos os casos registrados em 2012; 22,90 % dos casos de
2013 e 25,50% dos casos de 2014 (19.919 casos). Este ultimo ano, é relativo aos ultimos
registros disponiveis que se tem acesso até o momento (SINITOX, 2014). Sabe-se,
porém que estes dados sdo subestimados, uma vez que essas informagdes dependem
da participacdo da populacdo envolvida na notificacdo dos casos aos CIATs, o que
muitas vezes ndo acontece.

Segundo Monseny et al. (2015), citado por Campos et al.(2016), o
envenenamento humano ocasionado por plantas € menos documentado. Em muitos dos
casos o0s sintomas observados ndo sao associados a utilizagdo ou exposicao a uma

determinada planta sendo notificados como exposigéo a “agente toxico desconhecido”.
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Pinillos (2003) destaca que esses envenenamentos sao frequentes e
acontecem por ingestdo ou contato com espécies téxicas que nao foram identificadas
corretamente ou que foram consumidas em excesso. Durante suas brincadeiras, as
criangas sao atraidas por pequenos frutos coloridos que sao levados a boca. Isto ocorre
principalmente nos domicilios, pragas, escolas e parques. Quando chegam ao hospital, é
rara a associagcdo dos sintomas de intoxicacdo ao produto ingerido o que torna o
diagnéstico etiologico ainda mais dificil (PINILLOS, 2003). Segundo Tavares et al. (2013),
o0 comportamento exploratério e a baixa percepgao de risco das criangas sao fatores que
favorecem essa alta incidéncia de intoxicagao.

Contudo, este “comportamento exploratério” citado pelo autor, pode ser
direcionado para uma investigagao cientifica orientada por meio de aulas em que se
aborde a tematica das plantas medicinais, apoiada em recursos didaticos que estimulem
os sentidos das criangas. As atividades ludicas proporcionam ao aluno uma
aprendizagem mais prazerosa, possibilitando a introdugdo de conceitos como os relativos
a identificacdo das plantas medicinais, de forma que sua utilizagcdo ocorra com o
conhecimento dos seus riscos e beneficios.

O simples reconhecimento dessas plantas na educacgao infantil, fase em que a
crianga esta exposta a um maior risco de intoxicagdo, assume grande importancia para o
seu desenvolvimento integral, que depende tanto dos cuidados relacionais afetivos como
dos cuidados com os aspectos biolégicos do corpo, ou seja, com a sua saude. Dessa
forma, as condutas ocorrem de acordo com os principios pedagdgicos indissociaveis
contidos no Referencial Curricular Nacional para a Educagao Infantil- RCNEI: “educar,
cuidar e brincar” (BRASIL, 2009).

Neste contexto, este trabalho visa discorrer sobre a pratica da elaboracdo de
exsicatas que além da sua importancia na identificacdo das plantas medicinais, possibilita
vincular diversas outras atividades ludicas que podem ser realizadas na educacéo infantil

na aprendizagem sobre plantas medicinais. Para este trabalho, foi realizada uma reviséo
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bibliografica sobre o assunto e a elaboragédo de um herbario que permite as criangas

aprenderem na observacao e manuseio das exsicatas.

2. JUSTIFICATIVA
O presente trabalho teve como motivagao o estudo de ferramentas que possam
ser utilizadas na educagao infantil para o ensino sobre plantas medicinais assim como a
pesquisa de trabalhos que demonstrem essa experiéncia em diversos contextos sociais

do Brasil.

3. OBJETIVOS
Incentivar o ensino de plantas medicinas na educacgdo infantil por meio da
elaboragéo de exsicatas.
Elaborar a montagem de um herbario ludico que possibilite o contato das
criangas as espécies secas catalogadas de forma a estimular os seus sentidos durante a

aprendizagem.

4. METODOLOGIA

A pesquisa ocorreu durante o periodo de agosto a novembro de 2017 e consistiu
na revisdo bibliografica de trabalhos sobre a utilizacdo de exsicatas e as atividades
relacionadas a herborizacdo na educacdo infantil, que tinham como abordagem as
plantas medicinais. A pesquisa ocorreu em dois seguimentos: foram utilizadas as bases
de dados, Scielo e Portal Capes com os termos: educacgao infantil, exsicata, herbario e
plantas medicinais para pesquisas em periddicos, resumos e anais de congressos
compreendidos entre o periodo de 2003 a 2017, para trabalhos que demonstrassem a
parte experimental. O outro estudo correspondeu a pesquisa para basear a teoria
abordada nas definicdes de termos, legislagbes e outros fundamentos em publicagbes e

livros da area da saude.
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Como projeto experimental, foi desenvolvido um herbario ludico que teve seu
inicio em 2016 e hoje contém 14 espécies de plantas que s&o na sua maioria, medicinais.
O objetivo do herbario consiste em se ter um material didatico a partir do qual as
espécies medicinais estejam disponiveis por meio de exsicatas inseridas de forma a

permitir seu manuseio pelas criangas.

5. IDENTIFICAGAO DAS PLANTAS MEDICINAIS

O termo plantas medicinais € usado para descrever toda ou partes de uma
espécie vegetal (cultivadas ou ndo) que sao utilizadas para prevenir, tratar e curar
doencgas (AMBROSE et. al., 2016; BRASIL, 2012). Suas propriedades terapéuticas vém
ao longo da historia sendo utilizadas em todos os continentes dentre as mais variadas
culturas (LORENZI e MATOS, 2008).

O Brasil, por abrigar diversos povos imigrantes, herdou com eles a tradi¢do do uso
de suas plantas que logo foram incluidas em sua medicina juntamente aquelas nativas.
Dessa forma, se torna muitas vezes dificil para a populacao diferenciar quais plantas sédo
nativas e quais sao introduzidas, bem como diferenciar suas propriedades e efeitos
adversos.

O trabalho de identificar corretamente as espécies medicinais consiste na
comparagao com uma espécie ja descrita e é feita a cada vez que se deseja conhecer o
nome de um ser coletado ou encontrado na natureza, proporcionando seguranga e
eficacia ao tratamento fitoterapico (MENTZ e BORDIGNON, 2003).

Justifica-se a preocupacao dos fitoterapeutas com a boténica, ja que, uma
caracterizagao empobrecida da planta pode levar a enganos letais (LORENZI e MATOS,
2008). Cada espécie vegetal tem algumas caracteristicas exclusivas e, por isso, o termo
espécie, esta relacionado a unidade vegetal. Quando varias caracteristicas sdo comuns a
varias espécies, elas sdo agrupadas em um mesmo género que juntos, compdem as
familias botanicas. Nos sistemas atuais, além das estruturas reprodutivas e vegetativas,

as caracteristicas anatdmicas, embriolégicas e quimicas s&o consideradas em um
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mesmo nivel de importédncia na delimitagdo desses taxons (espécies, géneros,...)
(MENTZ e BORDIGNON, 2003).

Na caracterizacdo de uma espécie, para sua determinagdo ou identificacéo,
usualmente se inicia por observar as estruturas maiores, macroscoépicas. Assim, observa-
se de modo geral, as caracteristicas externas: como é a sua morfologia desde a
ramificagdo da raiz, forma do caule, forma e disposicao das folhas (filotaxia) e
organizacao e composigcao das flores e frutos sendo esses ultimos, muito importantes
para a identificagdo da espécie (MENTZ e BORDIGNON, 2003).

Como esse conhecimento exige a constante observagao da flora, é facil perceber
porque se torna uma sabedoria de povos que estdo em contanto constante com a
natureza, mesmo nos dias de hoje.

E impressionante a sabedoria, muito mais profunda, que o amerindio acumulou
desde época recuada; numero imponente de vegetais usados por diferentes tribos sul-
americanas revelou, a luz da experimentacdo exata nos laboratorios, ponderavel
atividade farmacodinamica ou, pelo menos, substancias quimicas definidas. Ai estdo as
plantas curarizantes, o toé, a coca, o tabaco, o guarana, os timbds, e muito mais. Mario
Guimaraes Ferri [..] disse, ndo sem razao, que, no Brasil, a Botanica comegou com o
silvicola; e Barbosa Rodrigues demonstrou que a nomenclatura fitologica teve inicio com
os Tupis (RIZZINI e MORS, 1976).

Outro aspecto importante na sistematizacao é a uniformizacdo da nomenclatura
botanica que evita ambiguidades que sao recorrentes devido, sobretudo, as
caracteristicas regionais (OLIVEIRA e AKISUE, 1998). Por outro lado, elas sao uteis e
importantes em trabalhos etnobotanicos como fonte de informagdes sobre a cultura e
vocabulario de uma populacéo, podendo dar indicios sobre a utilizagao popular de uma
espécie na regido (MENTZ e BORDIGNON, 2003).

Muitas plantas foram batizadas considerando seus usos medicinais ou
propriedades que foram sendo descobertas por populagbes nativas ja que, a

classificagdo das espécies ocorreu inicialmente de forma empirica (LORENZI e MATOS,
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2008; OLIVEIRA e AKISUE, 1998). Desse modo, muitas espécies foram descritas depois
de ja fazerem parte das Farmacopéias oficiais e, em fungcdo disso, ao serem
posteriormente descritas pela boténica, passaram a receber o epiteto especifico
officinale, sendo conhecidas até hoje com este nome (LORENZI e MATOS, 2008).

A nomenclatura, € um dentre os aspectos da botanica, dificil de se assimilar,
segundo relato de alunos do ensino fundamental e médio, momento em que, muitas
vezes, estdo entrando em contato com esse assunto pela primeira vez (NUNES et al.,
2016; LOUREIRO e DAL-FARRA, 2015). Nesse contexto, as aulas sao no geral, somente
expositivas e visam transmitir o conteudo de forma tedrica (BRAZ e LEMOS, 2014;
FAGUNDES e GONZALEZ, 2006) passando a ser visto pelos alunos como algo distante
da sua realidade, o que gera desinteresse no tema (NUNES et al, 2015).

Contudo, é demonstrado como uma abordagem mais significativa e que conduza
os alunos a ter contato com o ambiente natural (objeto de estudo), proporciona maior
interesse e melhor assimilacdo de termos botanicos aos alunos que se motivam na
realizacdo das atividades propostas (NUNES et al., 2015; OTA, 2012; FAGUNDES e
GONZALEZ, 2006).

Esta € uma realidade que fica bem clara quando falamos sobre educacao infantil
que, na sua esséncia, necessita de meios mais ludicos para realizagdo de suas
atividades, sendo o0 momento que muito se aprende através das brincadeiras planejadas
(BRASIL, 2009). Essa abordagem permite que as informacgbdes possam ser assimiladas

aos poucos e de forma prazerosa, colaborando no desenvolvimento das criangas.

5.1 Plantas medicinais na educacao infantil
Segundo o Ministério da Educacao- MEC, a Educacao Infantil € a primeira etapa
da Educacgao Basica e tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de 0 a
5 anos, em seus aspectos fisico, afetivo, intelectual, linguistico e social, complementando

a agao da familia e da comunidade - Lei n°® 9.394/96, art. 29 (BRASIL, 2009).
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O seu curriculo visa promover o desenvolvimento integral dessas criangas por
praticas que articulem as suas experiéncias e seus saberes com os conhecimentos do
patrimdnio cultural, artistico, ambiental, cientifico e tecnoldgico (BRASIL, 2009).

O ensino sobre plantas medicinais tem ganhado cada vez mais espago nessa
etapa aparecendo nos conteudos de aulas de educagdo ambiental, saude e
sustentabilidade que estdo cada vez mais presentes nas escolas e creches, publicas e
particulares.

“Espiral de ervas e plantas medicinais” compdem a lista de agbes que podem ser
desenvolvidas por escolas publicas, com o financiamento do Programa Nacional Escolas
Sustentaveis- PNES, que apoia projetos voltados a melhoria da qualidade de ensino de
forma a tornar as escolas espagos educadores sustentaveis (BRASIL, 2013).

As acgdes do PNES se apoiam na Politica Nacional de Educagao Ambiental- Lei N°
9795/99, em sintonia com os principios e diretrizes do Tratado de Educagdo Ambiental
para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global, a Carta da Terra, a Carta das
Responsabilidades Humanas e a Agenda 21, documentos estes que legitimam e
fundamentam a Educacao Ambiental (BRASIL, 2017).

Percebemos entdo, que a tematica das plantas medicinais vai além da area da
saude, pois, por se tratar de terapéutica natural, abrange questdes ambientais, na relacao
das pessoas com a natureza. Mesmo na educagao do campo, indigena e quilombola,
presentes em comunidades que naturalmente tem em sua tradigdo a ligagédo com a terra,
acontecem trabalhos para o resgate dessa sabedoria.

Lomeu e locca (2016), por meio de discussdes nos contelidos de Ciéncias,
abordaram a tematica “Plantas Medicinais” com 20 criangas de uma turma de Educacéao
Infantil (de 5 e 6 anos) da Escola Rural do municipio de Terra Nova do Norte- MT.

Esta atividade proporcionou a elas, assimilar as informagdes debatidas,
relacionando-as com as situagdes rotineiras ou a um acontecimento da
sua vida que envolveu o uso de alguma planta medicinal, para aliviar
alguma dor, enfermidades ou simplesmente o plantio (Lomeu e locca,
2016).
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Ao entrar em contato com seus conhecimentos a crianga assimila e integra os
novos de maneira nao arbitraria e nao literal, construindo novos conhecimentos (LOMEU
E IOCCA, 2016).

Maldaner (2016) teve como foco abordar a educagao indigena Guarani e as
praticas escolares do Colégio Estadual Indigena Teko Nemoingo em Sdo Miguel do
Iguacgu- PR. Em seu estudo, observou que:

No processo de aprendizagem pelas criangas Kaiowa na aldeia
Laranjeira Nanderu, elas aprendem muito na convivéncia com seus pais
e irmaos e na relagdo entre si, ndo apenas aspectos educacionais da
relagdo familiar, mas principalmente da relagdo dos ensinamentos com a
natureza, com relagdo as plantas medicinais, nos cuidados de se

caminhar e manter na mata e na hora da cacada (MALDANER, 2016).

Segundo o autor, ha uma relagao forte dos indigenas Guarani com as plantas
relacionadas aos chas, plantas medicinais e raizes, sabedoria essa que pode ser
resgatada pelo colégio estadual indigena da regido e aliada a uma pratica de
conhecimentos cientificos, como por exemplo, na preparagdo dos chas (MALDANER,
2016).

Em uma entrevista com o Chamoi (rezador) Joao Ramos da Aldeia Ocoy, este
citou algumas plantas que poderiam ser ensinadas na escola indigena, para
conhecimento dos alunos: Coropé, Boldo nativo, Guine ou pipi (MALDANER, 2016).

A escola tem uma contribuicdo bem especifica na aprendizagem, sendo de acordo
com Polhasto (2017), o lugar onde o aluno vivencia diariamente a diversidade cultural no
contato com os professores, colegas e outras pessoas ali presentes. A escola é um
ambiente privilegiado, em que as criangas trazem suas experiéncias e também levam
dela as vivéncias que sao transmitidas entdo as suas familias, criando redes de
conhecimento (POLHASTO, 2017).

Esse aprendizado que relaciona o ambiente escolar com a familia foi relatado por
Dal Soto (2013), com uma turma de pré- escola. As criangas foram desafiadas a fazerem

uma pesquisa questionando aos pais, avos, tios, entre outros, quais as plantas
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medicinais que eles utilizam, e para qual finalidade. Em seguida, levaram para a sala de
aula amostras das plantas para compartilharem o relato com os colegas e, a partir disso,
cada crianga construiu e organizou um album para si.

“Percebe-se que envolver as criangas em projetos de trabalho e pesquisa significa
permitir-lnes um melhor reconhecimento de si mesmas e do mundo. O estimulo da
pesquisa, observagéo e questionamento, instigou e incentivou as criangas na construcao
do conhecimento, tornando-as mais criticas, participativas e motivadas na busca de
novas aprendizagens (DAL SOTO, 2013)".

A botéanica surgiu da investigacao, experimentacado dos estudiosos e, neste caso,
as criangas, fazem o mesmo trabalho com seu espirito investigativo. De acordo com
Lomeu e locca (2016), diversas atividades podem estar em consonéncia com as que sao
de investigacao, porém, elas devem apresentar caracteristicas que viabilizam este
processo, pois, se trabalhadas de forma desordenadas e descontextualizadas, essas
atividades descaracterizam a investigagao.

Neste sentido, para ocorrer algum tipo de conhecimento, é preciso antes que o
material a ser apreendido seja relacionavel a estrutura cognitiva do aprendiz (LOMEU e
IOCCA, 2016). Partindo deste ponto de vista, temos o ensino- aprendizagem como algo
que deva ser construido a partir da realidade de cada crianca.

Antes de qualquer tentativa de discussao de técnicas, de materiais, de métodos
para uma aula dindmica assim, & preciso, indispensavel mesmo, que o professor se ache
“repousado” no saber de que a pedra fundamental é a curiosidade do ser humano. E ela
que me faz perguntar, conhecer, atuar, mais perguntar, reconhecer (FREIRE, 2007 p.86).

Em seu estudo, Dal Soto (2013), observou que os conhecimentos de algumas
criangcas, ao serem socializados, geraram inquietacdo e questionamentos em outros
colegas, que buscam construir o seu entendimento do assunto. “Com isso, percebe- se
que é possivel transformar um conhecimento individual, ja estabelecido, em uma
necessidade de aprendizagem no grupo, através da socializagdo e das trocas propostas

e mediadas pelo professor.”



20

Tem-se, assim, a relevancia das interagdes sociais na sala de aula, no que diz
respeito a construgcdo do conhecimento. Vygotsky (1998), explica que o processo de
aprendizagem esta relacionado a mediagao, pela intervencdo do professor ou pelos
proprios colegas, os quais tém um papel fundamental no desenvolvimento individual
(DAL SOTO, 2013).

Na educacgao infantil, o processo de aprendizagem e interagcdo com o ambiente
acontece através das atividades ludicas. Segundo Lourenco e Brito Junior (2017), a
atividade ludica pode ser uma brincadeira, um jogo ou qualquer outra atividade que ao
visar interagdo, proporciona a experiéncia completa do momento, associando o ato, o

pensamento e o sentimento.

5.1.1 Herborizacao

Qualquer estudo envolvendo plantas medicinais deve ser iniciado pela
amostragem botanica. Para tanto, um material testemunho exsicata (deriva da palavra
latina exsico, que quer dizer secar) deve ser preparado. Este material consiste em um
ramo da planta, de preferéncia fértil (ou seja, com flores e/ou frutos), que é prensado,
seco e acondicionado em uma colegdo cientifica denominada “herbario” (LORENZI e
MATOS, 2008). Identificar, colher e preservar o material botanico requerem metodologias
especificas de acordo com a estrutura e o habitat dos vegetais.

Apos identificagcdo da espécie, realiza-se a coleta que se refere ao ato de se
retirar uma ou mais plantas inteiras ou parte delas, e deve incluir a preocupagdo com a
possibilidade de a planta alvo ser o unico exemplar da regido, com risco de extingao
(MENTZ e BORDIGNON, 2003). No geral as coletas sdo realizadas no periodo da
manha, pois o sol ndo esta tdo quente de forma que possa prejudicar estruturas mais
delicadas como flores que podem vir a cair (INCT, 2013). Contudo, o horario ndo deve
ser tao cedo ao ponto que ainda haja orvalho na superficie das plantas, o que dificulta o

processo de secagem (CORREA JUNIOR e SCHEFFER, 2013).
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Dentre as plantas coletadas, é recomendavel pegar mais de uma amostra de cada
espécie para deposita-la em um herbario local que possa identifica-la corretamente. Os
herbarios nacionais estdo localizados em jardins botanicos, universidades e outras
instituicdes de pesquisa (MENTZ e BORDIGNON, 2003).

E importante que, junto com a espécie coletada, estejam as suas informacdes
anotadas durante a coleta que incluem: a altura da planta, condi¢ées do terreno, nome do
coletor, numero de coleta, temperatura, data e horario da coleta. Registrar informacdes
como coloragao das folhas e flores sdo de grande importancia, pois, apds a secagem e o
tempo de armazenamento, essas caracteristicas sdo mudadas (INCT, 2013).

O material da coleta é disposto entre papéis absorventes (geralmente utiliza- se
folhas de jornal) de forma que a planta fique visualmente com a aparéncia final que se
deseja ter: mostrando as estruturas mais importantes a serem observadas para sua
identificacdo. Procura- se estender folhas e flores para que nao figuem dobradas ou
enrugadas (MENTZ e BORDIGNON, 2003) lembrando, de se manter as folhas da planta
com as partes adaxial e abaxial visiveis (superior e inferior), assim como as flores e
gemas, insercao e disposigao das folhas, etc. Dessa forma, se obtém uma amostra que
serve de referéncia para comparagao com outras plantas que se deseja identificar.

As amostras montadas precisam de uma estrutura que as mantenham firmes
durante o processo de secagem e, para isso, utiliza-se papeléo intercalado com as
amostras que estdo entre os jornais. Todo este conjunto entdo, e colocado em uma
prensa que, geralmente é feita de madeira, como na Figura 1.

A secagem dessas amostras ocorre através de estufa a 60 graus quando o
objetivo é apenas a conservagao para comparagao (INCT, 2013) ou a 37 graus quando
se deseja obter material da amostra para analise sem perder componentes mais volateis.

Apds a secagem, as amostras sao catalogadas em papéis cartonados para
ficarem dispostas a consulta em um herbario. As informacdes que foram anotadas na
hora da coleta sdo inseridas em uma etiqueta padronizada presente em cada exsicata.

Mesmo se observando todo o processo de herborizagdo, essas amostras nao ficam
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imunes a pragas sendo necessarias medidas de que a preservem como 0 uso de

conservantes e baixas temperaturas (INCT, 2013).

Figura 1: Material vegetal sendo prensado e prensa de madeira com material
incluido (INCT, 2013).

O herbario pode servir como ferramenta a ser utilizado nas aulas de Botanica em
todos os graus de escolaridade (SANTOS, 2003; STACE, 1980). Essa colecao de plantas
representa a realidade da escola ou em volta dela e mesmo, nos quintais das casas dos
alunos, permitindo conhecer e conservar a biodiversidade local (GONZATTI, SCUR e
SCOPEL, 2017; BRAZ e LEMOS, 2014; FAGUNDES e GONZALEZ, 2006) e propiciar o
estudo desse material na escola (LOUREIRO e DAL-FARRA, 2015).

O trabalho intitulado “Meu primeiro Herbario: Descobrindo as plantas medicinais”
(AKONTEH e SOUZA, 2016) proporcionou a pesquisa sobre plantas que sao
popularmente encontradas e cultivadas na regido do Distrito Federal- DF e que, na sua
maioria, contém propriedades medicinais ja relatadas em bibliografia.

As espécies foram selecionadas pela sua localizagdo, tendo origem nos
ambientes que me sdo mais comumente frequentados, como o préprio quintal, quintal de
vizinhos e amigos, o parque Olhos D’Agua, a Universidade de Brasilia-UnB e a cidade de
Cavalcante- GO, gerando 14 exsicatas: (Alternanthera brasiliana (L.) O. Kunt (penicilina);
Abutilon striatum (lanterna chinesa); Bauhinia forficata Link. (pata de vaca); Cajanus
cajan (L.) Millsp. (feijao guandu); Emilia sonchifolia (L.) DC. (serralhinha); Hibiscus rosa-
sinensis L. (hibisco vermelho); Lavandula sp. (rosmaninho); Lippia alba (Mill) N. E. Brown.
(erva cidreira); Ocimum gratissimum L. (alfavaca- cravo); Ocimum selloi Benth

(manjericao); Salvia officinalis L. (salvia); Tetradenia riparia (Hochst.) Codd. (falsa mirra);
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Vernonia ruficoma Schltdl. ex Mart. (assa- peixe) e Anacardium humile A. St.-Hil.
(cajuzinho do cerrado).

A selecao das amostras também se deu pela presencga de flores e frutos nas
espécies que foram coletadas e secadas a partir dos métodos usuais de herborizacdo. A
partir das amostras ja secas, foi elaborado um catalogo demonstrativo que pode ser
facilmente reproduzido e utilizado em sala de aula. As paginas foram feitas com um tipo
de papelao que deve ser firme o suficiente para que as amostras possam manter sua
forma sem se quebrar e cada espécie foi inserida com cola branca em uma pagina

contendo no seu lado inferior direito, os dados da coleta Figuras 2 e 3.

S

Figuras 2 e 3: Herbario fechado e aberto com uma exsicata.

Todo o processo foi feito manualmente sendo que, para a encadernacgao, se
utilizou uma corda de sizal, permitindo assim a inclusdo de novas amostras na colegao.

Com intuito que a aprendizagem ocorra de forma mais ludica, foram inseridos elementos

como pintura e um extrato da Lavandula sp. Figuras 4 e 5.

Figuras 4 e 5: Crianga manuseando o herbario com plantas medicinais.



24

Nos primeiros anos da educacao infantil, pode-se introduzir a pratica da
herborizagao de uma forma que as proprias criangas participem do processo adaptando-o
para uma atividade mais simples e ludica, com colagens de flores, folhas e sementes
secas em sala de aula.

Esta foi uma das atividades mencionadas no trabalho de Sousa (2013), na
abordagem do tema das plantas medicinais junto as criangas da educagao infantil e
ensino fundamental na Escola dos Sonhos, em Floriandpolis - SC.

As praticas realizadas junto aos alunos foram elaboradas respeitando a
capacidade cognitiva por faixa etaria. Enquanto que se trabalhou com os alunos do 5°
ano a importancia e confec¢cado do herbario, com as criangas do ensino infantil- do jardim
1 ao jardim 5 (1 a 6 anos), foram desenvolvidas as atividades de colagem de flores e
folhas secas (SOUSA, 2013).

As espécies de camomila, macela, erva-cidreira, caléndula, e folhas frescas de
alecrim que foram utilizadas para se transmitir o assunto das plantas medicinais foram
oferecidas uma de cada vez, para que eles pudessem apreciar cuidadosamente o cheiro,
a textura, observar a forma e a coloragdo de cada planta (SOUSA, 2013). Cada aluno foi
orientado a realizar a colagem de forma a compor um vestido, o “vestido de Laura” de
uma poesia que foi trabalhada com as criangcas e que sera relatada mais a frente
(SOUSA, 2013).

Em outro momento, essas mesmas espécies foram utilizadas pelas criangas para
a confecgao de mini- travesseiro aromatico, atividade em que todas elas participaram e
concluiram com interesse. Conforme a UNESCO (2005), as praticas que lidam com os
sentidos, como o tato sdo fundamentais nessa fase do aprendizado infantil (SOUSA,
2013).

As amostras coletadas para as atividades podem ser provenientes de diversos
locais, porém, quando tem origem em locais de convivéncia dos alunos, eles demonstram

maior interesse pela atividade, como foi observado por Fagundes e Gonzalez (2006), que
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estudaram o comportamento de alunos da 22 série do ensino médio (periodo noturno) no
Colégio Estadual Deputado Arnaldo Faivro Busato, do municipio de Pinhais-PR.

Durante a atividade escolar que envolvia a coleta de plantas medicinais, foi
percebido que os alunos se motivaram pela pesquisa na comunidade por causa da
ligacao afetiva que esses locais representam para eles como sua casa, casa de parentes
ou de vizinhos (FAGUNDES e GONZALEZ, 2006).

Essa percepcao de que os alunos se interessaram pelas plantas medicinais ja
conhecidas deles foi também observada no trabalho de Carmo et al.,(2013) com o 6° ano
do ensino fundamental da Escola Municipal Maria Martins de Carvalho, no municipio de
Russas- CE.

Os alunos, em numero de 20, se reuniram em duplas (cada dupla com uma
espécie) para coletar, prensar e secar as espécies do horto de plantas medicinais da
escola. Depois da secagem, eles prepararam as exsicatas com a sua devida identificagao
para a construgdo de um herbario escolar de plantas medicinais que favoreceu a eles, a
aprendizagem de botanica (CARMO et al.,2013).

Os trabalhos que envolvem atividades com plantas medicinais e criancas,
geralmente envolvem também a etapa do plantio na constru¢ao de hortas medicinais. Na
educacao infantil, o plantio se mostra um momento de grande interesse por parte das
criancas. Além de permitir a convivéncia com as plantas medicinais, a horta que muitas
vezes esta presente na escola, tem papel fundamental para os processos de

herborizagdo por ser a fonte da matéria prima estudada.

5.1.2 Hortas medicinais
E o espaco destinado ao plantio de mudas e sementes medicinais e que pode ter
formatos variados como “espiral de ervas” ou “horta- mandala medicinal” estando ou né&o,
consorciadas com outras plantas. E fundamental que seja organica, sem a utilizagdo de

agrotoxicos em nenhuma etapa da producao. Deve-se usar adubacao organica que pode
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ser feita a partir de um composto que utiliza restos de alimentos e material vegetal da
prépria horta (PAIXAO, HUMBERTO e OLIVEIRA, 2013).

Em sua elaboracao, pode-se aproveitar de materiais reutilizaveis como pneus
para delimitar os canteiros, garrafas pets para fazer um sistema de irrigagdo e caixas de
leite para fazer plaquinhas com os nomes das plantas.

O local escolhido deve permitir o livre acesso para seu cuidado continuo, estando
perto do seu cuidador como no préprio quintal, que, segundo Amorozo (2007), sao areas
ao redor dos domicilios que ocupam uma posi¢cdo especial, visto que sao locais de
acesso imediato para onde se transplantam elementos uteis da vegetagao nativa.

Indo além do quintal de casa, o plantio medicinal € uma das atividades que mais
envolvem a comunidade, pois, tanto para sua elaboragdo como manutencio, necessita
de mao de obra, que requer muitas vezes presenca dos pais, professores e alunos.

Em contrapartida, sendo um meio que gera vida, permite que a comunidade
envolvida se beneficie das ervas que podem ser colhidas e, ainda com a sua criagao,
presenteia com a possibilidade de se restaurar ou aproveitar espagos que muitas vezes
ficam abandonados, sendo depdsitos para lixo e causando risco a saude.

Esta necessidade de se aproveitar espacos fisicos ociosos, foi percebido na
Creche Municipal Professora Virginia Marilia Mello, em Manaus- AM, aonde se
desenvolveu um projeto de extensido que deu origem a uma “horta agroecoldgica” com a
participacao coletiva das criancas, professores, pais e colaboradores na producio de
hortalicas e demais plantas, buscando qualidade de vida na producdo de alimentos
saudaveis (LOURENGO e BRITO JUNIOR, 2017).

Os canteiros foram feitos de forma bem ludica, com formatos diferenciados para
atrair a atencédo e interacdo das criangas da creche que tiveram a oportunidade de regar,
limpar e colher algumas espécies medicinais e aromaticas como manjericao (Ocimum
basilicum L.), hortela (Mentha spicata. L.), alecrim (Rosmarinus officinalis L.), manjerona
(Origanum majorana L.) e capim santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf ) (LOURENCO

e BRITO JUNIOR, 2017).
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Para nortear as agdes do projeto, foi adotado um roteiro de atividades que
facilitasse a mediacdao da abordagem do tema trabalhado, permitindo que os pais e
estudantes se apropriassem das atividades planejadas de plantio de mudas e construgao
da horta (LOURENCO e BRITO JUNIOR, 2017).

O estudo de Feng e Ferrante (2008), acompanhou a realidade escolar da
educagao rural na escola Herminio Pagotto, que atende alunos de 12 a 8?2 série e esta
localizada no assentamento rural Bela Vista em Araraquara, interior de Sao Paulo.

Ao trabalhar com criancas do ensino fundamental em uma horta escolar, foram
plantadas balsamo, boldo do chile, salgueiro, horteld e a novalgina. Além dos valores
relativos a preservagado e valoracdo das propriedades naturais € medicinais que cada
planta possui, foi possivel a elas associar a este cultivo valores como custo agregado e
facilidade de manutengao, conceitos que podem ser introduzidos as criancas nesta etapa
de ensino (FENG e FERRANTE, 2008).

Além da aprendizagem que ocorre na hora do plantio e manutencdo, a horta
medicinal também proporciona a elaboragao de outras atividades relacionadas, pois, é
através dela que se tem a matéria prima para estudo: a planta medicinal.

Depois de coletada, é possivel a elaboracédo de herbarios, fabricagdo de produtos
fitoterapicos, de limpeza, cosméticos, repelentes, travesseiros aromaticos, chas e sucos
terapéuticos, elaboracgao de receitas pela escola, etc (FENG e FERRANTE, 2008)

A escola que foi objeto de estudo de Bezerra (2012), Escola Vivéncia Infantil,
Lazer e Aprendizagem (Vila), localizada em Fortaleza- CE, atende criangas do bergario
ao ensino fundamental e dispdem de uma Farmacia Viva, aonde os alunos conhecem
todas as plantas medicinais da escola, seu nome cientifico, suas utilidades e diferentes
modos de preparo (chas, unguentos, lambedores, cremes capilares).

Os alunos fazem os canteiros, plantam e acompanham o crescimento das ervas,
fazem xaropes e utilizam as plantas como compressas, chas, etc. As hortalicas e arvores
frutiferas também sao observadas pelas criangas nos laboratérios de Horta, de Jardim e

de Saude e Alimentagao, permitindo o plantio de sementeiras, o estudo nutricional dos
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alimentos, a observacdo do tempo de floragao e frutificacdo e a coleta e preparo de
pratos, polpas, doces e geléias (BEZERRA, 2012).

As atividades dos laboratérios sdo desenvolvidas com frequéncia por todos os
alunos da escola e o enfoque é proporcionar um aprendizado mais voltado para a pratica.

Os alunos pesquisam caracteristicas e beneficios de uma determinada
erva no laboratério de Farmacia Viva, depois vao a cozinha — adaptada
para as criangas — e preparam e bebem o cha; em outra atividade do
mesmo laboratério, estudam outra erva, preparam sachés aromaticos e
costuram integrando aulas de artesanato. Também s&o feitos xaropes e
compressas (BEZERRA, 2012).

Foram realizadas atividades semelhantes de integracdo ao tema das plantas
medicinais no estudo de Sousa (2013), que foi mencionado anteriormente no tépico de
“Herborizagao”. Como primeiro passo, sua pesquisa visou conhecer as percepgoes das
criangas sobre as plantas medicinais.

A metodologia utilizada com as criangas da educagédo infantii se deu pela
apresentagdo de uma sequéncia de imagens de algumas espécies (hortela, babosa,
camomila, capim limao, tanchagem, melissa, limoeiro, maracuja, laranjeira e goiabeira)
destacando as partes utilizadas para fins medicinais, como flores e folhas (SOUSA,
2013).

Das 10 imagens de plantas apresentadas aos jardins, 8 foram reconhecidas por
eles. As espécies frutiferas tiveram os maiores percentuais de reconhecimento sendo
associadas na maioria das vezes ao uso na alimentacdo, com a fruta in natura, ou na
forma de suco ou tempero. A hortela, a babosa, a camomila e o capim-limao também
foram reconhecidos como espécies medicinais pelos alunos dos jardins de infancia
(SOUSA, 2013).

A partir da contextualizagdo desse tema com as criangas, buscou-se priorizar
como atividade o plantio de mudas na “mandala”, privilegiando a visualizagdo e presenca
de plantas medicinais (alecrim, funcho, camomila, menta e melissa). Essa pratica foi

realizada com os alunos dos jardins 1 e 2, pois, segundo a autora, nesta fase eles sao
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muito tateis e estdo em processo de construgdo do desenvolvimento da coordenacgao
motora. Com intuito que as criangas observassem as diferentes formas de plantio, foi
realizada a semeadura de sementes de camomila e o plantio da cavalinha através de
estacas da sua planta mée que ja estava na mandala (SOUSA, 2013).

O plantio de mudas é um trabalho que demonstrou ser muito prazeroso
para a faixa etaria de 1 a 3 anos. E, embora eles ndo tenham a
capacidade cognitiva para realizar essa tarefa sozinhos, eles
demonstravam bastante interesse e prazer, esbogando sorrisos a cada
mudinha plantada (SOUSA, 2013).

As criangas do jardim também tiveram a oportunidade de degustar um cha de
erva doce. As mais novas (do jardim 1) foram as que demonstraram maior interesse,
sendo que, apenas uma nao quis experimentar. Elas demonstraram que gostaram,
através das maozinhas esticadas pedindo para repetir (SOUSA, 2013).

O uso dos sentidos através das plantas medicinas, como na degustagédo de um
cha, percepcdo dos aromas e texturas das plantas, permite elaborar atividades de
inclusdo as pessoas que tenham baixa visdo e/ou cegueira.

Segundo Cintra (2014) ao se buscar criar condigdes de igualdade, é necessario
primeiro compreender quais sao essas condi¢cdes para que a educacgao possa realmente
ser inclusiva, contemplando todo e qualquer sujeito, independente de sua necessidade
educacional. A educacao inclusiva no Brasil € uma demanda pedagdgica legitima
prevista na lei que estabelece as diretrizes e bases da educacao (LDBE- Art.59 da Lei n°
9.394/1996).

Em seu trabalho, Cintra (2014) teve como objetivo selecionar um grupo de
espécies para serem utilizadas na construgdo de um “jardim sensorial”, voltado a pratica
da educacao inclusiva para estudantes cegos e/ou com baixa visdo. O espago escolhido
foi o Laboratorio Verde no bloco seis do Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB
(CINTRA, 2014).

Sua pesquisa foi por espécies que fossem adequadas para garantir a

acessibilidade e inclusao desses estudantes e com isso, foram excluidas as plantas que
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possuiam substancias que pudessem irritar as mucosas ou que tivessem superficies
perfuro cortantes (CINTRA, 2014).

As espécies também deveriam ter que se adaptar a pequenas areas, devido ao
jardim ser disposto de forma vertical, com as plantas em nichos nas paredes do prédio.
Este modelo pode ser reproduzido e aplicado em espagos urbanos, reduzidos e/ou
verticais (CINTRA, 2014).

Foram entdo selecionadas como potenciais para compor o jardim sensorial :
Alecrim (R.officinalis), Lavanda (L. dentada L.), Stévia (S. rabaudiana), Geranio
(P.hortorum) e Manjericao (O. basilicum L.) de acordo com suas morfologias bem como
estrutura fisica, convidando o estudante a usar os sentidos do tato, paladar e olfato como

forma de perceber as caracteristicas de cada planta (CINTRA, 2014).

5.1.3 Plantas medicinais no desenho, musica e histdria infantil

Uma das atividades mais comuns em salas de aula da educagédo infantil é a
pratica do desenho que, segundo Feng e Ferrante (2008), continua sendo
frequentemente utilizada em estudos nas areas da Educacao e da Psicologia.

No estudo de Lomeu e locca (2016), ja mencionado anteriormente no tépico de
“plantas medicinais na educacéo infantil”, utilizou-se o desenho infantil e a apresentagao
oral das criangas com o intuito de avaliar a contribuicio das atividades experimentais que
ocorreram a partir da contextualizacdo do tema “Plantas Medicinais”.

A abordagem trouxe para a sala de aula diversas possibilidades de se trabalhar
diferentes conceitos, como a estrutura das plantas, suas caracteristicas, composicéao,
nutricdo, nomenclatura basica, etc (LOMEU e IOCCA, 2016).

Conforme Goldberg et al. (2005), o desenho permite que a crianga possa
organizar informacdes e suas experiéncias. As expressdes traduzidas por meio destas
producdes indicam o que os estudantes consideram mais importante no ambiente, se

constituindo em um “feedback” para o professor (LOUREIRO e DAL-FARRA, 2015).
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Outra forma de expressado artistica sempre presente na escola é a musica.
Segundo Lomeu e locca (2016), através da cantiga “Alecrim”, as criancas da educagao
infantil foram motivadas a aprender brincando sobre a morfologia das plantas, em
especial das plantas medicinais.

Em outra atividade, levaram de casa plantas medicinais que eram utilizadas por
seus familiares, vinculando os conhecimentos cientificos aos saberes populares, o que
viabilizou e facilitou a constru¢cado de conceitos cientificos e ndo apenas a transmissao
desses (LOMEU e IOCCA, 2016).

Polhasto (2017) em seu projeto que teve por tema “Plantas medicinais e
aromaticas: uma oportunidade ecopedagdégica” realizado com duas turmas do 5° ano de
duas escolas municipais de Foz do Iguagu- PR, pretendeu levantar informagdes sobre as
plantas medicinais e aromaticas utilizadas pela comunidade, seu conhecimento e
interesse por parte dos educadores sobre o assunto.

Apesar do trabalho nao ter sido realizado com criangas da educagao infantil, a
autora sugere levar pessoas mais idosas para conversar com as criangas em sala de
aula, uma pratica que € bem aceita por criancas do ensino infantil.

Em sua analise, Polhasto (2017) percebeu que a vasta sabedoria cultural e
regional presentes em pessoas idosas se mostra nas referéncias feitas pelas criangas em
sala de aula que mencionam os conhecimentos e/ou habitos adquiridos no ambiente
familiar, provenientes especialmente dos avés.

O letramento por historias e poesias, permite ensinar as criangcas na fase anterior
a alfabetizacao, conforme UNESCO (2005). Por meio de uma poesia adaptada a versos
que citavam as plantas medicinais, Sousa (2013), elaborou uma atividade em que as
criangas dos jardins 3, 4 e 5 conseguiram memorizar o nome de todas as plantas e fazer
inferéncia sobre o uso medicinal de algumas delas.

A atividade consistia em contar a poesia de Cecilia Meireles, chamada “O Vestido

de Laura”, adaptada a versos que citam as plantas medicinais e o seu respectivo uso.
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Em seguida, as criangas foram questionadas para ver se haviam entendido a histéria e se

podiam lembrar-se das plantas citadas e seu uso (SOUSA, 2013):

O vestido de Laura
E de trés babados,

Todos bordados.

O primeiro, todinho, todinho
De flores de camomila

Bom para os olhos e para a barriguinha.

No segundo, tem alecrim,
Para sarar a dor

E a febre sim.

O terceiro, folhas de manjericao
Bom para o estbmago

Nao doer nao.

O vestido de Laura,
Vamos ver agora,

Sem mais demoral!

Que plantinhas secam
Camomilas e flores

Perdem suas cores.

Se nao formos depressa,
Acabou- se o vestido
Que estava florido! (SOUSA, 2013).

As plantas medicinais nas historias infantis também fizeram parte do projeto
“Cheiro do Saber” (SOUZA et. al, 2014) que teve sua primeira edigcdo no Colégio Batista
de Brasilia- CBB, com turmas do matutino e vespertino do jardim (idade de 5 anos).

Na histéria intitulada: “Um gostoso e cheiroso cha” foi relatado como o “papai
urso” ficava doente e seu filho fazia um cha para ele se recuperar. Neste contexto, as
criancas puderam relatar as suas proprias experiéncias no uso dos chas medicinais com

suas familias (SOUZA et. al, 2014).
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As criancas também participaram das atividades de pintura, video, plantio e teatro

de fantoches Figuras 6, 7 e 8.

Figuras 6, 7 e 8: Teatro de fantoches com as criangas; sementeiras na janela da

sala de aula; jardineiras com mudas de plantas medicinais e aromaticas.

Para a atividade do plantio foram utilizadas sementes e mudas. A sementeira foi
feita a partir de copinhos com terra que ficavam na janela da sala de aula para cada
crianca cuidar e molhar sua semente (SOUZA et. al, 2014).

O plantio de mudas teve como intuito criar um jardim sensorial para as criangas
composto por espécies medicinais e aromaticas que foram doadas pelo Centro de
Referéncia em Praticas Integrativas em Saude- CERPIS. Na hora do plantio, as criancas
formaram duplas para plantarem nas jardineiras (SOUZA et. al, 2014).

Ao final do projeto, as professoras de cada turma produziram um livro sobre a
histéria “Um gostoso e cheiroso cha” que foi contada incluindo os registros das atividades
feitas pelos alunos e fotos de cada crianca junto a familia tomando cha Figuras 9 e 10.

O projeto “Cheiro do Saber” foi criado a partir do projeto de extensdo “Cha com
Prosa” pela necessidade de se alcancar o publico infantil nas conversas sobre plantas

medicinais (SOUZA et. al, 2014).
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O “Cha com prosa”, foi desenvolvido com professores e alunos da faculdade de
farmacia da UnB no Centro de Saude Il do Itapoa- DF, com o intuito de trocar saberes
com a populagido local sobre o conhecimento das plantas medicinais, assim como
orientar sobre suas indicagdes e segura utilizagdo através de uma conversa que

terminava com todos tomando algum cha medicinal (SOUZA et. al, 2014).
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Figuras 9 e 10: Capa do livro elaborado pelas professoras da escola com relato
das experiéncias dos alunos; livro aberto com fotos de uma crianga tomando cha com a

familia.

Nos estudos que foram abordados neste trabalho, percebe-se como ponto em
comum o empenho dos educadores em uma abordagem didatica, contextualizada a
situacado local e inclusiva a comunidade. Como resposta, as criancas se mostram
motivadas diante das atividades propostas, participam por meio de questionamentos e
comparam as vivéncias em sala de aula com fatos do seu ambiente familiar.

Dal Soto (2013), ao perceber a resposta das criangas diante das atividades
desenvolvidas conclui: “Em todos os momentos, nos desenhos, nas interagdes com os
colegas e o meio natural, nas falas e atitudes espontaneas, ficaram evidentes as
construgcdes de conhecimento, que resultaram do trabalho desenvolvido.” Ao cultivarem
as plantas, aprenderam sobre os cuidados necessarios a preservacao da vida e sobre as

relagbes destas com os demais seres da Natureza (DAL SOTO, 2013).
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Oliveira e Akissue (1998), a botanica ensinada nos cursos de farmacia
deve ser orientada no sentido de sua aplicagcao. Deve fornecer subsidios que permitam
conhecer adequadamente as plantas medicinais e as drogas com elas elaboradas,
plantas téxicas e plantas utilizadas na alimentagdo visto que é dever do farmacéutico,
orientar a comunidade quanto a utilizagdo das plantas medicinais.

Comparada com a dos medicamentos usados nos tratamentos convencionais, a
toxicidade de plantas medicinais e fitoterapicos pode parecer trivial, isto entretanto, nao é
verdade (LORENZI e MATOS, 2008; VEIGA JUNIOR et al., 2005). A toxicidade de
plantas medicinais € um problema sério de saude publica. Os efeitos adversos dos
fitomedicamentos, possiveis adulteragcbes e toxidez, bem como a agao sinérgica
(interagcao com outras drogas) ocorrem comumente (VEIGA JUNIOR et al.,2005).

Na educacéo infantil, o ensino de ciéncias deve orientar as criangas quanto aos
beneficios e riscos da utilizacdo de plantas medicinais utilizando-se de instrumentos
como hortas medicinais, jardins sensoriais e a pratica do herbario, possibilitando que a
crianga tenha acesso as caracteristicas morfoldgicas e fisioldgicas das plantas, aonde ela
possa tocar, manipular, sentir o cheiro e verificar o tipo de ambiente que as espécies
melhor se adaptam na natureza (PRICHULA, 2011).

A pratica do herbario e elaboragao de exsicatas pode vir também a ser utilizada
como alternativa a falta de um ambiente natural em que a crianga tenha contato com a
planta in natura, permitindo que ela possa ter acesso a esse material dentro da sala de
aula.

Mas, apesar da grande contribuicdo dos herbarios e sua importancia educacional,
eles se encontram muitas vezes em instituigdes aonde apenas pesquisadores podem ter
acesso as colecoes, ficando fechadas ao publico leigo. Assim, apresentar aos alunos, por
meio da proposta de aula pratica do herbario escolar como estas instituigdes funcionam,

€ uma oportunidade Unica de aprendizado (OTA, 2012).
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Outra forma de se conhecer essas colegbes botanicas se da pelo acesso aos
herbarios virtuais. A maioria dos herbarios brasileiros e alguns do exterior estado
vinculados ao Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia- INCT Herbario Virtual da Flora
e dos Fungos, criado em 2008. S&o disponibilizados on line imagens das exsicatas além
de outros dados e informagdes sobre os herbarios que estdo vinculados a rede, pelo

Sistema de Informacao distribuido para Colec¢des, o speciesLink/CRIA (INCT, 2013).

Faculdade de Educacéo da Universidade de Brasilia, disponibiliza para toda a sociedade
este ambiente virtual de divulgagao cientifica.

A criagédo em 2006 do Museu Virtual de Ciéncia e Tecnologia da Universidade de
Brasilia também objetiva tornar acessivel conteudos de natureza cientifica a comunidade
pelo acesso ao seu site. O museu esta vinculado a Faculdade de Educacao- FE da UnB
e o seu material é produzido nessa universidade por seus pesquisadores, professores e
alunos com missao de fomentar o interesse pela Ciéncia, despertar vocagbes e subsidiar
professores em relagdes educativas que abordam esses contetudos (SANTOS, 2006).

Em 2017, também pela FE- UnB, foi desenvolvido o “Museu do Cerrado” que
permite tanto o acesso virtual como a inclusdo de diversos materiais cientificos sobre o
Cerrado pela comunidade. O museu tem como miss&o divulgar através do seu espago
aberto conteudos audiovisuais, bibliograficos, artisticos e pedagogicos produzidos para a
preservacdo e recuperacdo do Cerrado, difundindo os saberes populares e os
conhecimentos cientificos acerca dessa sociobiodiversidade (CORREA, 2017).

Uma forma de se transmitir esses conhecimentos cientificos na escola se da pela
alfabetizagdo cientifica, que permite as criangas se familiarizarem com o ambiente
natural, relacionando-o com a sua vida. A construgdo da alfabetizagao cientifica torna-se
significativa ao passo que a crianga percebe os ambientes e as situagdes cotidianas
como fontes de conhecimento, a partir da curiosidade, criagdo de hipédteses,

experimentagdes e conclusdes sobre diferentes fendmenos (LOMEU e IOCCA, 2016).
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Segundo Chassot (2003), citado por Lomeu e locca (2016), a iniciagao as ciéncias
junto as criangas de Educacao Infantil pode desvendar um mundo brilhante aos olhos dos
pequeninos, pois essa é a fase das descobertas, cujas primeiras atividades sobre a
alfabetizagao cientifica poderdo ser desenvolvidas vivenciando um “processo pelo qual
elas serao capazes de saber ler a linguagem em que esta escrita a natureza”.

Esse processo de compreensdo da natureza a partir dos olhares das criangas é
visto nos estudos aqui apresentados que mesmo tendo sido realizados em diferentes
contextos educacionais, apresentam semelhangas nos resultados que foram obtidos com
as atividades propostas.

As criangas se identificaram com os aspectos da natureza ao seu redor a medida
que iam descobrindo cada vez mais esse ambiente e se mostraram motivadas a
participar das atividades que foram elaboradas por serem ludicas e significativas para
elas.

Foi demonstrado que por meio de algumas atitudes simples e de baixo custo,
porém, que implicam disposi¢cao por parte dos educadores na sua elaboragao, se alcanca
uma melhoria no processo de aprendizagem, permitindo uma nova percepgéo sobre a
tematica das plantas medicinais.

Com a elaboracdo de um herbario ludico, além de se ter um processo de baixo
custo e reproduzivel para o ensino da biodiversidade local, a aprendizagem ocorre de
maneira que a crianga possa ter contato com o objeto de estudo e ter seus sentidos

estimulados assim como sua criatividade.
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7. CONCLUSAO

O presente estudo proporcionou o contato com diferentes formas de abordagem
no ensino das plantas medicinais em diferentes contextos culturais e econdmicos:
escolas publica e particular, escolas rural e indigena, presentes em locais diversos do
Brasil. Isto demonstra quao grande € o nosso pais em termos de riquezas naturais e
culturais e quéo rica pode ser a aprendizagem sobre plantas medicinais na educagao
infantil quando esta se faz de forma ludica, com o0s mais diversos recursos que muitas
vezes sdo conseguidos a um baixo custo. Assim ocorre com a utilizagdo de um herbario
que possibilite a crianga tocar e perceber as diferencas entre as espécies,
proporcionando a promogao desse conhecimento e a valorizagdo da natureza.

Como profissionais farmacéuticos, cabe a responsabilidade em orientar a
comunidade e divulgar esses conhecimentos para que o ensino de plantas medicinais
seja a realidade também das criangas e proporcionar que elas plantem e fagam brotar
novos jardins medicinais que possam vir a remediar os males que sao causados ao

nosso planeta.
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