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RESUMO

Neste trabalho analisamos como as questdes do cotidiano podem ser discutidas utilizando a fisica
como instrumento de estudo. Foi verificado também como a abordagem dos conteddos em livros
paradidaticos sdo discutidas a partir da analise de eventos do cotidiano. Finalmente, o impacto
positivo que a aplicacdo dos conceitos cientificos pode trazer para a vida do cidadao.

Palavras-chave: Fisica. Cotidiano. Aplica¢des. Cidadao.

1. INTRODUCAO

Muitos autores buscam abordar os conceitos da Fisica de uma forma
simples, com uma linguagem clara e objetiva, usando o cotidiano do leitor para
facilitar o entendimento dos conceitos. Mas héa controvérsias, a Fisica € uma ciéncia
vista por um grande publico como a “intocavel” e dificil e sendo, assim, abominada
por muitas pessoas.

Com este trabalho, pretende-se a partir da leitura de livros que abordam a
fisica no cotidiano, mostrar varias abordagens de como os conceitos da Fisica
podem ser aplicados no cotidiano.

O caotidiano, visto como espaco informal para o aprendizado, nos trds muitas
oportunidades para explorar conceitos, tais como: propagacdo do calor, pressao,
eletricidade etc. Analisando essas tematicas em livros paradidaticos observa-se uma
busca constante em aproximar a fisica da rotina de todos os individuos. As
tematicas se tornam envolventes, interessantes, menos dificeis e mais conceituais.

Isso pode ser constatado a partir da intensdo explicitada no prefacio a
seguir:

‘A minha intencdo principal € mostrar que a Fisica ndo € algo que tem de ser
realizado num departamento de Fisica. A Fisica e seus problemas existem no
mundo real e cotidiano onde vivemos, trabalhamos, amamos e morremos.”
(WALKER, 2001, p. 21).

Observa-se a preocupacao do autor em fomentar a ideia de que a Fisica
estd diante de todos. Os individuos, reconhecendo ou ndo, possuem um certo
convivio com esta ciéncia. Com base nisso, a preocupacao deste trabalho é
explicitar, quando possivel, a Fisica na rotina dos individuos e como o aprendizado
dos conceitos fisicos estao envolvidos nessa perspectiva.

A Fisica, assim como toda ciéncia, contém conceitos e leis. Cada fenbmeno
que ocorre na natureza reune muitas explicacdes cientificas. As explicacdes para 0s
acontecimentos que ocorrem no cotidiano das pessoas, se apropriam de um
embasamento cientifico conveniente a cada circunstancia. Tais circunstancias seréao
discutidas a seguir, durante o desenvolvimento do trabalho.



Segundo Silva (2008), todos os individuos sendo académicos ou ndo, nao
devem se contentar apenas com as crencgas populares, pois devem questionar o que
existe, esta problematizacdo nos aproxima do saber epistemologico.

Segundo D Espindola (2009), para a constru¢do do saber cientifico torna-se
indispensavel ter um objetivo existente, a capacidade para resolver problemas,
usufruir da imaginacédo para a elaboracéo de hipoéteses.

Visto que a apropriacdo do conhecimento cientifico € de muita importancia
no mundo em que vivemos, o publico alvo deste trabalho destina-se a todos os
interessados em tornar precisa as varias informagfes nas quais Somos
bombardeados durante o cotidiano, a partir das lentes da fisica e apropriando-se do
conhecimento cientifico, incluindo um publico extenso: académicos, curiosos,
professores, alunos, leigos, etc.

O presente tema surgiu também paralelo ao aparecimento do meu interesse
pela ciéncia, principalmente pelas aulas de fisica na graduacéo.

2. REFERENCIAL TEORICO

No que diz respeito a aprendizagem, Ghedin e Macedo, (2012, p. 119)

ressalta que:

(...), o termo aprendizagem é bastante comum entre as pessoas, sempre
nos deparamos com alguma pessoa se referindo implicita ou explicitamente,
demonstrando que conhecem o sentido do termo, sobretudo quando
relatam que alguém aprendeu algo. Uma concepcao errbnea a respeito
deste conceito, refere-se a educacéo, quando o termo se remete somente
ao ambito escolar. Uma vez que a aprendizagem esta além deste limite.

Segundo Ghedin e Macedo (2012) com a evolucao tecnoldgica e cientifica e
o fato dos jovens terem uma capacidade de aprendizado rapida, tanto os ambientes
formais e ndo formais podem contribuir para a aprendizagem cientifica. Partindo
disso, os ambientes formais devem estar cientes de que a ciéncia pode ser estudada
nesses ambientes variados e 0 quanto esses ambientes podem enriquecer 0s
alunos.

De acordo com Ghedin e Macedo (2012) os ambientes informais sdo de
grande valor para as abordagens metodolégicas das Ciéncias Naturais, pois, 0
sujeito passa a indagar a respeito das diversas inquietacbes acerca do mundo que
os rodeia.

O ser humano pode ser influenciado pelo meio que o cerca. Sendo o homem
suscetivel ao meio e a fisica, ciéncia que faz parte do meio, pode atingir os
individuos. Segundo Vygotsky, (1998b, apud GHEDIN e VIEIRA, 2012, p. 141):

(...) o desenvolvimento de algumas funcdes psicologicas
superiores como a memoria, a percep¢do, 0 pensamento, e a
imaginagdo mostraram a complexidade que envolve o uso
dessas capacidades mentais na infancia, ratificando a teoria de
interseccdo de processos histéricos, sociais e bioldgicos na
construcéo do conhecimento.



Conforme Piaget (1973, apud ALMEIDA e TREVISO, 2014) os alunos
precisam ter contato com a ciéncia, a fim de que os mesmos possam vivencia-la em
seu processo de aprendizagem.

Além de todo o embasamento tedrico citado durante a realizagdo desse
trabalho, ele também teve o0 apoio dos materiais bibliograficos didaticos e,
principalmente, paradidaticos a seguir:

Carvalho, Regina Pinto de. Fisica do Dia-a-Dia: 105 Perguntas e Respostas sobre
Fisica fora da Sala de aula. Belo Horizonte: Gutenberg, 2003.

Helene, Otaviano Augusto Marcondes. Um Pouco da Fisica do Cotidiano: Se o ar
quente sobe, por que é frio nas montanhas e quente no litoral? .1.ed. S&o Paulo:
Livraria da Fisica, 2016.

Hewitt, Paul G. Fisica Conceitual. 9.ed. Porto Alegre: Bookman, 2002.

Migliavacca, Alencar; Witte, Gerson. A Fisica na Cozinha. Sdo Paulo: Livraria da
Fisica, 2014.

Halliday, David; Resnick, Robert; Walker, Jearl. Fundamentos de Fisica. 8.ed.
Vol.1. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos, 2011.

Helene, Otaviano Augusto Marcondes. Fisica enlatada, pronta para consumo.
Disponivel em: <http://ffisicaenlatada.blogspot.com.br/2013/05/conversa-de-
lavadeira.html>. Acesso em: 15/11/2017.

Borges, José Flavio Marcelino. Fisica do Cotidiano. 2.ed. Sdo Paulo: Livraria da
Fisica, 2015.

Walker, Jearl. O Grande Circo da Fisica. Colecdo Aprender Fazer Ciéncia. 2.ed
Lisboa: Gradiva, 2001.

3. METODOLOGIA

Inicialmente foi feito a escolha dos subtemas a serem desenvolvidos. Os
livros que foram utilizados foram analisados e estudados. Realizou-se em seguida, a
ligacdo entre ciéncia e cotidiano, e o destaque das partes consideradas importantes.
Considerando a aprendizagem paradidatica em espacos fora do ambito escolar, ou
espacos ndo formais, para chegar ao objetivo proposto, utilizou-se a analise
documental.
Segundo Caulley (1981, apud ANDRE e LUDKE, 1986, p. 38): “a anélise documental
busca identificar informacdes factuais nos documentos a partir de questdes ou
hipéteses de interesse.”

4. RESULTADOS E DISCUSSOES



4.1 A Fisica dos agasalhos

E comum na época do frio utilizarmos agasalhos quentes. Pois 0 nosso
corpo necessita manter a temperatura. Mas os agasalhos realmente esquentam
acima da temperatura do corpo humano?

Os agasalhos “inibem” a sensacéao de frio, porque o corpo humano tem em
geral uma temperatura superior a do ambiente externo. O fluxo do calor acontece do
ambiente de maior temperatura, para o de menor temperatura. Logo, a vestimenta,
por ter uma caracteristica de isolante térmico, diminui o fluxo de calor, dificultando a
perda de calor do nosso corpo para o meio externo. (CARVALHO, 2003)

Muitas vezes utilizamos expressdes cientificamente equivocadas durante o
cotidiano, contudo, bastante habitual para o senso comum. Os agasalhos né&o
esquentam. De maneira simples, apenas se “esforcam” para diminuir o fluxo de
energia para o meio externo, mantendo assim a temperatura do corpo.

Em termos cientificos, o que significa calor?

A energia que é transferida de uma coisa para a outra por causa de uma
diferenca de temperatura entre elas é chamada de calor.

Calor € energia em transito de um corpo a uma temperatura mais alta para
outro a uma temperatura mais baixa. (HEWITT, 2002, p. 270).

E o que seria isolante térmico?

Para que um objeto possa ser caracterizado como um isolante térmico €
preciso que o mesmo tenha os elétrons de sua camada mais externa, “fixados” e
mais seguros. Se ocorrer 0 contrario, os elétrons ganham movimento sendo
possivel a propagacdo de energia, como nos metais. (HEWITT, 2002)

4.2 A Fisica e as vestimentas

Com alguns conhecimentos de fisica e de maneira inteligente, até as vestes
do cotidiano do cidaddo comum podem ser bem selecionados. Na figura abaixo,
pode ser observado fendmenos de reflexdo e absorcdo da luz que incide sobre
calcas de cores distintas.

Figura 1- Reflexdo e absor¢éo da luz
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Fonte: PortalCursos.com



A cor que cada objeto apresenta é a cor que o proprio objeto reflete, as
outras cores sdo absorvidas pelo material. Existem objetos que refletem todas as
cores e objetos que absorvem todas as cores. Os primeiros sao vistos como branco
e 0s ultimos sdo vistos como preto. Os objetos escuros esquentam mais porque
acabam por absorver mais calor da parte visivel da luz solar. (CARVALHO, 2003).

A ciéncia esta imersa no cotidiano. Assim como o ser humano necessita de
adgua para sobreviver, sendo preciso ingerir uma certa quantidade de liquido todo
dia, a ciéncia esta para o dia-a-dia. O individuo pode utiliza-la como uma ferramenta
inteligente a fim de guia-lo em seu cotidiano. Os trajes podem ser bem selecionados
e escolhidos de maneira que pouco incomode o individuo com a sensacao térmica
elevada. Assim, em um dia quente, € mais conveniente que o sujeito utilize roupas
claras, o que proporciona o bem-estar do mesmao.

4.3 A Fisica e a garrafa

térmica Figura 2 - Formas de propagacao do calor
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Existem trés formas para a propagacao do calor, que podem ser analisadas
na figura 2. Segundo Hewitt (2002, p. 281), a propagacado de calor por conducao
acontece do seguinte modo:

(...) atomos e elétrons livres colidem com seus vizinhos e assim por diante.
Esse processo de multiplas colisbes continua até que o aumento no seu
movimento seja transmitido a todos os atomos, e 0 corpo inteiro torna-se
mais quente. A conducgéo de calor ocorre por meio de colisdes atdmicas
eletronicas.

O calor também pode propagar-se por conveccao:

Os liquidos e os gases transmitem calor principalmente por convecc¢ao, que
€ a transferéncia de calor devido ao préprio movimento do fluido.
Diferentemente da conducao (em que o calor € transmitido através de



sucessivas colisbes de atomos e elétrons), a convecgdo envolve o
movimento de massas- o0 movimento global de um fluido. Ela pode ocorrer
em todos os fluidos, sejam liquidos ou gases (HEWITT, 2002, p. 282).

E por fim, ndo menos importante, o calor pode ser propagado por radiacao:

A energia vinda do Sol atravessa o espaco, depois a atmosfera terrestre
para, entdo, aquecer a superficie da Terra. Essa energia ndo passa através
da atmosfera por conducéo, pois o ar € um mau condutor. Também néo
passa por conveccdo, pois estd sO tem inicio quando a Terra ja esta
aquecida. Também sabemos que no espaco vazio ndo é possivel haver
transmissdo de energia solar por conveccdo ou conducgdo. Assim vemos
gue a energia deve ser transmitida de outra maneira — por radiagdo. A
energia transmitida dessa maneira € denominada energia radiante.
(HEWITT, 2002, p. 284-285).

_ No_interior da garrafa Figura 3: Interior da garrafa térmica
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(MIGLIAVACCA e WITTE, 2014).

As correntes de conveccao que atuam no interior da garrafa térmica quando
a mesma nao esta fechada. Pois, se a garrafa térmica esta sem a tampa, o fluido
contido na superficie perde energia térmica, se torna frio, sua densidade aumenta e
desce. O fluido mais quente e leve sobe. Essa corrente de convecgdo continua até
uniformizar a temperatura do liquido, e 0 mesmo se torne totalmente frio. Por isso, é
fundamental, manter a tampa da garrafa fechada. (MIGLIAVACCA e WITTE, 2014).



Segundo Hewitt (2002, p. 282): “Os liquidos e o0s gases transmitem calor
principalmente por convecc¢do, que € a transferéncia de calor devido ao préprio
movimento do fluido.”

De acordo com o0s conceitos fisicos mencionados acima, percebe-se a
influéncia da fisica aplicada no dia-a-dia. Ao ter acesso a esse entendimento é
possivel relaciona-lo a atividades simples, de modo que o individuo tenha mais
conforto no seu cotidiano e confianga em suas acgdes corriqueiras. Exemplo: ter
acesso a liquidos quentes por mais tempo.

4.4 As vantagens da Fisica nas lavagens de roupa

A ciéncia pode auxiliar os individuos durante a secagem de calcas jeans.
(HELENE, 2016)

Mas como isso acontece? Observe a tabela 1 que mostra: Quantas horas
uma calca jeans demora a secar na sombra e na auséncia de vento.

Tabela 1:

Quantas horas uma calca jeans demorara
Para secar na sombra?

Tmidade yvelativa do ar
Temp eratura (%0)
(°CH 40 S0 60 20
15 6 S 10 40
20 ~ 6 Fi 30
25 4 4 s 20
30 3 3 4 15
35 2 - 4 3 12

Fonte: Otaviano Augusto Marcondes Helene

As horas de secagem crescem na medida em que a umidade relativa do ar
aumenta. Como é indicado na coluna a direita da tabela. Analisando a temperatura,
guando a mesma aumenta as horas de secagem diminuem.

A velocidade com que a agua de uma superficie evapora depende de
muitos fatores, como a umidade relativa do ar, a temperatura ambiente, a
velocidade do vento e, caso aquilo que deva secar estiver tomando sol,
guanto intenso é ele. (HELENE, 2016, p. 50)

Isso significa que a temperatura, umidade relativa do ar, o vento, e a
intensidade da radiacédo solar dao informacdes relevantes a respeito de quais serao
os dias Uteis para a secagem de roupas.



Os dados da tabela sdo relevantes para ambientes com mais espaco. Pois,
quando ocorrer a secagem da calca pelo processo de evaporacdo, ambientes
ventilados e com mais espaco permitem maior circulacédo do ar. Em locais fechados
a umidade do ar se eleva, enquanto a roupa seca, aumentando ainda mais o tempo
de secagem. (HELENE, 2016)

A relevancia dos dados da tabela sdo indicados para calcas grossas. E a
secagem de tecidos grossos, como tapete, sof4 entre outros, também podem ser
idealizadas através da comparacdo dos dados da tabela. A indicacdo para a
secagem de tecidos grossos sédo dias com baixa umidade e quentes. Dias frios e
com alta umidade ndo séo bons indicadores para uma secagem eficiente. (HELENE,
2016).

Conclui-se entdo, que a partir das informacgdes acima, o cidadao pode inferir
aproximadamente os dias Uteis para efetuar a lavagem de roupas, o seu tempo de
secagem, vantagens, etc.

4.5 A Fisica e os veiculos — Parte |

Durante uma colisdo ou freada o uso do cinto de seguranca € de extrema
importancia para evitar acidentes e prolongar a vida. Contudo, muitas pessoas ainda
0 ignoram durante viagens, passeios etc.

As pessoas no interior de um veiculo durante uma colisdo/freada mantém a
sua velocidade com relagédo a um observador fora do carro antes do acontecimento.
Em outras palavras, continuam seu estado de movimento. O cinto de seguranca
desacelera as pessoas juntamente com o carro. Se nado houvesse o0 cinto de
seguranca os individuos que estdo dentro do carro permanecem com a mesma
velocidade antes da colisdo/freada. J4 o carro desacelera e havera uma colisdo
entre os passageiros e o interior do veiculo. (CARVALHO, 2003)

O ideal é que durante uma colisdo/freada, 0 motorista ou 0 passageiro
modificam seu estado de movimento, nesse caso diminuindo a sua velocidade junto
com o veiculo. Dai surge a importancia do cinto de seguranca, para desacelerar as
pessoas e salvar vidas. Desse modo, a Primeira Lei de Newton nos diz que:
“Primeira Lei de Newton Se nenhuma forca atua sobre um corpo, sua velocidade
nao pode mudar, ou seja, 0 corpo ndo pode sofrer uma aceleragéo.” (HALLIDAY;
RESNICK; WALKER, 2009, p. 97)

E o cinto de seguranca que faz a forca necessaria sobre as pessoas para
evitar a colisdo entre essas e o interior do carro.

Explorando mais um pouco o cotidiano, e a segunda lei de Newton envolvida
neste cenario. Conforme Hewitt (2002, p. 77) sobre esta lei afirma que: “A
aceleracao de um objeto é diretamente proporcional a forca resultante atuando
sobre ele; tem 0 mesmo sentido que esta forgca e € inversamente proporcional
a massa do objeto”.



Conforme Junior (sem data), a aceleracdo pode ser interpretada como a
variagao da velocidade de um corpo no tempo.

Em outras palavras, a variacao da velocidade da pessoa dentro do veiculo é
proporcional a forca aplicada pelo cinto na pessoa. O cinto exerce tal for¢a, que faz
com que o individuo pare.

Explorando mais ainda as leis da mecanica, outra observacdo aplicada no
cotidiano € a Terceira lei de Newton, conforme Hewitt (2002, p. 87) sobre esta lei:
“Sempre que um objeto exerce uma forca sobre outro objeto, este exerce uma
forca igual e oposta sobre o primeiro.” Logo, o individuo no interior do veiculo
exerce uma forca no cinto, empurrando o cinto para frente, e 0 mesmo responde a
esta forca, que atua contra o individuo.

4.6 A Fisica aprimorando os afazeres

A Ciéncia pode fornecer conhecimentos valiosos para muitas situacdes. Ou
mais especificamente, conceder um caminho a ser seguido para esfriar um barril de
chope e logo apoés o esfriamento ingerir a bebida.

Quando o gelo € colocado fora do barril e por cima do mesmo, surgira uma
corrente de conveccdo pelo liquido, transportando energia térmica por meio da
movimentacdo da matéria no interior do barril. As correntes de conveccao atuam de
forma a fazer com que o chope mais frio e, portanto mais denso va para a parte
inferior do barril, enquanto o chope menos denso e de maior temperatura, suba. Ao
longo do tempo, o chope contido dentro do barril ter& uma temperatura comum a
todo o liquido, em outras palavras, esfriard. (CARVALHO, 2003).

Imagine que ao colocar o gelo na parte inferior, com o barril por cima de todo
o gelo, ndo haveria um ambiente favoravel para as correntes de conveccao, sendo
que, elas atuam por diferenca de densidade. Concluindo: o chope néo vai se esfriar
completamente, apenas a por¢ao contida na parte inferior ird se esfriar.

Outra curiosidade € sobre a chama do fogdo. Se ela fosse colocada de
modo a ficar por cima do alimento, a parte superior do alimento iria queimar e a
parte inferior ficaria fria. Com a chama do fogdo por baixo, possibilita correntes de
conveccao.

4.7 A Fisica e os veiculos — Parte Il

Na vida corriqueira obter praticidade nas ocupacdes diarias € ganhar tempo.
Até mesmo abrir e fechar a porta de um carro pode ser feito de maneira inteligente,
poupando situacdes de embaraco e ganhando tempo.

O ato de fechar a porta do carro com as janelas fechadas arrasta varias
moléculas que constituem o ar para o interior do veiculo. Essas moléculas, estando
confinadas ali, provoca uma for¢a na parte interna do veiculo. Em outras palavras,
ocorre um aumento da pressao interna do veiculo. Esta forca atua de dentro para



fora e dificulta o fechamento da porta. Figura 4- Choque das moléculas
Com os vidros abertos, o ar nao
permanece confinado dentro do carro,
facilitando o fechamento da porta.
(CARVALHO, 2003.)

O choque das moléculas de ar
no interior do veiculo pode ser
comparado a uma situacdo semelhante
a de um émbolo, no qual as moléculas
de um determinado gas chocam-se
destemidamente contra as paredes
internas do recipiente ao receberem uma
determinada forca, 0 que provoca Fonte:José Carlos Fernandes dos Santos
determinada pressao. Observe a figura
4.

Verifica-se que o mais indicado em situacfes como essa, € primeiramente
abrir as janelas do veiculo e posteriormente fechar as portas. Até existem veiculos
equipados com abertura automatica de uma fresta nos vidros quando se fecham as
portas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Foi destacada a importancia da ciéncia no momento de resfriar o chope e
sua relagdo com as correntes de convecgao.

Vimos também que na falta do cinto de seguranca, pessoas ndo sao
desaceleradas. O que pode ser mais bem entendido com uma aplicacdo da primeira
lei de Newton.

Ao fechar a porta dos veiculos, ndo existe for¢ca que atua de dentro para fora
guando os vidros estéo abertos.

A garrafa térmica mantém a temperatura do liquido no interior da mesma. O
calor pode ser perdido por meio de varios fenbmenos fisicos que acontecem no
interior da garrafa térmica.

O fluxo de calor é diminuido quando se usa uma blusa de frio. Logo, ela ndo
esquenta o corpo.

Vimos também que a radiacdo visivel que chega até ndés, vinda do sol,
quando atingem os vestimentos escuros, 0S mesmos se aquecem.

O desenvolvimento do trabalho buscou explicitar a inser¢cdo da ciéncia no
cotidiano das pessoas. A abordagem desse trabalho mostra situacbes do cotidiano
gue podem ser analisadas pela ciéncia, especialmente pela fisica.

A ciéncia contribui na vida cotidiana das pessoas. Obter o conhecimento
cientifico e raciocina-lo no dia-a-dia ndo é uma tarefa simples, exige uma mudanca
de postura critica para interiorizar os beneficios da ciéncia para o cidadao, e néo
apenas para os cientistas.
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Os individuos, em geral, devem buscar uma aproximacdo cientifica,
independente do espaco formal ou informal. A ciéncia esta imersa na vida de todos e
o conhecimento ndo deve ser compactado nos espacos formais.
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