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Nao me falaram

“Na escola ndo me falaram

Da Lua e das suas fases,

Da Terra e dos seus ciclos.

N&o me falaram sobre a morte,
como Nascimento.

N&o me falaram sobre a sexualidade,
como Sagrada.

N&o me falaram do corpo,

como um templo emocional.

Falaram-me em adaptar-me.
De me encaixar.
Falaram-me de sentar
sempre no mesmo banco.

E ver repetidamente um sé

angulo das coisas.
Me qualificaram com nameros.

Fizeram-me sentir as vezes mais,

Mas quase sempre menos do que outro.

Me quiseram dar medo
Me quiseram submissa
Me quiseram sistémica
Quiseram-me sem questionar.
Me quiseram obediente

Queriam-me bem.



Mas nunca ninguém quis

Que me descobrisse.

Ninguém me esperou.
Ninguém me perguntou.

Ninguém parou para olhar para mim.

Quando vai existir uma escola

que olhe para nos?

A cada um.
Pausada
Mente

Quando vamos deixar
de querer ser

todos iguais?

Até aqui chegamos,

com este método.
Somos lobos batizados de caes.

Quero uivar para a lua,
Sem que me digam louca
Quero viver ao meu ritmo.

Sem agendar metas.
Quero sentir-me sem medo.

Valéria del Cueto
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RESUMO

Ao observar o Ensino de Ciéncias, identifico ha problemas relacionados ao ensino do corpo humano. Uma
delas é que o mesmo é percebido quase que exclusivamente a partir dos seus aspectos bioldgicos, deixando de
lado elementos como identidade, influéncias de carater cultural e histérica.Com isso, elaboro enquanto
hip6tese que o favorecimento da (auto)percepgdo do corpo pode colaborar com aprendizagens sobre este tema.
Para isso, foi proposto intervencdo com o intuito de identificar as percepcdes de estudantes sobre o corpo
humano. A partir da analise desses dados, foi possivel elaborar uma proposta de intervengdo que favoreca a
(auto)percepcdo de estudantes sobre o corpo humano. Se tratando de pesquisa em educacgdo, a pesquisa
gualitativa com delineamento em pesquisa-acéo foi escolhida. Os instrumentos de coleta de dados foram o
diario de campo descritivo da pesquisadora, producdes dos/das estudantes, questionario diagndéstico. A analise
de dados feita mediante as compreensGes de Lidke e André (1986). A intervencdo realizada, trouxe
contribuices quanto a importancia da postura reflexiva e investigadora da propria pratica. Além disso, a partir
da compreensdo dos/das discentes sobre corpo foi possivel elaborar proposta interventiva que buscasse na
(auto)percepcao do corpo humano, forma de potencializar as aprendizagens quanto aos contetdos que

envolvem o mesmo.

Palavras-chaves: corpo humano; autopercepg¢éo; ensino de ciéncias; pedagogia engajada.
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INTRODUCAO

Hé neste trabalho uma centralidade quanto ao estudo e percepcao do corpo humano, entretanto
este corpo possui uma diversidade de sentidos. Ao analisar 0s aspectos exclusivamente bioldgicos,
este corpo humano se trata de grupo pertencente ao reino Animdlia, ao filo Chordata, classe
Mammalia, ordem Primata, familia Hominidae, género Homo, espécie Homo Sapiens. Esta
abordagem é comum ao observarmos livros didaticos (TORTORA, 2014), utilizados no ensino de
ciéncias, e ao observar as percepgdes sobre corpo humano de alguns/algumas professores e
professoras® durante sua atuagdo docente (SHIMAMOTO, 2004).

Este mesmo corpo é dotado de caracteristicas fisicas, sociais e vinculadas a psiqué, que
colaboram para a construgéo da identidade. Os sentidos dados ao corpo, analisando a partir de uma
perspectiva eurocentrada, sdo diversos, assim como as tentativas de elaboracdo de padrbes e
ressignificacdo dos mesmos (CASMIRO; GALDINO,2012; LOURO, 2000). Acredito que exista uma
correlacdo entre a alteracdo da percepcédo de si e a necessidade de adequacgéo aos padrdes corporais
estabelecidos socialmente, podendo gerar conflitos de natureza diversas no sujeito.

Considerando que ha, nas instituicdes de ensino, uma funcdo social importante que versa sobre
a aprendizagem de conceitos que possa favorecer e romper com 0 cenario acima exposto, acredito
que conhecer outras concepg¢des de corpo, compreender as interfaces culturais, sociais e historicas,
bem como identificar as limitacdes e padronizacdes de alguns sentidos, pode favorecer uma percepcéao
auténtica de si. Com isso, seria possivel também favorecer aprendizagens sobre corpo humano, para
aléem das concepgdes estritamente bioldgicas, aprendizagens as quais levam em consideracdo a
integralidade do/da estudante, corpo, mente e espirito, proporcionando participacdo ativa no contexto
de sala de aula, com entusiasmo, possibilitando links entre conhecimentos tedricos e a vivéncia

cotidiana, sendo convergente com uma pedagogia engajada (HOOKS, 2013).

A escola é ambiente que deve incentivar o respeito entre individuos, incluindo suas histérias
e seus corpos, compreendendo que o corpo traz simbolos que os identificam, que o influencia na

forma em que o corpo € conhecido e reconhecido (LOURO, 2000). Neste contexto, ha relevancia

! Acredito que, para que possa referir ao plural de seres humanos, existe uma diversidade entre masculino e feminino.
Opto por escrever nos dois géneros durante o texto com a utilizacdo da barra (ele/ela) pois o masculino, como é
determinado de acordo com a regra padrdo, ndo nos traz pertencimento identitario (DINI1Z,2015).



11

impar escutar as/os adolescentes, buscando a partir das proprias falas, compreender como eles/elas
percebem o préprio corpo e de que maneira tais percepcdes podem (ou nao) contribuir para
aprendizagens relacionadas ao tema Corpo Humano.

Percebendo a necessidade de informar, problematizar questdes relacionadas ao ensino do
corpo humano, bem como a importancia de ouvir o que alunos/alunas pensam sobre o corpo humano
e a importancia da pesquisa-acdo na elaboracdo de propostas interventivas dentro de contextos
educacionais formais, este trabalho formar-se. Em escola de educagdo basica do Goias, propds-se
uma intervencdo que objetivou identificar concepgdes prévias sobre o corpo-humano e, a partir de
entdo, elaborar proposta que possibilite a abordagem do tema ‘“(auto)percepcdo favorecendo

aprendizagens sobre o corpo humano”.
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OBJETIVOS

Objetivo geral: propor um projeto interventivo sobre autopercepcéo do corpo no contexto do ensino
de ciéncias, com uso da metodologia qualitativa de pesquisa-acao.

Objetivos especificos: Identificar pesquisas atuais sobre o ensino do corpo humano, por meio de
uma pesquisa bibliogréfica em plataformas e bancos de teses e dissertacfes; Conhecer a
autopercepcao de estudantes do oitavo ano sobre o corpo humano e a partir da identificacdo das

autopercepcoes dos estudantes de oitavo ano, fazer uma proposta interventiva no ensino de ciéncias.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

O Ensino de Ciéncias e Pedagogia Engajada

As ciéncias naturais possibilitam a interpretacdo do universo que nos cerca. Assim, 0 ensino
de ciéncias deve dar prioridade para proporcionar situacdes de ensino nas quais os/as estudantes
consigam lidar com a complexidade da sociedade e da natureza, sendo capazes de participarem
ativamente e com responsabilidade da complexa sociedade e de se questionarem quanto a realidade
vivida (OVIGLI; BERTUCCI, 2009).

O ensino de ciéncia deve evidenciar a ciéncia como atividade humana, que se desenvolve em
momentos perpassados por questdes historicas e sociais, de modo que os/as estudantes incorporem
este conhecimento enquanto decorrente também de questdes culturais. E necessario evidenciar aos/as
estudantes que este conhecimento cientifico é decorrente da producdo humana, que se modifica
continuamente, sendo assim um conhecimento inacabado e mutavel (DELIZIOCOV; ANGOTTI;
PERNAMBUCO, 2011).

Compreender que as concepcOes pedagogicas de carater tradicionalista ndo convergem com
0S objetivos que visam a preparacdo do/da estudante para a intervencdo na sociedade, atuando
enquanto cidaddos, defendemos, assim como Freire (1967), uma educacdo que incentiva a liberdade
a qual s6 é possivel quando conseguimos compreender 0 que pensa, 0 que quer e 0 que sente, sendo

sujeito, inserido e integrado com a sociedade.

Ao longo da histdria brasileira, houveram mudancas de pensamentos e formulagdes teoricas
que incentivaram a valorizacdo do conhecimento a favor de acdo critica e transformadora da
sociedade. Convergir rumo a pedagogia da autonomia, educacao enquanto préatica libertadora, torna

possivel novas relacoes e atuacoes entre docentes e discentes (FREIRE, 1967).

E esta passagem, absolutamente indispensavel a humanizacdo do homem brasileiro, ndo
poderia ser feita nem pelo engodo, nem pelo medo, nem pela forga. Mas, por uma educacédo
que, por ser educacdo, haveria de ser corajosa, propondo ao povo a reflexdo sobre si mesmo,
sobre seu tempo, sobre suas responsabilidades, sobre seu papel no novo clima cultural da
época de transi¢do. Uma educacdo, que Ihe propiciasse a reflexdo sobre seu préprio poder de
refletir e que tivesse sua instrumentalidade, por isso mesmo, no desenvolvimento desse
poder, na explicitacdo de suas potencialidades, de que decorreria sua capacidade de opc¢éo.
Educacdo que levasse em consideragdo os varios graus de poder de captagdo do homem
brasileiro da mais alta imporda no sentido de sua humaniza¢do (FREIRE, 1967, p. 57-58).
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Proporcionar um ensino libertador, para educar seres humanos engquanto responsaveis por suas
préprias escolhas, que sejam livres, reflexivos, presentes ao que acontece, observando a si mesmos e
ao mundo, é a proposta de uma educacao eticamente engajada nos principios do respeito, justica e
solidariedade. Nesse sentido de pedagogia que incita a autonomia do/da discente, este trabalho,
pautado pela pedagogia critica de Paulo Freire (1967) e pela pedagogia engajada, elaborada por bell
hooks (2013), propde uma intervengdo que valoriza a pessoa nas suas especificidades, considerando
0S contextos sociais que a tecem enquanto tal, para mediar conceitos relevantes para as realidades
dos/das estudantes.

Para além de proporcionar autonomia, instigar a criticidade para com o presente, a pedagogia
engajada traz consigo o compromisso de proporcionar espagos educacionais de entusiasmos,
construidos ndo so pela forca de vontade do/da professor/professora, mas em conjunto com o0s/as
alunos/alunas. Esta construcdo coletiva se da a partir do reconhecimento de ideias, da observacao das
vozes presentes, ainda que, em siléncio, pois estas também sdo importantes para a construcao dos

conhecimentos desenvolvidos em sala de aula (HOOKS, 2013).

Quando a educacdo é a préatica da liberdade, os alunos sdo os Unicos chamados a partilhar, a
confessar. A pedagogia engajada ndo busca simplesmente fortalecer e capacitar os alunos.
Toda sala de aula em que for aplicado o modelo holistico de aprendizado serd4 também um
local de crescimento para o professor, que sera fortalecido e capacitado por esses processos
(HOOKS, 2013, p.35).

A pedagogia engajada, para além de promover espacos que possam favorecem aprendizagens
para o/a estudante, proporciona contextos de ensino que valorizam a autocritica, autoreflexdo dos/as
professores e professoras, a partir de formulagdes Unicas em diferentes contextos. Nao existe uma
receita de bolo, ou férmula méagica, afinal cada sala de aula tem seus/suas estudantes com seus
respectivos valores, ha seu tempo e espaco. Professores e professoras reflexivos/as, promovem
aprendizagens libertadoras, reflexivas, engajadas (HOOKS, 2013).

Ensinar ciéncias em contextos favorecedores da emancipacdo pessoal, oportunizada por
momentos de reflexdo dos conceitos, com vistas a integra-los com o cotidiano e de atuacdo
protagonista de escolhas, pode iniciar-se a partir do questionamento, pelos professores e pelas
professoras: quais conhecimentos necessarios para abordar os problemas que a docéncia em ciéncias

impde? Estes conhecimentos devem fazer parte ndo s6 do componente curricular, como também de
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um equilibrio entre a teoria e a préatica que viabilize o desenvolvimento de competéncias (GASQUE;
TESCAROLDO, 2008).

Dessa forma, a complexidade da atividade docente deixa de ser vista como um obstaculo a
eficacia e um fator de desanimo, para tornar-se um convite a romper com a inércia de um
ensino monotono e sem perspectivas, e, assim aproveitar a enorme criatividade e potencial
da atividade docente. Trata-se, enfim, de orientar tal tarefa docente como um trabalho
coletivo de inovacao, pesquisa e formacao premente (CARVALHO; PEREZ, 2006, p. 18).

Os saberes adquiridos ao longo de sua formacao inicial se resumem, em grande parte dos
curriculos para professores/professoras de ciéncias, aos conteldos da propria disciplina, como a
formacdo do Universo e da Terra, composicdo da matéria, partes do interior da Terra, dindmica de
fluxos de matéria e energia, reacdes quimicas, conceitos de vida, taxonomia dos seres vivos, formulas
matematicas, entre outros (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNANBUCO, 2011).

Compreender a “matéria a ser ensinada” nio ¢ o bastante. E necesséario conhecer os problemas
que originaram estes conceitos, questionar-se quanto as dificuldades ao longo do percurso de
postulacdo deste conhecimento. Interagir estes conhecimentos com a tecnologia e a sociedade e o
contexto do/da estudante, atualizando-se dos desenvolvimentos cientificos recentes, para incentivar
a autonomia na tomada de decisbes e demonstrar como a ciéncia € um conhecimento mutavel
(CARVALHO; PEREZ, 2006).

Ensinar ciéncias se torna uma capacidade de estar disponivel para conhecer e perceber que o
muito que se sabe ainda € pouco, pois a cada novo momento novos conhecimentos podem ser
necessarios de serem adquiridos. Além disso, selecionar contedos, de acordo com o publico para o
qual se ensina, para que exista uma acessibilidade e interacdo que faca sentido, de acordo com cada
contexto que se é questionado a estar presente e ensinar, implica na habilidade de ser
professor/professora de ciéncias naturais em que a formacdo inicial pode ndo ser o bastante
(CARVALHO; PEREZ, 2006; DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2011).

O saber pedagogico € tdo necessario ao exercicio da docéncia em ciéncias gquanto as
apropriacdes de conhecimentos das areas especificas das ciéncias naturais. O saber pedagdgico
proporciona a possibilidade de ensinar ciéncias: tracar os objetivos de cada aula, planejar contextos,
observar e levar em consideracao os saberes prévios dos/das estudantes, aumentando o protagonismo
e participacdo do/a mesmo/a por possibilitar espaco de fala (VILANNI; ALMEIDA, 1997).
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Negociar entre a linguagem cientifica, produto das pesquisas, e a experiéncia do/da estudante
e do/da professor/professora, pode proporcionar melhor engajamento nos processos de ensino e
aprendizagem pois leva em consideracdo o conhecimento proveniente de instituigdes distintas,
gerando outros e novos sentidos e aprendizagens (CACHAPUZ; PRAIA; JORGE, 2004).

Ensino do Corpo Humano

Procurando no dicionario Aurélio, o significado de corpo, como primeira resposta, é “tudo
que ocupa espaco e constitui unidade orgénica ou inorganica” (FERREIRA, 2018). Esse conceito que
evidencia referencial fisico e bioldgico ndo é encontrado apenas em dicionarios, mas também em
espacos formais de aprendizagem, onde a tematica do corpo pode ser desenvolvida.

O corpo humano é uma unidade organizada de matéria organica e inorganica que esta sendo
construido por condicionamentos sociais, influenciados pela historia e cultura. Nossos corpos vao se
adequando e sendo ensinados no decorrer do tempo: a lingua que se utiliza, as roupas, como se sentar,
0 que é prazeroso e 0 que ndo &, alimentacgéo etc. Esses condicionamentos séo consequéncias do lugar
em que se nasce e as instituicbes que vao ensinando, como a familia, escola, religido e midias, como
devemos ser, parecer e atuar socialmente (SOUZA, 2013).

Uma identidade corporea vai sendo criada para o individuo, considerando o ciclo de vida e,
também, os diferentes contextos sociais e histéricos. A identidade corpoOrea transpassa diversos
aspectos de construcao historica e cultural. Marcas como a cor, raca, género e sexualidade formam a
identidade deste corpo, que é impactado e construido, também, pelas vivéncias que 0 corpo
experiencia. A identidade corpdrea € experimental e fluida, ela se permite modificar e se identificar
continuamente ao longo das vivéncias sentidas corpo a corpo (LOURO, 2000).

Ao longo da historia ocidental, foi atribuido ao corpo diversos sentidos, sendo “docilizado”
ao decorrer do tempo. A docilizacdo é o ato de intervir em corpos para que se tornem ddceis,
moldaveis, manipulaveis, seres que ndo contestam as ordens. Essa “docilizacdo” aconteceu em
diferentes momentos e estratégias, como a escravizacdo em que 0s corpos eram apropriados de forma
violenta; a domesticacdo, uma forma de dominacgédo constante e ilimitada, como forma de capricho ao
seu patrdo, e, atualmente, temos a disciplina, que visa ao aumento de certas habilidades a partir de
mecanismos de obediéncia (FOUCALT, 1999).

Observando uma dimensdo biopsicossocial do corpo humano, os pés tem uma fungédo

anatémica e fisiologica de protegdo e movimento, mas também carregam caracteristicas sociais. Em



17

algumas culturas, utilizam-se calgados especificos, para uma certa funcdo; em outras, anda-se
descalgo, ou seja a natureza, o psicoldgico e a cultura se interpassam e se conectam, como um s6. O
corpo cultural é o corpo bioldgico assim como o corpo biolégico é o corpo cultural (SOUZA, 2013).

Essa determinacéo cultural, para 0s nossos corpos, utiliza a disciplina como instrumento para
comportar os corpos da maneira desejada, de acordo com interesses politicos, econdmicos e sociais
estruturais em nossa sociedade, utilizando instrumentos como as midias, as institui¢des religiosas, a
escola e a familia (CASMIRO; GALDINO, 2012).

A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos “doceis”. A disciplina
aumenta as forgas do corpo (em termos econémicos de utilidade) e diminui essas mesmas
forcas (em termos politicos de obediéncia). Em uma palavra: ela dissocia o poder do corpo;

faz dele por um lado uma “aptiddo”, uma “capacidade” que ela procura aumentar; e inverte

por um lado a energia, a poténcia que poderia resultar disso, e faz dela uma relacdo de
sujeicdo estrita (FOUCAULT, 1999, p. 119).

Como os corpos, além de serem possibilidades de uma loteria genética, sdo frutos de
consequéncias de determinagdes sociais desenvolvidas pela cultura ao longo da histéria, alguns
corpos disfrutam de privilégios, autoridade, vantagens enquanto outros corpos sao marcados como
alternativos, diferentes e desprivilegiados (LOURO, 2000).

A escola, como uma das instituicdes que modificam, “docilizam”, disciplinam, incluem e
excluem diferentes corpos, € um espaco de possibilidades para discussao das demandas da sociedade
quanto aos diferentes individuos. 1sso ndo s6 em uma disciplina exclusiva, como a Educacéo Fisica,
ou Biologia, mas em todos os ambientes, existem corpos, ou seja, 0s cursos de formacéo inicial e
continuada de professores e professoras devem se preocupar com estes Corpos que ocupam espacos.
O movimento, a auséncia de movimento, como se sentar, vestir, conversar e se expressar S&0 maneiras
de ser e de perceber o/a outro/a outra, identificando-os/as como grupos sociais (NOBREGA, 2005).

E necessério questionar qual o lugar do corpo na educacio, em espagos formais de ensino,
mas, primeiramente, é preciso que se enxergue como seres corporificados, seres biopsicossociais.
Aos/as profissionais da educacéo é interessante compreender que, para a além de um instrumento de
aprendizagem, que leem, falam, se movimentam, argumentam, interpretam, o corpo traz marcas de
género, cor, identidade, classes sociais, religides, espiritualidades, paixdes, fantasias e sonhos. Corpos
de seres com identidade prépria, mesmo que esta seja consequéncia de determinagdes sociais, mas
cada um com suas caracteristicas individuais e coletivas (SOUZA, 2013; LOURO, 2000; NOBREGA,
2005).
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As escolas que trabalham em perspectiva tradicional demonstram estar “preocupados em
vigiar, controlar, modelar, corrigir, construir os corpos de meninos e meninas, de jovens homens e
mulheres (LOURO, 2000, p.60)”, mas ndo se preocupa em conversar sobre as inquietacdes juvenis,
suas paixdes, medos, receios, ddvidas sociais. Ndo se preocupa em possibilitar um espacgo inclusivo
para corpos que ndo se adequam aos padrdes. Nao se preocupa em facilitar para que o/a estudante se
conhega, conhega o/a proximo/préxima, para que se respeite e aprenda a respeitar o/a outro/a. Mas
isso ndo ocorre, um dos indicadores relaciona-se a dificuldade de os/as proprios/proprias profissionais
da educacgéo ndo se (re)conhecem enquanto sujeitos corporificados (SHIMAMOTO, 2004).

O/A aluno/aluna € frequentemente visto como uma maquina biolégica com diversos 6rgdos e
fungdes, assim como o/a professor/professora € visto e se vé, sem se conhecer, acreditando em uma
visdo fisica do corpo humano, que diferencia o corpo da mente. Nesse contexto, como podem ensinar
ao/a estudante a (auto)percepc¢édo para que compreendam o significado do corpo em uma perspectiva
biopsicossocial? (SHIMAMOTO, 2004)

Além das questdes culturais, que enrijecem a atuacdo docente, ha, também, questbes
curriculares que precisam ser pensadas. O curriculo ndo se lembra das lamenta¢es, inquietagdes que
todos os corpos humanos passaram durante a adolescéncia e que vamos passar durante a vida. N&o
somos preparados/as para nos conhecer socialmente, mas somos preparados/as para saber nomes de
0ssos, celulas, quantidade de cromossomos e as diferentes patologias que podemos adquirir
(CHIMIESKI; QUADRADO, 2015).

Refletir sobre o lugar do corpo na escola, para além das determinacdes exclusivamente
biologicas, é uma possibilidade de viabilizar a (auto)percepc¢do, (auto)conhecimento, respeito,
desenvolvimento do sujeito e do grupo. E gerar contextos que favorecam o dialogo sobre as diferentes
formas de se perceber o corpo no mundo e perceber o/a outro/outra. E um ambiente de se cuidar e ser
empatico/a nas relacbes sociais, possibilitando seres criticos/as, autbnomos/as, dono/a de suas
proprias escolhas, mesmo com as determinacdes machistas, homofdbicas, racistas, que o capital nos
submete (NOBREGA, 2005; LOURO, 2000; FREIRE, 1967).

Os PCN’s (BRASIL, 1997) demonstram que o corpo ndo deve estar restrito apenas a
curriculos, mas como um eixo transversal em todas as disciplinas, pois € o préprio ser humano.
Podemos identificar maneiras de abordar esta tematica em diferentes disciplinas ou em
interdisciplinar, em diferentes espacos, a proposta pode ser uma iniciativa do/da professor/a ou

incentivo da propria instituicdo de colaborar para que esta temética se torne presente, pois nunca
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devemos esquecer que a docéncia é um trabalho com seres humanos, seres corporificados, que nunca
podem se esquecer do que sdo, de sua histéria, cultura e de seu funcionamento orgéanico (BRASIL,
1997).

O que encontramos nos curriculos regionais (DISTRITO FEDERAL,2012; GOIAS, 2013) e
nos livros didaticos (BARROS, 2015; TORTORA, 2014) é uma descontextualizacdo, divisao, quanto
a historia cultural e social do corpo e poucos componentes curriculares. Ensinamos aos/as nossos/as
alunos/alunas o que é uma boca, componente do sistema digestorio, mas ndo conversamos sobre 0
desejo, os contatos fisicos durante os beijos, reacBes quimicas geradas, relacbes com
neurotransmissores, prevengdes quanto as infeccdes da mucosa oral.

No caso do ensino de ciéncias, as funcdes anato-fisioldgicas do corpo, com nomenclaturas,
localizagdes dos 6rgaos, tipos e diferencas entre tecidos e processos embrioldgicos estdo presentes
nos curriculos, junto com aspectos sociais e culturais, como gravidez na adolescéncia, planejamento
familiar, uso de drogas e suas reagdes, género, sexualidade, respeito ao proximo, padrées de beleza e
suas consequéncias (GOIAS, 2012; DISTRITO FEDERAL, 2013; BRASIL, 1999). Mesmo assim,
porque ndo é percebida esta abordagem do corpo humano no ensino de ciéncias? (SHIMAMOTO,
2004)

Ha professores e professoras de ciéncias que ndo percebem o0 corpo numa Visdo
biopsicossocial. Muitos/muitas escolhem nédo abordar essa identidade corporal, pois tem vergonha,
sentem-se incomodados/as ao falarem sobre estes assuntos, sobre esta percepcdo. Alguns/mas
acreditam que isso esteja relacionado com uma formacao inicial que ndo prepara para estas tematicas,
outros/as associam a préprias instrucdes de dentro de casa, por conta da religido que seguem ou
costumes da familia (SILVA, 2017). Importante ressaltar que somos produtos de nossas
determinacdes genéticas e das experiéncias culturais que estamos inseridos/inseridas
(SHIMAMOTO, 2004).

Os/As professores/as que ensinam o corpo humano em ciéncias devem selecionar tematicas
que fazem parte da vivéncia dos/das estudantes, percebendo as demandas para orientar sua atuacao
docente. Seguir somente o livro didatico e os curriculos tendem a proporcionar uma aula
desinteressante e descontextualizada, que pode ndo ser tdo importante para a vivéncia
daqueles/daquelas individuos. O corpo humano e seus padrdes hegemdnicos ndo devem ser
preservados e sim debatidos. Devemos proporcionar uma (auto)percepgdo do corpo, para perceber

o/a outro/outra e a si mesmo/a. Temos a fungéo de incentivar uma (auto)reflexdo quanto aos padroes
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estabelecidos, para que as pessoas possam ter o poder de escolha e ndo de determinagéo
(CHIMIESKI; QUADRADO, 2015).

Para ensinarmos aos alunos e as alunas como se (auto)percebem, devemos, primeiro, nos
conhecer, nos identificar e lembrar que somos corpos em movimentos. O que eu me identifico hoje,
posso ndo me identificar amanhd, e isso ndo tem problema, desde que seja uma escolha minha. Ha,
portanto, uma fluidez na construcédo das identidades, que €, também, manifestada no corpo (LOURO,
2000).

A (auto)percepcéo faz parte da identidade fluida humana. Essa agdo ndo pode ser ensinada
como um método, acreditamos que pode ser incentivada e viabilizada a partir da possibilidade de
espacos que proporcionem a discussdo do conhecimento dos aspectos bioldgicos, psicolégicos,
culturais e historicos que constroem nossa sociedade e, assim, constroem tambem como percebemos,
avaliamos 0S Nnossos Corpos e 0S outros corpos, para que o/a estudante tenha a possibilidade de
escolher ser e ao invés de ser determinado a ser.

Conhecer os aspectos organicos de funcionamento do corpo possibilita associar as influéncias
sociais com o desempenho do corpo humano ao longo da vida, para o autocuidado com a saude e o
bem estar pessoal, proporcionando a compreensao para que se escolha utilizar um certo produto e que
tenha opinido propria do porqué desta escolha e/ou necessidade.

Sair da determinacdo do que sou para a escolha de ser € um processo que se manifesta ao
longo da vida e que implica em diferentes percepcdes em diferentes fases. O desenvolvimento da
(auto)percepcao pode auxiliar na compreensdo de que como somos seres inacabados/as e em eterna
mudanca. As escolhas para si mesmo/a, e de (auto)identificacdo, podem proporcionar respeito as
relacGes com o/a outro/outra e suas diferencas nos processos sociais.

A (auto)percepcdo € um processo de conhecer a si mesmo e dele cuidar, valorizando habitos
de cuidado consigo e com o/a préximo/a, agindo com responsabilidade consigo e com o coletivo, e

deve ser incentivado em espacos formais de ensino de ciéncias (BRASIL, 1998).



21

METODOLOGIA

Para relatar as escolhas metodoldgicas aqui realizadas, enfatizo o contato entre 0 ambiente
natural de pesquisa, 0 mesmo viabiliza a descri¢do dos acontecimentos, ressaltando também a
coeréncia entre a escolha metodoldgica, a identificacdo da complexidade do tema e da realidade a ser
pesquisada, preocupando-se ndo s6 com 0s resultados, mas com o0 processo em que se implicam a
pesquisadora e a populacdo (GODOY, 1995). Essa pesquisa se dividiu em trés fases: pesquisa
bibliogréafica, levantamento da (auto)percepcdo do corpo pelos estudantes, proposta de projeto

interventivo.
Fase 1: Revisao literaria

Proporcionar uma recapitulacdo historica da area pesquisada, atualizar informacgdes, conhecer
a respeito respostas de problemas encontrados, evitar contradi¢cGes e repeticdes de trabalhos ja
realizados, sdo objetivos que podem ser alcangados com uma revisao literaria. Esta deve ocorrer de
forma a privilegiar a validade dos artigos, livros, dissertacoes e teses pesquisadas, proporcionando
maior proximidade a realidade atual da pesquisa (AMARAL, 2007). Pode acontecer de duas
maneiras, manualmente ou eletronicamente. Nesta pesquisa, foi escolhida a maneira eletrénica,
utilizando a plataforma de pesquisa Google Scholar e o banco de teses e dissertaces da Universidade
de Brasilia (UnB) .

Para a revisdo literaria, foram pesquisadas trés expressoes, realizando permutacgdes entre as
expressoes e marcadores “ensino de ciéncias”, “autopercpegao” e “corpo humano”, utilizando, como
marcadores, as aspas ¢ 0 “E”. A partir da pesquisa, foi possivel elaborar uma sintese que evidenciasse
0s primeiros artigos em cada busca. Na plataforma Google Scholar, também excluimos patentes e
citacbes. Com as expressdes escolhidas em cada topico, escolhi analisar o conteldo dos cinco
primeiros trabalhos publicados que envolvem estas tematicas, a partir de seus resumos. O mesmo

trabalho pode aparecer em categorias distintas.
Fase 2: (Auto)percepcéao dos das estudantes quanto ao corpo-humano

Esta fase, consiste em uma acao aplicada no més de fevereiro em uma escola rural do municipio de
Planaltina de Goias, em uma turma de 8° ano, juntamente com a professora de Ciéncias Naturais para
identificar a (auto)percepcao do corpo humano de estudantes. A turma contava com nove estudantes,

os/as mesmos/mesmas estavam com problemas de transporte, impactando no numero de
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alunos/alunas presentes. Com isso, a populacdo participante da pesquisa compreendeu cinco
discentes, contando com dois estudantes do sexo masculino e trés do sexo feminino. As idades eram
de treze, quatorze e dezessete anos. Trés dos/das participantes se autodeclaram negros/negras e
dois/duas se autodeclararam brancos/brancas. Para se referir aos/as participantes foi atribuida uma
numeracdo, preservando a identidade dos/das mesmos/mesmas e aqui iremos nos referir pelos

seguintes nomes ficticios: Sarah, Vanessa, Vinicius, Bruno e Manoela.

A necessidade de ser antes de iniciar os processos de ensino e aprendizagens, previstas no
curriculo, a respeito do corpo-humano vem da hipétese de afetar o desenvolvimento dos contetdos
ao longo do ano letivo, isso para que a auto percepc¢éo e reflexdo de si mesmo/a, seja associada aos
sistemas estudados e as vivéncias pessoais na vida de adolescentes em plenos processos de
desenvolvimento social e hormonal. A assinatura dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
precedeu a intervencao, tendo sido necessaria sua entrega para a participacao na pesquisa.

Escolhi para coletar os dados questionario aberto, diario de campo e as produgdes dos/das
estudantes. O diario de campo foi feito ao final de cada encontro, descrevendo as analises feitas pela
pesquisadora, durante as mediacdes e como a proposta foi realizada (ALVES, 1991). As productes
dos/das estudantes, sdo as narrativas ao longo do primeiro contato, respostas dos questionarios e 0s
desenhos produzidos formaram o corpus de analise desta pesquisa.

Anélise de dados é o momento de compreender aqueles dados construidos no processo de
pesquisa. Esta se iniciou com uma organizacgdo destes dados a procura de um padrdo em comum, para
depois interpreta-los em sua complexidade e categoriza-los de acordo com a fundamentacdo teorica
e 0S objetivos da pesquisa. As categorias levaram em conta as narrativas e as producdes dos/das
estudantes e as respostas dos questionarios, juntamente com siléncios e associacdes percebidas
(LUDKE; ANDRE, 1986).

Fase 3: Proposta de intervencdo a partir dos resultados da fase 1 e fase 2 baseados na

fundamentacao tedrica

Apo6s a coleta dos dados da revisdo bibliografica, leituras relacionadas a educacdo, a
fundamentacéo tedrica e as respostas quanto a (auto)percepg¢do do corpo humano por parte dos/das
estudantes foi proposta uma intervencdo com tematicas mais relevantes a serem trabalhadas

inicialmente em trés encontros.



23

RESULTADOS E DISCUSSOES

Fase 1: Pesquisa bibliogréafica

A partir da pesquisa bibliografica foram encontrados resultados em diferentes expressdes que

foram alocados em duas tabelas.

Tabela 2: Resultados no Google Scholar

Expresséo pesquisada Google Sholar N° de resultados
" ensino de ciéncias™ ""corpo humano™ 6.510 resultados
""corpo humano' "auto percepg¢do™ 1.800 resultados

" ensino de ciéncias' ""corpo humano™ ""autopercepcéo’ | 56 resultados

ensino de ciéncias E corpo humano 318.000 resultados
Corpo humano E autopercepg¢éo 15.800 resultados
Ensino de ciéncias E corpo humano E autopercepgéo 10.200 resultados

Tabela 3:Resultados no banco de teses e disserta¢fes da UnB

Expresséo pesquisada no banco de teses e dissertacdes da| Resultados
unB

"* ensino de ciéncias" "‘corpo humano 29 resultados

“corpo humano” “autopercep¢io” 20 resultados
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“ensino de ciéncias” “autopercepcio” 12 resultados
“ensino de ciéncias” “corpo humano” “autopercep¢ao” 10 resultados
ensino de ciéncias E corpo humano 10 resultados
Ensino de ciéncias E auto percepg¢éo 259 resultados
Corpo humano E autopercepgao 10 resultados
Ensino de ciéncias E autopercepc¢ao E corpo humano 10 resultados

Quando a expressdo “ensino de ciéncias” nao ¢ utilizada, as publicag¢des sdo, em sua maioria,
do campo da saude e ndo do campo educacional. Observando pesquisas em educacdo e em ensino de
ciéncias, percebemos a existéncia de compreensdes do corpo humano para com os/as estudantes,
ensino de anatomia e 0s sistemas corporais, as células e suas fungbes (DELIZOICQOV, 2002;
FORNAIZERO et al, 2010; FRANCA, 2015) ou as relacBes com os/as professores/professoras da
educacéo basica e suas cosmovisdes? (SHIMAMOTO, 2004; SILVA et al, 2009). A autopercpecio
ndo é enfatizada como possibilidade de facilitar o ensino do corpo humano, nem descrita como algo a

ser alcangada por estudantes do ensino basico.

Nas expressoes que contém a tematica “ensino de ciéncias”, foram encontradas outras areas de
pesquisa que ndo incluem o corpo como central, observam os curriculos, os livros didaticos, educacéo
ambiental, teorias metodoldgicas de ensino/aprendizagem, Uteis ao EC, uso de experimentacdo e

modelos, alguns aparecendo mais de uma vez em diferentes expressdes, demonstrando a relevancia

2 Cosmovisao, é um termo traduzido do alemao weltanschauung, que significa “modo de olhar o mundo” (welt — mundo,
schauen — olhar). Em resumo, é a maneira de perceber nossa humanidade, a partir das vivéncias pessoais, a forma de
interpretar o mundo (WOLTERS, 2003).
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daquela pesquisa nesta area (NETO, 2003; LIMA et al, 2006; NUNEZ et al, 2003; LIMA et al, 2007;
HYGNO et al, 2014; NEVES et al, 2006; GIANI, 2010; FERREIRA, 2011; BIZERRIL et al, 2018).

Ao analisar a producdo que possui como foco pesquisas com os/as professores/professoras que
atuam no ensino de ciéncias com a tematica corpo humano, encontrou-se uma necessidade em
proporcionar atuacdes docentes que possibilitassem uma visdo também holistica, integrada,
percebendo este corpo em sua totalidade, a partir das proprias concepcdes dos/das docentes, sua
formacdo, sua criagdo, e influéncias culturais ao longo de suas jornadas que refletem na maneira de
ensinar corpo humano nas salas de aula (SHIMAMOTO, 2004).

A necessidade de mudanca na formacao implica em perceber que o ensino sobre corpo tem,
como lugar de partida, o ensino pautado nas préprias visdes de corpo humano, ainda que relatos de
professores/professoras colocam sexualidade como tema que mais desperta atencdo dos/das estudantes
(LIMA; VASCONCELOS, 2006), e este pode fazer parte no ensino de ciéncias na tematica do corpo

humano.

O género aparece como tematica de pesquisa quanto as percepg¢des das professoras do ensino
fundamental séries iniciais, identificando as diferenciacfes entre feminino e masculino, influéncia da
escola na construcdo de género e das preocupacdes com a possivel homossexualidade de meninos
como emergentes. Grande parte das professoras acredita que a escola ndo tem responsabilidade com
as questdes de género, demonstrando precaria a formacdo quanto a sexualidade e perpetuacdo das

relaces de poder hegemonica aos corpos sexualizados (MAIA et al, 2011).

As publicacdes se incluem num tempo de 2003 a 2018, abarcando um periodo de 15 anos de

pesquisas que relacionam esta tematica como importante de ser debatida.

Com esta revisdo literaria, fica perceptivel que a (auto)percepcdo do corpo, favorecendo
aprendizagens sobre 0 mesmo, ainda nao tem sido uma tematica recorrente nas producoes académicas,
envolvendo ensino de ciéncias. Acreditando que os caminhos desta pesquisa sejam inovadores e que
incentivar esta préatica da (auto)percepcao do corpo pode auxiliar o enfrentamento das abordagens
exclusivamente bioldgicas relativas ao ensino do corpo humano, compreendemos que este trabalho
pode lancar luz para a construcdo de relacdes interpessoais empaticas e respeitosas na escola e consigo

mesmo/a.
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Fase 2: (Auto)percepcao do corpo humano

Para identificar a (auto)percepcdo do corpo humano de estudantes de uma escola publica foi
necessario o contato com uma escola. Uma professora foi escolhida para a exposicdo da tematica e
explicagdo da metodologia escolhida, se haveriam propostas da professora e a mesma se demonstrou
interessada bem como o conjunto de professoras daquela escola.

Ao longo de duas semanas, foi realizada a apresentacdo da pesquisa aos/as estudantes,
entregue o TCLE, aplicado questionario. Os primeiros dias da semana ndo foram possiveis encontrar
estudantes, pelo problema de transporte, 0s/as mesmos/mesmas ndo estavam presentes nos primeiros
dias de aula. O questionario diagnodstico foi entregue junto ao TCLE e respondido pelos/pelas
estudantes. Houve um tempo a mais do que o previsto para a entrega dos termos, justificado pela

professora pela pouca participacdo dos pais em atividades escolares.

Apos nove dias da entrega do TCLE, a intervengdo proposta foi realizada consequentes do
tempo disponivel para a realizacdo da pesquisa. O objetivo do encontro foi compreender as
percepcOes dos/das estudantes em relacéo ao proprio corpo, acessando esta informagao por meio do
desenho e das falas dos/das estudantes que foram anotadas no diario de campo. Iniciei o encontro
solicitando que os/as presentes fizessem um semicirculo na sala para conversarmos sobre a tematica

corpo-humano, mas, para isso, seria necessario nos conhecermos primeiro.

No centro do semicirculo, foram colocados, sobre uma mesa, materiais de papelaria: cartolina
colorida, pincel, tinta guache, EVA colorido, borracha, apontador, fita durex, marca texto, folha
branca, lapis de escrever, tesoura, cola, envelopes coloridos e cola colorida. Foi solicitado aos/as
estudantes que fizessem um desenho para apresentarem seus nomes, que respondesse: “O que ¢ corpo
humano?”. Escrevi no quadro essa pergunta, e 0S/as mesmos/as iniciaram a procura de material para
0 desenho. Alguns/mas estudantes logo iniciaram a producdo, escolhendo rapidamente o material a
se usar. Outros/outras demoraram mais, observando a folha em branco, buscando inspiracdo nos

desenhos dos/das colegas, mesmo que a atividade tenha sido proposta individualmente.

A primeira parte durou 45 minutos. Os/as estudantes conversavam entre si em como
desenhar, em o que era o corpo, houve um questionamento muito interessante, a Manoela afirmou
“eu tenho corpo humano” e o participante Bruno respondeu “nés somos corpo-humano”. Com isso,

questionei: “Somos corpo humano ou possuimos corpo humano?”. Grande parte da turma respondeu
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“Somos corpo humano”, perguntei novamente: “por que somo corpo humano?”, Bruno respondeu
“porque eu fago parte do meu corpo”, e os/as outros/outras estudantes concordaram e continuaram
desenhando. Percebendo que os/as estavam utilizando mais tempo do que o predestinado para a
mediacdo, indiquei que, no proximo horério, iria ser reservado para as apresentagcdes pessoais e

compartilhamento da resposta para a pergunta: “O que é corpo-humano?”.

O intervalo aconteceu e o0s/as estudantes voltaram com dez minutos a mais do que o que foi

esperado. Com todos desenhos finalizados, foi possivel iniciar as apresentacfes dos mesmos:
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Imagem 1: Desenho elaborado por Sarah Imagem 2: Desenho elaborado por Vanessa
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Imagem 3: Desenho elaborado por Vinicius Imagem 4: Desenho elaborado por Bruno
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ik
Imagem 5:Desenho elaborado por Manoela

Percebo que os desenhos dos/das estudantes evidenciam um padrdo, além de mostrarem o
corpo em sua forma bioldégica comum (bragos, pernas, cabeca, olhos), todos os desenhos sdo corpos-
humanos sozinhos. Mesmo que, consideremos a dimensdo individual do ser, enquanto humanos,

SOMOS seres sociais e culturais.

As apresentac6es de si mesmo/a e dos desenhos foram feitas e falas registradas no diario de

campo e descritas abaixo:

“(...) esse desenho que fiz é o corpo da minha amiga. Uma menina. Corpo é onde ficam 0s

orgdos” (Sarah)

“(...) corpo é vida. O corpo que eu fiz sou eu” (0 seu desenho continha um texto escrito por ela e a

mesma leu ao final de sua apresentacéo. (Vanessa)
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“Corpo humano pra mim sdo um conjunto de células. O corpo que eu fiz sdo os musculos do corpo

humano. (Bruno)

“(...) corpo humano é uma maquina para nos manter vivos junto com as células e os drgaos”

(Manoela)

“(...) corpo humano é onde eu estou, para comer, dormir e falar. Meu desenho é um corpo humano

a noite” (Vinicius)

Incentivando a criacdo de padrbes entre os desenhos e/ou percepgdes corporais, 0s/as
estudantes responderam que, para a maioria ali presente, “corpo humano ¢ a vida do humano”. Com

iSS0, questionei “O corpo humano é so vida? So6 células?”
“Ndo, sao pensamentos e sentimentos” (Bruno)
“Corpo tem raiva, dor e amor” (Manoela)

Para finalizar o encontro, questionei aos/as estudantes “de onde partem os sentimentos?

Como sabemos se um gosto ¢ bom ou ruim?”
“Uai, minha mae me ensinou” (Manoela)

Essa afirmacdo da estudante demonstra o quanto a familia tem potencial de incentivar
padrdes, docilizacbes, aos corpos dos/das adolescentes (FROIS; MOREIRA; STENGEL, 2011;
FOCAULT, 1999) sendo uma instituicdo social que influencia as vivéncias, percepcdes e reflexdes

quanto as sensacdes que compde este corpo.

Ao analisar as respostas dos questionarios de pergunta fechada, em relacdo a percepcéo

dos/das estudantes sobre o corpo, foi possivel elaborar um grafico de barras para as respostas:
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O que é corpo-humano?

Conjunto de 6rgdos I
Vida I

Lugar em que a vida se manifesta
Cérebro

Conjunto de 6rgaos e sentimentos I
Conjunto de érgdos sentimentos e histdrias
Expressdo divina
Outra

0 1

N
w
S
w

M Estudantes que responderam

Comparando as respostas dos questionarios, das falas de estudantes ao longo da intervencgéo

e do desenho, percebe-se divergéncias.

Ao observar os desenhos, é possivel identificar tracos que podem remeter a elementos
identitarios, na maioria dos desenhos (Vinicius, Sarah, Vanessa e Manoela), como roupas, cor do
cabelo, periodo em que este corpo esta presente (noite). Em suas falas, grande parte associa 0 corpo
humano como matéria organica e inorganica organizada, realizando func@es para a manutencéo da
vida (Bruno, Sarah, Vanessa e Manoela). Ja os questionarios proporcionam uma divisao, em que
trés dos/das estudantes associam o corpo aos aspectos biologicos e dois/duas estudantes como 6rgaos

e sentimentos. Nenhum/a dos/das estudantes associa a historia ou a expressdes divinas.

Com os dados dos questionarios, foi possivel criar duas categorias para as respostas dos/das

estudantes quanto a percepc¢do de seu corpo: corpo biopsicossocial e corpo biolégico.

Corpo biopsicossocial € a categoria em que os/as estudantes percebem o corpo com seus
condicionamentos organicos, psiquicos e sociais (SOUZA, 2013; LOURO, 2000). As interferéncias
sociais perpassam a cultura e a histdria da sociedade ocidental. Pela amostra, dois dos/das estudantes
se encaixam, nesta categoria, ainda que os/as mesmos/mesmas ndo tenham associado a histéria ou

aspectos sociais como uma caracteristica corporea durante a intervencao

A categoria corpo bioldgico, em que trés dos/das estudantes se encaixam, pode ter origem

nas experiéncias com livros didaticos e a linguagem utilizada por alguns/algumas professores e
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professoras de ciéncias e/ou outras disciplinas ao longo do periodo escolar, demonstrando que essa
percepcdo de corpo apenas como unidade bioldgica ainda é presente para estes/estas estudantes.

Quando perguntado, no questionario, sobre espacos que ocorrem na escola que incentivam a
percepcdes do proprio corpo, observamos as respostas a respeito do corpo humano dentro do ensino
escolar todos/todas os/as estudantes remeteram o estudo do corpo humano a disciplina de ciéncias
naturais. Esse resultado corrobora com os curriculos educacionais (BRASIL, 1999; DISTRITO
FEDERAL, 2013; GOIAS, 2012), que destinam o corpo humano como carater Ginico a ser estudado

nas disciplinas de ciéncias naturais.

E ao perguntar sobre espagos potenciais que podem incentivar a percepcao do corpo, todos/as
os/as estudantes mencionaram educacéo fisica, trés mencionaram ciéncias e dois mencionaram o

projeto de escola integral nomeado Mais-Educacao.

Com as revisOes bibliograficas de textos e leis, tive como hipdtese que os/as estudantes do
ensino fundamental tem como tematica o corpo humano e sua percep¢do, somente no ensino de
ciéncias. Ao analisar as respostas dos questionarios deste espaco amostral, todos/as os/as estudantes
relataram que tiveram contato com percep¢do do seu corpo em Ciéncias Naturais, demonstrando o
quanto essa disciplina é sobrecarregada com esta tematica, essencial para a vivéncia ndo sé em

aspectos tedricos, mas para a convivéncia humana em sociedade.

Fase 3: Proposta de intervencéo

Observando a necessidade de se instigar a (auto)percepcdo do corpo para estudantes do
ensino fundamento na disciplina de ciéncias naturais, a partir dos resultados da pesquisa bibliografica
e as criacdes das categorias a partir dos diarios de campo e questionarios respondidos pelos/pelas
estudantes mencionados, teméticas foram selecionadas para serem trabalhadas em outros encontros,

utilizando a pesquisa-a¢do como delineamento metodoldgico dentro da pesquisa qualitativa.

A pesquisa-acdo mostra-se como tipologia coerente com a proposta da pesquisa qualitativa.
Este delineamento foi escolhido, principalmente, por ser uma pesquisa em educacdo que busca
promover interacao constante entre a pesquisadora, 0 meio de pesquisa, as concepc¢des pessoais e as
demandas da populagdo, que, ao entrar em contato com a pesquisadora, podem gerar demandas e
promover outras agdes, de bem comum (ALMENARA; RODRIGUES, 2018).
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Este delineamento vem crescendo nas ciéncias sociais (ALEMNARA; RODRIGUES, 2018).

A mesma se mostra muito coerente em pesquisas na area da educacao, pois aumenta o envolvimento

do grupo que se interessa em mudancas e ndo s6 nos problemas, reduzindo a distancia entre
pesquisador/pesquisadora e sociedade (SOMMER; AMICK, 2003).

Outra caracteristica que motivou a escolha da pesquisa-agdo ¢ “o uso racional e solidario dos
espagos ¢ tempo” (SOUSA; CAIXETA; SANTOS, 2016, p. 99), que proporciona menos espacos de

excluséo e aproveitamento das oportunidades e contextos para a realizagdo de intervencgoes reflexivas.

A proposta de encontro provem de demandas dos desenhos e das falas de adolescentes entre

treze e dezessete anos, que demonstram categorizar o corpo humano apenas em seu aspecto biolégico

de funcionamento para a vida.

As tematicas mais relevantes a partir dos/das desenhos e questionarios estudantes sao:

a)

b)

d)

Corpo e construgdes biopsicossociais:

Obijetivos: propor reflexdes quanto as construgdes biopsicossociais do corpo humano que
influenciam nos padr&es corporais e nas dociliza¢cdes e marcas nos corpos;

Histdria do corpo no ocidente:

Obijetivos: reflexdo quanto aos aspectos historicos dos corpos ocidentais que se refletem
em palavras, atitudes e gestos desrespeitosos consigo e com o/a outro/outra, que
proporcionam desigualdades e preconceitos sociais, demonstrando como 0 corpo nao € so
assunto de ciéncias naturais

Corpos marcados no Brasil, identidades escondidas

Obijetivos: identificar os corpos marcados que escondem identidades dentro da conjuntura
social da nacdo Brasileira, como mulheres, negros, negras, homossexuais, transexuais e
suas culturas;

Corpo e ensino de ciéncias

Obijetivos: compreensdo do conceito de célula e de atividades vitais, e como 0s seres-
humanos desenvolvem outras atividades além das bioldgicas por demandas sociais de

tempo e espaco.

As tematicas podem se transpassar e serem trabalhadas em conjuntos durante as intervencdes

a partir de demandas e propostas dos/das estudantes, e devem ser revisadas a partir dos resultados de
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cada encontro, considerando que os/as participantes devem demonstrar acOes de reflexdo para si e

para 0 ambiente que os/as cercam, como atividades para expor a comunidade escolar estas tematicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa bibliogréfica possibilitou conhecer a area a ser pesquisada dentro do ensino de
ciéncias, demonstrando uma defasagem no debate sobre a (auto)percep¢do do corpo como estratégias
de aprendizagens sobre corpo humano, que possam possibilitar empatia e respeito as diferencas, em
si mesmo e para 0 ambiente.

Ao retomar aos objetivos de pesquisa quanto ao instigar a (auto)percepcdo do corpo,
conhecendo e proporcionando espagos de conversa quanto a conceitos de corpo historicizado, cultural
e social para favorecer aprendizagens engajadas,

As compreensfes quanto a interface histdrica, cultural e social do corpo ndo foi muito
trabalhada ao longo do encontro. Mesmo que tenha havido momentos de tocar neste assunto, eles néo
foram aprofundados para discutir pautas como o sexismo e o racismo, frutos da historia e cultura do
ocidente, historia a qual se reflete nos padrdes corporais estabelecidos para a sociedade e tem como
impacto nos desenhos dos/das estudantes.

A pedagogia engajada, conceito desenvolvido por bell hooks (2013), que se baseia na
pedagogia critica de Freire (1967), acreditando que para alcancar a pratica da educagdo como
liberdade temos que proporcionar espacos educacionais que levem em consideracao o individuo por
um todo, holisticamente, corpo, mente e espirito, sem separacdes, valorizando cada fala, presenca,
movimento e entusiasmos de ambas as partes presentes na sala de aula.

Durante a intervencdo, perceber os/as alunos/alunas atentas/os a producdo do desenho,
gostando de debater a tematica, mesmo tendo varias histérias de vidas diferentes, me fez acreditar
gue o entusiasmo e envolvimento com o conteudo a ser trabalhado ocorreu, levando em consideracao
sempre a voz dos/as alunos/alunas, suas opinides, perspectivas, antes de demonstrar 0s
posicionamentos docente, sempre relembrando que ali € um espaco de aprendizagem para ambos/as
os/as presentes, incluindo a mim, no lugar de professora-pesquisadora.

A verificacdo da facilitacdo de conteddos de corpo-humano em Ciéncias Naturais ndo foi
possivel fazer. Os impactos de um encontro podem ndo ser facilmente mensuraveis, percebendo a
necessidade de mais encontros. Além disso, analisando a longo prazo, acredito ser possivel aplicacéo
de questionario, entrevista ou outra intervencao ao final do ano letivo, tentando buscar quais pontos

da intervencéo auxiliaram nas aprendizagens engajadas sobre corpo humano.
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A utilizacdo de diferentes instrumentos de coleta de dados possibilita perceber como o0s/as
estudantes reagem de maneiras distintas em relacéo as falas, a escrita e ao desenho, proporcionando
uma rica coleta e analise de dados, mas que possibilita diferentes ideias e suposi¢es da tematica a
ser pesquisada. Trabalhar com desenhos, mesmo que com dificuldades de analise, € uma proposta
muito entusiasmante para os/as estudantes, pois propde uma expressao diferente da do dia a dia
escolar.

Em se tratando de pesquisa em educacdo, dentro do ambiente escolar, a pesquisa-acao se
demonstra muito Util e com riqueza de aprendizagens para a formagdo docente. Esta proporciona uma
flexibilidade de atuacdo, valorizando os espagos e tempo disponiveis, e que cada acesso é um dado
riquissimo para a profissdo professor. Estar em contato com uma escola rural de outro estado, com
estruturas curriculares e fisicas escolares diferentes da realidade vivida no Distrito Federal, me fez
perceber 0 quanto o Brasil necessita de professores e professoras capacitados/as, instigados/as e
entusiasmados/as com a vontade de modificar e de se renovar, ter a educacdo como pratica de
liberdade. Como defende bell hooks (2013, p. 25), temos que crer que nossa “vocagdo tem um aspecto
sagrado”, temos em nossas maos a capacidade de modificar o mundo, proporcionando espagos de
reflexdo para nossos/as estudantes, para que eles/elas vivam da maneira mais plena possivel.

Diante das necessidades de adequaces de espaco e tempo disponiveis, alteracdes ao longo da
pesquisa foram necessarias, e, mesmo diante delas, percebe-se que as intervencdes que proporcionam
(auto)percepcao em diferentes tematicas sdo grandes possibilidades de ac6es reflexivas. A proposta
planejada na disciplina fica para um outro momento durante minha carreira docente, em outros

espacos e tempos disponiveis e com esta vivéncia como experiéncia.
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ANEXOS
ANEXO 1- Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)

A presente pesquisa sera feita por uma licencianda em Ciéncias Naturais, pela
Universidade de Brasilia, para a apresentacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso. Tera como
tematica a auto percepcao do corpo e como hipotese que esta reflexdo possibilite aprendizagens mais
contextualizadas a respeito do corpo humano, trazendo significado a estes conceitos. Com isso
solicito a permissao de
para
participar desta pesquisa que sera realizada dentro da escola, com presenca da professora regente de
Ciéncias Naturais, em que os dados coletados serdo feitos por caderno de campo, gravacdes de audio
e questionario.

Quanto a pesquisa, a privacidade de cada estudante sera preservada, como a de seus
responsaveis. E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como é garantido o livre acesso
a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias.

Ao final cada estudante recebera um certificado de participacéo pela Universidade de Brasilia
— Campus Planaltina.

Eu, , responsavel

por
autorizo a participacao deste estudante durante a pesquisa, sabendo que sera de cunho voluntario, sem
nenhum pagamento, e que auxiliara na pesquisa cientifica do meu pais, proporcionando melhoras na
educacdo basica, e que ndo terd nenhum risco de penalidade para a pesquisadora.

Para mais informacdes

Maria Clara Colonna

e-mail: colonnacla74@gmail.com
Thatianny Alves

e-mail: tatybiounb@gmail.com
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ANEXO 2 - QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Idade:

Género:

Durante seu ensino, houve alguma préatica que incentivou a auto percepcdo? Se sim, qual e em
qual disciplina?

O que é corpo-humano?

Se vocé pudesse resumir corpo-humano em uma so palavra, qual seria?
a) Orgdos

b) Vida

c) Lugar

d) Cérebro

e) Outra:




