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RESuMO

Carvalho, Thais. Estudo das vivéncias e do perfil dos alunos
ingressantes no curso de Odontologia da Universidade de
Brasilia. 2020. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacdo em
Odontologia) — Departamento de Odontologia da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia.

O perfil do aluno é um ponto importante a ser analisado em razao
da sua relagdo com o desempenho estudantil. Este estudo tem
como objetivo caracterizar o perfil dos alunos ingressantes no
curso de Odontologia da Universidade de Brasilia. A primeira
parte da pesquisa constituiu-se da aplicacdo de um questionario
virtual, que teve seus dados submetidos a analise estatistica
descritiva. A segunda parte foi direcionada para uma pesquisa
qualitativa, que teve, como objeto, producdes de textos. Esta
etapa da pesquisa buscou explanar alguns pontos, como as
expectativas e 0s elementos vivenciais que constituiram a
escolha pelo curso, entre outros, analisados por meio do método
otobiografico. Destacando os principais resultados, a maior parte
dos estudantes sdo do sexo feminino, apresentam baixa faixa
etaria e concluiram o ensino médio em escola publica. Quanto
aos textos produzidos pelos estudantes, a analise confirma a
existéncia da inseguranca presente no inicio do curso mas, ainda
assim, mostra que estes alunos ja apresentam expectativas de
carreira e valorizam a relagdo paciente-profissional. O
conhecimento deste perfil é relevante para a realizacdo da
estrutura curricular e o aprimoramento do processo pedagdgico.






ABSTRACT

Carvalho, Thais. Study of the experiences and profile of students
entering the Dentistry course at the University of Brasilia.
Undergraduate Course Final Monograph (Undergraduate Course
in Dentistry) — Department of Dentistry, School of Health
Sciences, University of Brasilia.

The student profile is an important point to analyze because of its
relationship with its student performance. This study aims to
characterize the profile of the students entering the Dentistry
course at the University of Brasilia. The first part of the research
consisted of the application of a virtual questionnaire, which had
its data submitted to descriptive statistical analysis. The second
part was directed to qualitative research, whose object was text
productions. This stage of the research sought to explain some
points, such as expectations and the experiential elements that
constituted the choice for the course, among others, analyzed
through the otobiographic method. Highlighting the main results,
most students are female, have low age and have completed
secondary education in the public school. As for the texts
produced by the students, the analysis confirms the existence of
the insecurity present at the beginning of the course, but still
shows that these students already have career expectations and
value the importance of the patient-professional relationship. The
knowledge of this profile is relevant for the accomplishment of the
curricular structure and improvement of the pedagogical process.






RESUMEN

Carvalho, Thais. Estudio de las experiencias y el perfil de los
alumnos que ingresan al curso de Odontologia en la Universidad
de Brasilia. 2020. Documento de conclusion del curso
(Graduacion del Odontologia) - Departamento de Odontologia,
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Brasilia.

El perfil del estudiante es un punto importante para analizar
debido a su relacién con el rendimiento estudiantil. Este estudio
tiene como objetivo caracterizar el perfil de los alumnos que
ingresan al curso de Odontologia en la Universidad de Brasilia.
La primera parte de la investigacion consistio en la aplicacion de
un cuestionario virtual, que tenia sus datos sometidos a un
analisis estadistico descriptivo. La segunda parte estaba dirigida
a una investigacion cualitativa, cuyo objeto era la produccion de
textos. Esta etapa de la investigacion buscé explicar algunos
puntos, como las expectativas y los elementos experienciales
que constituyeron la eleccién del curso, entre otros, analizados a
través del método otobiografico. Destacando los principales
resultados, la mayoria de los alumnos son mujeres, tienen una
baja edad y han completado la escuela secundaria en una
escuela publica. En cuanto a los textos producidos por los
estudiantes, el andlisis confirma la existencia de la inseguridad
presente al comienzo del curso, pero aun muestra que estos
alumnos ya tienen expectativas profesionales y valoran la
importancia de la relacién paciente-profesional. El conocimiento
de este perfil es relevante para la realizacion de la estructura
curricular y la mejora del proceso pedagdgico.
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RESuUMO

Estudo das vivéncias e do perfil dos alunos ingressantes no
curso de Odontologia da Universidade de Brasilia

Resumo

O perfil do aluno é um ponto importante a ser analisado em razéo
da sua relacdo com o desempenho estudantil. Este estudo tem
como objetivo caracterizar o perfil dos alunos ingressantes no
curso de Odontologia da Universidade de Brasilia. A primeira
parte da pesquisa constituiu-se da aplicacdo de um questiondrio
virtual, que teve seus dados submetidos a analise estatistica
descritiva. A segunda parte foi direcionada para uma pesquisa
gualitativa, que teve, como objeto, producdes de textos. Esta
etapa da pesquisa buscou explanar alguns pontos, como as
expectativas e 0s elementos vivenciais que constituiram a
escolha pelo curso, entre outros, analisados por meio do método
otobiografico. Destacando os principais resultados, a maior parte
dos estudantes sdo do sexo feminino, apresentam baixa faixa
etaria e concluiram o ensino médio em escola publica. Quanto
aos textos produzidos pelos estudantes, a analise confirma a
existéncia da inseguranca presente no inicio do curso mas, ainda
assim, mostra que estes alunos ja apresentam expectativas de
carreira e valorizam a relagdo paciente-profissional. O
conhecimento deste perfil é relevante para a realizacdo da
estrutura curricular e o aprimoramento do processo pedagogico.

Palavras-chave

Estudantes de Odontologia. Odontologia. Educag&o superior.
Acontecimentos que mudam a vida.
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Relevancia Social

Possibilitar a construcdo de inovacées no acompanhamento da
trajetéria académica dos ingressantes, favorecendo a analise das
acOes académicas a partir dos perfis dos estudantes e analisar
possivel melhoria em seu desenvolvimento académico.
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ABSTRACT

Study of the experiences and profile of students entering the
Dentistry course at the University of Brasilia

Abstract

The student profile is an important point to analyze because of its
relationship with its student performance. This study aims to
characterize the profile of the students entering the Dentistry
course at the University of Brasilia. The first part of the research
consisted of the application of a virtual questionnaire, which had
its data submitted to descriptive statistical analysis. The second
part was directed to qualitative research, whose object was text
productions. This stage of the research sought to explain some
points, such as expectations and the experiential elements that
constituted the choice for the course, among others, analyzed
through the otobiographic method. Highlighting the main results,
most students are female, have low age and have completed
secondary education in the public school. As for the texts
produced by the students, the analysis confirms the existence of
the insecurity present at the beginning of the course, but still
shows that these students already have career expectations and
value the importance of the patient-professional relationship. The
knowledge of this profile is relevant for the accomplishment of the
curricular structure and improvement of the pedagogical process.

Keywords

Students, dental. Dentistry. Education, higher. Life change events
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RESUMEN

Estudio de las experiencias y el perfil de los alumnos que
ingresan al curso de Odontologia en la Universidad de Brasilia

Resumen

El perfil del estudiante es un punto importante para analizar
debido a su relacion con el rendimiento estudiantil. Este estudio
tiene como objetivo caracterizar el perfil de los alumnos que
ingresan al curso de Odontologia en la Universidad de Brasilia.
La primera parte de la investigacion consistio en la aplicacion de
un cuestionario virtual, que tenia sus datos sometidos a un
analisis estadistico descriptivo. La segunda parte estaba dirigida
a una investigacion cualitativa, cuyo objeto era la produccion de
textos. Esta etapa de la investigacién busc6 explicar algunos
puntos, como las expectativas y los elementos experienciales
gue constituyeron la elecciéon del curso, entre otros, analizados a
través del método otobiografico. Destacando los principales
resultados, la mayoria de los alumnos son mujeres, tienen una
baja edad y han completado la escuela secundaria en una
escuela puablica. En cuanto a los textos producidos por los
estudiantes, el andlisis confirma la existencia de la inseguridad
presente al comienzo del curso, pero aun muestra que estos
alumnos ya tienen expectativas profesionales y valoran la
importancia de la relacion paciente-profesional. El conocimiento
de este perfil es relevante para la realizacion de la estructura
curricular y la mejora del proceso pedagdgico.

Palabras clave

Alumnos de Odontologia. Odontologia. Educacién superior.
Acontecimientos que cambian la vida.
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INTRODUCAO

A analise do perfil dos estudantes ingressantes no ensino
superior da area de Saude ¢é relevante, em aspectos
socioecondmicos, culturais e vivenciais, pois possibilita identificar
fatores que influenciam o desempenho dos estudantes, as
caracteristicas do processo formativo e de constituicdo de si,
como profissionais. O ensino em salde se caracteriza pela
complexidade em conciliar os saberes oportunizados no
ambiente académico com a realidade encontrada nos servigos de
atencao a populacao, em especial os de perfil publico.

Nessa circunstancia, constata-se o grande desafio de
adaptar os ja tradicionais projetos pedagdégicos espalhados pelo
pais com os preceitos descritos nas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN).! Entende-se que os cursos de graduacdo
precisam ser conduzidos pelas Diretrizes, objetivando oferecer
uma sélida formacao basica, preparando o futuro graduado para
enfrentar os desafios das rapidas transformacdes da sociedade,
do mercado de trabalho e das condicdes de exercicio
profissional. Procurando estabelecer uma diretriz para a
formacéo profissional, na década de 80, o Conselho Federal de
Odontologia (CFO) e a Associacdo Brasileira de Ensino
Odontolégico (ABENO) descreveram um perfil necessario no
Pais: “ser um clinico geral, com sensibilidade social e bem
capacitado teoricamente”, sendo este adotado em 1982 pelo
curriculo minimo dos cursos de graduacéo em Odontologia.?

De acordo com o Art. 3° das Diretrizes
Curriculares Nacionais,* as quais foram revistas no final de 2018,
este perfil do cirurgido dentista se caracteriza por uma “formacgao
generalista, humanista, critica e reflexiva, para atuar em todos os
niveis de atengéo a saude, com base no rigor técnico e cientifico”

(p. 1).
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Nesse contexto, destaca-se a importdncia das acoes
académicas direcionadas ao desenvolvimento e aproximagéo
com o Sistema Unico de Saude e a formacéo de profissionais
adequados as suas demandas, a realidade socioepidemiolégica
do Brasil.

Considera-se que, quando se conhece a quem se esta
ensinando, suas peculiaridades e caracteristicas, abrem-se
possibilidades de desenvolver processos de ensino
aprendizagem mais efetivos e produtivos. Se a instituicdo esta
ciente do perfil de seus alunos, fica mais acessivel a criacdo de
um ambiente acolhedor e produtivo, permitindo-se que esse
estudante possa crescer, aprender e chegar ao final do curso.

Nessa conjuntura, torna-se fundamental conhecer,
analisar e avaliar o perfil dos estudantes, suas expectativas e
potencialidades, suas relagbes com o desenvolvimento e a
necessidade de inovagdes curriculares no percurso formativo em
nivel superior na area de saude.

Sendo assim, 0 objetivo deste trabalho se concentra em
realizar o estudo das caracteristicas do perfil de discentes
ingressantes do curso de Odontologia da Universidade de
Brasilia (UnB) e seus fatores associados. Para tanto, busca-se
identificar o perfil sociodemografico, vivencial e motivacional do
ingresso no curso, as caracteristicas pessoais, singulares,
culturais, econdmicas, sociais, e descrever as expectativas em
relacdo ao curso, professores e universidade. Assim, espera-se
identificar fatores do vivido e elementos formativos que permeiam
e influenciam o desempenho e o0 desenvolvimento dos
estudantes do curso de Odontologia da Faculdade de Ciéncias
da Saude da UnB.
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METODOLOGIA

Este estudo faz parte de uma pesquisa mais ampla,
denominada “Estudo sobre o perfil, formagado, curriculo e
integracdo ensino-servico-comunidade dos cursos da area de
saude”, que tem sido desenvolvido pelo Grupo de Estudos sobre
Formacdo e Integracdo  ensino-servico-comunidade -
GEFIESCO. A pesquisa ampliada analisa os modos de
efetivacdo do curriculo e da didatica, em relagdo ao proposto
pelas DCNs e pelos projetos pedagoégicos dos cursos da area de
Saude.

Apresenta-se aqui, como um recorte, um estudo realizado
com os estudantes do curso de Odontologia da Universidade de
Brasilia (UnB - Brasilia, Brasil) ingressantes nos anos de 2018 e
2019, considerando alunos dos primeiro e segundo semestres. A
pesquisa quantitativa foi realizada por meio da aplicagdo de um
guestionario, o qual foi anexado a plataforma Formularios
Google, destinado aos ingressantes do segundo semestre de
2018 e primeiro semestre de 2019. A liberdade de participacéo
foi preservada, evitando possivel constrangimento e, dessa
forma, garantindo a participagdo voluntaria e sigilosa dos
estudantes.

Enviou-se aos alunos um link que continha mensagem
com breve explicacdo sobre os objetivos da pesquisa e um
convite para responder ao questionario, sendo este constituido
por 35 questdes, entre elas, 32 de multipla escolha, sendo que
em algumas destas poderiam ser marcadas quantas opcles
fossem julgadas necessarias, além das trés Ultimas questdes
abertas. O convite para a participagao foi realizado em momento
de aula e por meio de redes sociais. O questionario se direcionou
a trés eixos: o primeiro, de acordo com o perfil sociodemografico,
contendo algumas variaveis como sexo, idade e estado civil; o

Y

segundo foi relacionado a UnB, contendo informacfes como
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forma de ingresso e participagdo em programas sociais; o
terceiro tratou da opgéo de curso, como por exemplo o principal
motivo de escolha. As demais perguntas se direcionaram as
expectativas em relagdo ao curso, aos professores e a propria
UnB. Os dados foram submetidos a analise estatistica
descritiva transversal, avaliados no Excel®, apresentados por
meio de tabelas.

A andlise dos trés Ultimas perguntas do questionario
permitiu aos pesquisadores o levantamento de outras questdes,
gue suscitaram a necessidade de um aprofundamento acerca
das vivéncias dos estudantes em relacdo ao seu processo
formativo. Lancou-se mao, portanto, de uma segunda etapa de
pesquisa, com abordagem de textos, utilizando a otobiografia
como método de pesquisa qualitativa.®

Assim, a segunda parte da pesquisa foi realizada com
alunos ingressantes do segundo semestre de 2019. O convite
para a participacdo foi realizado em momento de aula, onde os
alunos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e tiveram seus nomes ocultados. Dessa forma, foram
escolhidos nomes ficticios para caracteriza-los. Foram realizadas
producdes de textos com o tema "o cirurgido dentista que quero
ser!", que foram obtidas nas disciplinas de Introducéo a Pesquisa
Cientifica e Clinica Odontoldgica 1, anexadas a uma plataforma
virtual. A produgdo foi escrita na estrutura de carta, que
supostamente estes alunos leriam ao se tornarem, de fato,
cirurgibes-dentistas, ou seja, 0 "eu do presente” promove 0 envio
desta carta para que seu "eu do futuro" possa ler apés 5 anos,
periodo designado ao curso.

Compreende-se, com Nietzsche,* que a escritura deixa,
inevitavelmente, rastros de seu autor: "E assim me conto minha
vida" (p. 28). O texto se caracteriza e é atravessado pelo vivido,
assim como a obra influencia e atravessa a vida.® Desta forma, a
proposta de escrita tem relagdo com alguns tépicos, como as
expectativas em relacdo ao curso, 0os elementos vivenciais que
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constituiram a escolha pelo curso e as primeiras impressdes
acerca da vida universitaria, entre outros que surgiram na
atividade.

Buscou-se levantar tracos de vivéncias nos escritos, para
experimentar a escuta das vivéncias “que impregnam o corpo,
ndo sendo dissolvidas no esquecimento” (p. 45).3 O texto
elaborado foi analisado pelos pesquisadores, considerando que,
guando se procede a leitura de um texto, busca-se a riqueza da
obra, que diz de forca sem luta e traca a natureza, os instintos,
ao que o conhecimento sussurra: “isso € dele, € uma marca de
sua natureza interior, de suas vivéncias, de seu talento” (p. 197).

Os pesquisadores assumem que ndo possuem
neutralidade na analise dos resultados de pesquisa, uma vez que
elegem trechos a serem destacados nos textos produzidos. Ao
tratar do vivido conforme as experiéncias tanto dos entrevistados
como dos pesquisadores, ambos trazem suas vivéncias, ao que
o resultado final se apresenta como uma escrita compartilhada e
inventada.

Para a realizacdo da sele¢do e andlise de trechos
escritos pelos estudantes, articulou-se a escuta das vivéncias
com elementos encontrados na literatura acerca da formagédo em
Saude e, especificamente, em Odontologia. Foram lidas 57
cartas, destacando em cada uma destas, trechos importantes a
serem comentados, distribuidos em tépicos que poderiam ser
comparados entre si, como caracteristicas a serem seguidas,
expectativas quanto a profissao, transicdo entre ensino médio e
universidade, entre outros. Apés este procedimento, foram
escolhidos os trechos mais impactantes, sendo isso considerado
pela prépria opinido do autor.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Saude (FS) da Universidade de Brasilia (UnB) e
foi aprovado, tendo registro na Plataforma Brasil, CAAE
74297317.8.0000.0030, assumindo carater sigiloso.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, a transformacéo do sistema educacional se
mostra cada vez mais necessdria para que haja novos projetos
pedagdgicos e praticas curriculares. As possibilidades de
repensar modelos de ensinar e aprender permitem o0
desenvolvimento docente e discente, com uma formacédo que
associe capacidades cientificas, técnicas, éticas e politicas. A
universidade é fundamental nesse processo, pois seu projeto
pedagdgico precisa ter um compromisso com a qualidade da
formacéao do futuro profissional de satde.’

Este estudo foi constituido de uma amostra de 43 alunos,
sendo que destes, 29 (67,4%) séo ingressantes do sexo feminino
(Tabela 1), o que confirma a predominancia que vem sendo
observada desde estudos mais antigos, como em Arbenz et al.,®
Botti, Santos,® Freire et al.,!° Freitas, Nakayama,'* Carvalho,
Carvalho,’? Costa et al.,'®* Jungueira et al.’* e Nicodemo,
Naressi,'® ndo s6 na Odontologia, como nos cursos de salde de
modo geral.>16?4 Considerando o desenvolvimento histérico e
cultural da sociedade, é visto que a inser¢do da mulher no
mercado de trabalho ocorreu de forma lenta, sendo que, na
odontologia, sua participacdo se tornou significativa na década
de 80, resultando no predominio das mulheres na profissao, o
gue se mantém até os dias atuais.?®

Analisando socioeconomicamente, de acordo com
aspectos como a renda familiar mensal e o grau de escolaridade
dos pais, os estudos demonstraram que o nivel da maioria dos
académicos é privilegiado. Porém, na Universidade de Brasilia,
estes dados se mostraram um pouco divergentes, representados
na Tabela 1. A renda mensal, por exemplo, mostrou-se bastante
distribuida entre os intervalos designados, sendo o de 1,5 até
menos de 3 salarios minimos o que apresentou maior recorréncia
(21,4%), mostrando, assim, que os alunos ndo apresentam uma
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condicdo socioeconbmica tdo elevada quanto demonstrado em
outros estudos. Isso pode estar relacionado ao sistema de cotas,
gue permitiu maior possibilidade de entrada no ensino publico
superior aos estudantes de condi¢do socioeconémica mais baixa.
Como meio de transporte para deslocamento até a UnB, o 6nibus
foi colocado como principal entre o0s estudantes, sendo
representado por uma taxa de 55,8%, contra 18,6% que utilizam
carro proprio (Tabela 2), diferente do encontrado por Loffredo et
al.,’> em que a utilizacdo de transporte coletivo e carro proprio
praticamente se igualaram. Nos estudos analisados, a maior
parte dos estudantes tem como estado civil solteiro, ndo tem
filhos e se considera de cor branca.?!42925 Nestes trés aspectos
os resultados foram parecidos, exceto em relagdo a etnia, em
gue a parda foi considerada por 58,1% dos estudantes (Tabela
1).

Tabela 1. Dados Sociodemograficos

Variaveis N %
Sexo

Feminino 29 67,4
Masculino 14 32,6
Idade (anos)

De 17 até 20 37 86
De 21 até 24 3 7
De 25 até 30 2 4.7
Acima de 30 1 2,3
Cor da pele

Branca 11 25,6
Amarela 1 2,3
Preta 6 14
Parda 25 58,1
Escolaridade da mae

Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano) 3 7,1

Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano) 3 7,1
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Ensino Médio 19 45,2
Ensino Superior 8 19
Pos-Graduacao 21,4
Escolaridade do pai
Nenhuma escolaridade 2 4,7
Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano) 7 16,3
1
9

©

Ensino Fundamental 1l (6° ao 9° ano) 2,3

Ensino Médio 20,9
Ensino Superior 14 32,6
Pés-Graduagéo 10 23,3
Renda familiar

Até 1,5 salario minimo 7 16,7
De 1,5 até menos de 3 salarios 9 21,4
De 3 até menos de 4,5 salarios 7 16,7
De 4,5 até menos de 6 salarios 3 7,1
De 6 até menos de 10 salarios 8 19
De 10 até 30 salarios 6 14,3
Acima de 30 salarios 2 4,8
Situacdo de moradia

Com pais e/ou parentes 38 88,4
Com conjuge €e/ou filhos 1 2,3
Com outras pessoas e/ou amigos 3 7
Alojamento universitario da prépria

instituicao 1 2.3

A idade do ingressante se mostrou bastante variada nas
pesquisas observadas por meio da revisdo de literatura, mas,
ainda assim, é caracteristica uma baixa faixa etaria, sendo que o
intervalo prevalecente nesta pesquisa foi de 17-20 anos (Tabela
1), representado por 86% dos alunos. Os jovens entram na vida
académica cada vez mais cedo e ndo conseguem assumir a
responsabilidade de possuir um estilo de vida saudavel,
resultando na falta de preocupacéo com a saude, que pode estar
relacionada a concentracdo de estresse nesta nova etapa de
vida.?12® Além disso, a maturidade suficiente para escolher uma
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profissdo € colocada em duvida, o que podera influenciar no
desempenho das atividades.® Segundo Bordao-Alves, Melo-
Silva,?® os alunos do ensino médio apresentam dificuldades para
realizar a escolha profissional e assumir os préprios interesses e
habilidades, tornando complicada a decisdo do que fazer e de
guem ser, que esta relacionada a personalidade vocacional,
intrinsecamente ligada a pessoal. O estudo de Santos et al.’
demonstra essa dificuldade, visto que grande parte dos
estudantes ndo tinham a odontologia como primeira opcao, e
dentre esses, a medicina era a primeira escolha, o que corrobora
0 encontrado nesta pesquisa, em que os alunos ficaram bastante
divididos quanto a escolha pelo curso: 48,8% afirmou que a
Odontologia ndo era a primeira opcdo, e, destes, 80%
apresentava como principal escolha o curso de Medicina (Tabela
3).

Em relagdo ao ensino médio, a maioria dos artigos
mostra que grande parte dos estudantes emanam de escolas
particulares. Porém, com a isencdo de taxa de inscricdo para
candidatos com comprovada caréncia socioecondmica, foi aberta
maior possibilidade de entrada na universidade publica para os
alunos de menor poder aquisitivo.?®> Outro fato que tornou as
turmas ainda mais diversificadas foi a aprovacdo do sistema de
cotas, pois possibilitou o oferecimento de vagas exclusivas para
estudantes provenientes de escola publica, negros, indigenas e
portadores de deficiéncia fisica.? Os dados obtidos na pesquisa
comprovam este fato, podendo-se observar que 48,8% dos
alunos ingressantes realizaram o ensino médio todo em escola
publica. Dos 26 alunos que tiveram ingresso por meio de
politicas de acdo afirmativa ou inclusdo social, 84,6% se refere
ao fato de ter estudado em escola publica, 11,5% pelo critério de
renda e 3,8% pelo critério étnico racial (Tabela 2). Em relacédo a
forma de ingresso, a maioria teve seu ingresso por meio do PAS
(48,8%). De qualquer forma, o acesso a universidade pelos
alunos do ensino publico ainda é considerado um desafio para a
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Odontologia, pois 0 curso apresenta os altos valores na lista de
materiais que devem ser adquiridos ao longo de sua formacéo, o
gue muitas vezes impede aos alunos de baixa renda a escolha
pelo curso.r” Além disso, muitas vezes os alunos antes de
ingressarem no curso ndo possuem nocdo do valor de
investimento que serd necessario, impossibilitando que estes
prossigam os estudos.

Quanto a participagdo em programas de apoio ao
estudante, a maioria (62,8%) dos calouros nédo recebe bolsa,
como observado também em outros estudos.>?® Dentre os 16
alunos que recebem, 15 possuem a de acesso a alimentacao,
trés de auxilio econbmico, um de acesso a moradia estudantil e
mais um de auxilio emergencial, podendo um aluno receber mais
de uma bolsa. Em relacdo a bolsa de monitoria, apenas dois
alunos a recebem. A maioria dos estudantes moram com 0s pais
(88,4%) e ndo trabalham (95,3%). Loffredo et al.?> pressupdem
gue, devido a estes dados obtidos, hd uma suposta isencao das
responsabilidades relacionadas as despesas e tarefas diarias,
favorecendo a disponibilidade de um tempo maior para os
estudos, 0 que pode ser confirmado neste estudo, no qual a
maior parte dos ingressantes (55,8%) dedicam oito ou mais
horas de estudo semanais (Tabela 2).



Tabela 2. Dados sobre a formacdao, ingresso e mobilidade

urbana no ensino superior
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Dados Demograficos N %
Formacéo no Ensino Médio

A maior parte em escola privada 3 7
A maior parte em escola publica 5 11,6
Todo em escola privada 14 32,6
Todo em escola publica 21 48,8
Forma de ingresso na UnB

Vestibular/ SISU/UnB 8 18,6
PAS 21 48,8
SISU/ ENEM 14 32,6
Ingresso por meio de politicas afirmativas

Nao 17 39,5
Sim 26 60,5
Motivo de ingresso pelas politicas afirmativas

Critério étnico-racial 1 3,8
Renda 3 11,5
Ter estudado em escola publica 22 84,6
Participacdo de programa de apoio ao estudante

N&o 27 62,8
Sim 16 37,2
Tipo de programa de apoio

Programa de Auxilio Socioecondmico 3 7
Programa de Acesso a Alimentacéo 15 34,9
Programa de Acesso a Moradia Estudantil 1 2,3
Auxilio Emergencial 1 2,3
Financiamento institucional para estudos

N&o 41 95,3
Bolsa de monitoria/tutoria 2 4.7
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Horas de estudo semanal

Nenhuma, apenas assisto as aulas 1 2,3
De uma a trés 4 9,3
De trés a cinco 7 16,3
De seis a oito 7 16,3
De oito a doze 11 25,6
Mais de doze 13 30,2
Meio de transporte para chegar na UnB

Onibus 24 558
Moto 1 2,3
Metrd 3 7
Carro préprio 8 18,6
Carona solidaria 3 7
Uber 2 4.7
A pé 1 2,3
Transporte escolar 1 2,3

Segundo Silva et al.,> mais da metade dos estudantes
escolheram o curso por vocacdo, sendo esta uma escolha
bastante comum, como também mostram o0s estudos de
Carvalho, Carvalho®? e Junqueira et al.}* Entretanto, a vocacgédo
poderia ser considerada algo para a area da saude em geral, e
nao necessariamente uma conviccdo quanto a escolha da
Odontologia em si. Boa parte dos académicos optou pela
Odontologia em razédo da realizagdo profissional e pessoal.620 A
possibilidade de cuidar do outro e a perspectiva de boa
remuneracdo sdo outros motivos observados na escolha pelo
curso.’

Diferente do encontrado na literatura, apenas um dos 43
alunos escolheu o curso por vocacgado, tendo como motivo mais
encontrado a afinidade com a éarea, representado por 60,5% dos
alunos (Tabela 3). Esta escolha profissional advém de fatores
psicolégicos, econdmicos, sociais, educacionais e até politicos.’
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As trés dltimas perguntas foram abertas, e se referiam as
expectativas divididas em trés pontos: do curso, dos professores
e da UnB, e deveriam ser designadas em até cinco palavras. Em
relacdo ao curso, a maioria dos alunos optou por palavras como
estabilidade, recompensa salarial, prestigio social, realizacdo e
ajudar pessoas. As principais palavras que definem as
expectativas em relagdo aos professores sdo didatica,
compreensdo, atencdo e conhecimento, o que reforca a
importancia de uma boa relacdo de ensino-aprendizagem no
processo de formacgdo dos alunos. Considerando as expectativas
para com a universidade, a palavra oportunidade foi a que mais
se destacou entre as respostas dos ingressantes.

Tabela 3. Dados referentes a escolha do curso

Varidveis N %
Motivo principal

Inser¢cdo no mercado de trabalho 6 14
Influéncia familiar 4 9,3
Valorizagéo profissional 5 11,6
Prestigio social 1 2,3
Vocagéao 1 2,3
Afinidade com a &rea 26 60,5
O curso era primeira opgéo?

Nao 21 48,8
Sim 22 51,2
Em caso negativo qual a primeira escolha?

Biologia ou Medicina 1 5
Histéria 1 5
Relacdes Internacionais 1 5
Medicina 16 80

Nenhum 1 5
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Como mencionado anteriormente, foi observada a
necessidade de um aprofundamento quanto a esta Ultima parte
do questionario, direcionada as expectativas dos estudantes.
Desta forma, os discentes ingressantes escreveram cartas que
seguiam esta linha de raciocicio, enfocando suas experiéncias e
expectativas. O método totobiografico foi utilizado para analisa-
las.

O conceito de otobiografia foi proposto por Derrida (1984
apud de Santana, 2016)?” em 1976 e significa escutar a biografia,
que se fundamenta no conceito de vivéncias e individuacéo
nietzschiano. Segundo Nietzsche,* a escuta permite a obtencao
do sentido das vivéncias, as quais atuam na producdo escrita.
Para escuta-las, o ouvinte ndo pode ser passivo, sem
intencionalidade, ou seja, ndo é neutro durante sua pesquisa.
Com a investigacao otobiografica é possivel dar outro sentido ao
biografismo e sua assinatura, ou seja, o autobiografico.?®

Assume-se, como pressuposto, o vinculo estrito existente
entre as vivéncias e a producédo textual, ou seja, a otobiografia é
‘o empenho em dar ouvido as vivéncias que tomam a palavra
nas expressdes humanas” (p. 21).2 Assim, leva-se em
consideracao as experiéncias de vida que deixaram suas marcas
e concepgoes, influenciando a tomada de atitudes e a realizacéo
de opcdes,’’ e entende-se que o autor e sua obra sdo
indissociaveis:

Investigar otobiograficamente € procurar
pelas vivéncias da formagdo presentes nos
escritos. S8o essas vivéncias que nos
mostram os valores e os saberes efetivados
ao longo do processo de vida, por que ndo
vitae: curriculo. ... Escutar a biografia —
otobiografia — ainda pode captar melhor o
que quer essa vida ouvida.?® (p. 471)

As vivéncias possibilitam a produgdo dos conceitos,
pensamentos, ideias, entdo também remetem a estas.® De
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acordo com o pensamento de Nietzsche,*® enquanto a pessoa
esta vivendo, esta ainda estd no processo de compreensao
daguele momento, e, depois que absorve suas vivéncias, torna-
se 0 que é. Com esta relagdo entre vivéncias e estrutura
orgéanica, o autor diz que as vivéncias é que nos tornam o que
somos, por isso 0 conhecimento das vivéncias dos estudantes
durante o curso de formacédo é tdo importante para permitir um
melhor entendimento de caracteristicas singulares dos
profissionais de Odontologia que estdo sendo formados.

A otobiografia ndo consiste em analise psicoldgica, mas
também ndo se embasa estritamente no método estruturalista.
Os dois métodos tém em comum a busca pelo significado. A
otobiografia se assemelha ao estruturalismo em relagcéo ao texto
e seu discurso, porém, também se afasta desse modelo.
Enquanto o estruturalismo se preocupa com as producdes
simbdlicas, isto €, com os signos, sendo que todo texto tem uma
estrutura que vem da linguagem, a otobiografia prioriza os
signatarios, ou seja, 0s que assinam.3! Assim, o estruturalismo
segue o que o autor pensou para dizer aquilo, ja a otobiografia
busca o que ele quer ao dizer aquilo, sendo isso baseado nas
suas vivéncias.?’

A Otobiografia ndo trata de estatisticas ou de outros
procedimentos semelhantes. Na verdade, quando se tem uma
producdo, quer-se a vida e ndo a frequéncia com que 0s termos
aparecem, ou o0s sentidos contidos no texto: "Abro-me as
diferencas, ao intempestivo, a assinatura. Isso nao significa
desprezar repeticdes” (p. 481),2° mas sim trata-las, como sugere
Deleuze:

A repeticdo s6 € uma conduta necessaria e
fundada apenas em relagcdo ao que néo pode
ser substituido. Como conduta e como ponto
de vista, a repeticdo concerne a uma
singularidade n&o trocavel, insubstituivel.?
(p. 22)
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Assim, a proposta da investigacdo otobiografica estd em
ouvir as vivéncias atentamente, reconhecendo os impulsos que
tomam a palavra em suas falas e que da@o sentido as suas
acdes.3! Ouvir as vivéncias é acdo-sensacdo do pesquisador?
conforme a afirmacgdo nietzschiana de que “ndo se tem ouvido
para aquilo que ndo se tem acesso a partir da experiéncia”
(p.53).* O ouvido do pesquisador esta relacionado com a sua
perspectiva, e ndo importa saber se h& certa concordancia com o
que é lido, bem como ndo importa saber dos sentimentos do
autor: “Enquanto amante do sentido, daquilo que vibra em todos
0os corpos e diregbes, o otobiografo serd, por certo, um
perspectivista” (p. 100).% Na otobiografia, o que importa é a
vontade de poténcia, a experiéncia de vida com as forcas que a
constituem. O objetivo € ouvir essas for¢as constituintes e nédo
esperar a interpretacao dos textos.

Desta forma, para a abordagem qualitativa, foi realizada
a selecdo de alguns trechos das producdes escritas,
considerados importantes a serem comentados, que foram
divididos em tdépicos para uma disposicdo mais didatica. O
primeiro trata das insegurancas presentes na escolha de curso e
do modelo de ensino utilizado. O segundo, diz respeito as
gualidades que os alunos buscam levar para a sua vida
profissional. O terceiro se refere a preocupacdo que estes alunos
mostraram em relagdo ao paciente. O quarto e ultimo, aborda as
expectativas futuras que estes alunos possuem quanto a carreira
em si.
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[Das indecisdes as expectativas]

"[...] ApGs anos criticos e sucessivos de crises que aparentavam

ser interminaveis, finalmente frutos comecam a ser colhidos [...]."
Leonardo, ingressante de odontologia

"Espero que esta carta te va encontrar, daqui 5 anos, formada e
em pleno estado de saude fisica e mental [...]. O ambiente

académico me assustou quanto ao grau de evolucao [...]."
Daniela, ingressante de odontologia

"[...] espero que vocé seja uma profissional que priorize a sua
saude mental [...] essa parte da nossa vida foi um tanto quanto
negligenciada [...] escrevo com a esperanca conflituosa de me
formar. Contudo, ndo posso negar ser uma ideia bastante

distante para mim."
Alice, ingressante de odontologia

"Apesar da confusdo e desespero constantes [...] espero me

tornar uma profissional confiante [...]."
Larissa, ingressante de odontologia

"Ha alguns anos, vocé havia acabado de ingressar na faculdade,

cheia de incertezas, medos e insegurancas [...]."
Fabiana, ingressante de odontologia

No trecho destacado da carta de Fabiana, assim como
visto em outros textos, é perceptivel a inseguranca que grande
parte dos alunos de ensino médio possuem ao realizarem a
escolha do curso, em idade aparentemente precoce, com uma
incerteza do que vem a seguir. Isso retoma o dado da pesquisa
guantitativa em relacdo a escolha do curso, em que quase
metade dos alunos ndo apresentava certeza quanto a
odontologia. Desta maneira, mostra-se a grande importancia de
se obterem o0s elementos vivenciais relacionados a esse
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acontecimento, sendo que a época de maior desisténcia do curso
€ Nos primeiros semestres.

Lopez® relata que o objetivo principal do ensino em
saude ¢é formar profissionais competentes, humanos e
compassivos, por meio de um processo de ensino-aprendizagem
composto por elementos cognitivos e afetivos. De acordo com 0s
elementos cognitivos, é importante que o aluno se sinta a
vontade para esclarecer suas duvidas sem receio de ser
repreendido, desenvolvendo seguranca durante as atividades
clinicas. Em aspectos afetivos, parece haver a transferéncia
dessa boa relagdo ao paciente.

Desta forma, é fundamental o desenvolvimento do
didlogo e da auto-estima na relacdo entre os professores e os
alunos, buscando-se o equilibrio psicoemocional e ambiental do
estudante.*® Na fala de Daniela é possivel perceber o quanto o
ambiente académico a intimidou, devido ao grau de evolugéo
comparado ao ensino medio. Tendo isso em vista, pode-se
recordar do fato de que a maior parte dos estudantes da
Universidade de Brasilia sdo provenientes de escola publica, que
fornece um ensino geralmente menos qualificado se comparado
a escola particular, o que pode acentuar as dificuldades nessa
transicdo entre ensino médio e superior. De qualquer forma, na
universidade se exige uma maturidade bem maior, como Lucas
descreve em sua fala: "A universidade € um dos processos de
amadurecimento [...]. Aqui, nés jovens devemos aprender a lidar
com nossas responsabilidades [...]". Isso mostra o quanto é
importante que esta relacdo dos professores para com os alunos
seja estabelecida desde o primeiro semestre, garantindo a
construcdo da seguranca e preservando a salde mental dos
alunos, a qual aparenta ser muitas vezes negligenciada, como
informa a fala de Alice, ou entdo é representada por crises, como
no caso de Leonardo, conforme descrito nos trechos destacados
acima.
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O ensino na area da salde corre o risco de se
estabelecer como uma relagdo de superioridade, na qual o
professor € a autoridade méaxima, dono do conhecimento, e 0s
alunos o seguem sem questiona-lo, partindo da ideia de que
estes sdo como uma "pagina em branco", sem opinides,
estimulando a passividade no ensino: “De que modo o estudante
esta ligado a Universidade? NoOs respondemos: ‘Pelo ouvido,
como ouvinte” (p. 125).3” A partir da critica nietzschiana,
notamos que a ligacdo passiva do estudante com a universidade
gera consequéncias como, por exemplo, a baixa autoestima dos
alunos.

Esta forma de ensino autoritario vem sendo construida
desde o0 passado, transferindo-se a cada geracdo de
professores, sem a realizacdo de uma verdadeira reflexdo sobre
a pratica deste processo de ensino-aprendizagem, se realmente
se demonstra eficaz.®® Com a continuacdo dessa forma de
ensino, desejos como o de Larissa, de se tornar uma profissional
confiante, podem ser colocados em dulvida quanto a sua
realizacdo. Porém, quando o professor respeita o aluno e o trata
com compreensao, desenvolve neste a capacidade de procurar
em si mesmo e nos encontros em sala de aula as respostas para
as suas duvidas, tornando-o responsavel, permitindo-o ser
agente de seu proprio processo de aprendizagem.3®

O aluno, o paciente e o professor compdem um
relacionamento triangular,®® especialmente nas praticas de
atencdo a saude. No desenvolvimento do trabalho clinico, todo
procedimento realizado precisa ser supervisionado pelo
professor, o que ocasiona uma demora na duragdo da consulta,
gerando algumas situacfes desagradaveis para o aluno e para o
paciente.®®4! No estudo realizado por Nuto et. al.,*® algumas
explicacdes para o "medo do professor" foram: desconsideracao
pelo professor das ansiedades do paciente e do aluno durante o
tratamento odontolégico; execucgdo das atividades clinicas mais
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dificeis, fazendo com que o paciente associe a chegada do
professor a dor e a repreenséo do aluno na frente dele.

Em estudo de Goulart,** foi demonstrado que a qualidade
da consulta foi avaliada pelo paciente a partir do cuidado e da
atencao, tendo como resultado a preferéncia pelo atendimento
com estudantes em oposicdo a experiéncia dos seus
professores. A maioria das clinicas de faculdades possui como
alvo principal a producdo do trabalho técnico, centrado na
obtencdo de uma nota, sendo secundéario o bem-estar fisico e
emocional do paciente.*? Desta forma, fica dificil exigir a atencéo
devida ao paciente, se nem a propria faculdade possui uma acéo
educativa de respeito a individualidade e ao acompanhamento do
desenvolvimento do aluno.** Esta individualidade pode ser
representada por um fragmento péstumo de Nietzsche,* em que
afirma que “Nossas vivéncias determinam nossa individualidade,
e elas sao de tal modo que apds cada impressdo emocional,
nossa individualidade é determinada para cada ultima célula” (VI
19[241)).

Os alunos ingressantes ainda ndo possuem esse contato
obrigatério com a clinica, mas atitudes como estas podem ser
repensadas para preveni-los futuramente de algumas situacdes
constrangedoras e prepara-los para um diferente método de
avaliacdo, em que se preze uma relacdo adequada de ensino-
aprendizagem.

[Criticas e autocriticas]

"A Cirurgid Dentista que desejo me tornar, sera um compilado
das caracteristicas que me tranquilizaram em dentistas que ja me

receberam em seus consultérios [...]."
Larissa, ingressante de odontologia

"[...] pontual, hd muitos profissionais que fazem os pacientes

esperarem mais que o necessario [...]."
Enzo, ingressante de odontologia



46

"[...] explicando os procedimentos com clareza, e realizando-os

com precisao e eficiéncia. Agir com responsabilidade e ética [...]."
Esther, ingressante de odontologia

"[...] Assim, quero ser um cirurgido dentista dedicado, estudioso,

delicado, pontual, paciente e mais tantas virtudes [...]."
Lucas, ingressante de odontologia

Através de suas experiéncias com outros dentistas,
alguns alunos fizeram comparagfes de caracteristicas a serem
seguidas, como no trecho de Larissa, citado acima. A memoria
esta fortemente ligada a nossas vivéncias, e pode influenciar
diversas decisfes:

E preciso rever posi¢cdes quanto & memoéria:
ela é a soma de todas as vivéncias de toda
vida organica, vivida, ordenando-se,
formando-se reciprocamente, brigando umas
com as outras, simplificando-se,
condensando-se e transformando-se em
muitas unidades.*® (Fragmento poéstumo
26[94] do verao/outono de 1884)

Muitas pessoas ja chegam ao consultério com medo, e
gualidades como amabilidade e respeito podem minimizar e até
mesmo eliminar a imagem negativa acerca do tratamento
odontolégico e da figura do dentista.

No estudo de Bottan*® foi avaliado o perfil ideal de um
cirurgido-dentista definido por criancas e adolescentes. Essa
pesquisa coloca em questdao um trecho marcante observado na
carta de Thiago, "Seja um exemplo de profissional para que a
crianca que vocé atende agora queira ser um cirurgido-dentista
no futuro. Trabalhe sorrindo ou nem trabalhe, afinal, quem
confiaria o sorriso a alguém que nao sorri?". Os termos que
melhor resumiram o pensamento das criancas e dos
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adolescentes que participaram desta pesquisa foram simpéatico,
calmo e atencioso. Essa atencao é bem discriminada nos trechos
de Enzo, o qual enfoca a importancia da pontualidade, e de
Esther, em relacéo a explicacdo dos procedimentos com clareza.

O aluno Lucas faz um compilado de caracteristicas que
se assemelham as observadas nas outras producdes de texto.
Isso mostra que a concepgdo de dentista ideal esta vinculada a
um atendimento humanizado, de escuta do paciente de forma
gualificada, demonstrando a valorizacdo que é dada a uma boa
relacdo interpessoal. Portanto, o cirurgido-dentista qualificado
ndo € aquele que possui somente excelentes qualidades
técnicas,*** como a maioria das pessoas imagina, apesar de
que para o cirurgido-dentista, de acordo com Galassi et al.,’! a
competéncia profissional parece ser o fator mais importante para
a conquista e a manutencdo da clientela, sendo menos citados
aspectos como credibilidade, simpatia e amizade.

Este topico introduz o assunto de relacdo paciente-
profissional, que serd melhor abordado em seguida, pois
gualidades e defeitos de um profissional da sadde séao
intrinsecamente incluidas nessa relacao.

[Relac&o paciente-profissional]

"[...] Que suas atitudes sejam sempre éticas [...]. O cuidado e a

empatia devem ter um lugar especial na sua rotina de trabalho."
Laura, ingressante de odontologia

"[...] que vocé ndo se esqueca de que nhaquela cadeira do
consultério ha um ser humano, que tem uma familia, sonhos,

ansiedade, medos [...]. "
Clara, ingressante de odontologia

"Por fim, espero que vocé sempre se coloque no lugar do seu

paciente e trate-o com respeito, empatia e sensibilidade."
Yasmin, ingressante de odontologia
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" [...] ao final da minha graduacéo, eu pretendo cumprir com as
diretrizes curriculares, sendo capaz de atuar com a ética e amor

a profissédo em primeiro lugar.”
Justine, ingressante de odontologia

Para definir a palavra humanizacdo, o dicionario de
lingua portuguesa estabelece: ato de humanizar, tornar humano,
tornar benévolo, afavel. Desta forma, mostra-se a importancia da
reflexdo sobre adotar a pratica da humanizacéo no cotidiano dos
atendimentos visando a qualidade do relacionamento
profissional-paciente,>? conceito que é muito bem elucidado na
fala de Clara.

A Odontologia tem sido praticada valendo-se de
excessiva valorizacdo da técnica em detrimento da relacdo de
humanizacdo dentista-paciente. Um exemplo de como a
humanizacéo pode ser implantada € a realizacdo de mudancas
na pratica educacional, para que os novos profissionais da
Odontologia tenham um perfil mais voltado para o paciente e
para a populacdo como um todo, abandonando a pratica
fragmentada e propondo uma abordagem integral. Atualmente, a
humanizacdo na Odontologia mostra-se relevante em
comparacdo as Ultimas décadas, que foram marcadas por
intenso desenvolvimento cientifico e tecnolégico, acompanhado
pela qualidade decadente do relacionamento cirurgido-dentista e
paciente. O conceito de humanizacdo também ganha forca a
partir da implantagdo da politica Nacional de Humanizacéo
(HumanizaSUS),>® que preconiza a qualificacdo da salde
publica no Brasil, buscando incentivar trocas solidarias entre
gestores, trabalhadores e usuarios. Esta politica tem como
diretrizes, por exemplo, o acolhimento, a gestdo participativa e
cogestédo e a defesa dos direitos dos usudrios. Seus principios
incluem a transversalidade, a indissociabilidade entre atencao e
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gestdo e, o protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos
sujeitos e coletivos.

As Diretrizes Curriculares Nacionais! do Curso de
Graduacdo em Odontologia reafirmam essa necessidade ao
propor o perfil generalista, humanista, critico e reflexivo ao
cirurgido-dentista. Desta forma, fica claro que a compreensao do
individuo sé é estabelecida quando se tem conhecimento do seu
contexto de vida e a sua relagdo com ele:

Uma boa saude € o melhor recurso para o
progresso pessoal, econémico e social, e
uma dimensdo importante da qualidade de
vida. Os fatores politicos, econémicos,
sociais, culturais, de meio ambiente, de
conduta e biolégicos podem intervir a favor
ou contra a saude.%* (Carta de Otawa, OPAS
2)

As DCNSs se voltam para essa necessidade de formacao
gquando propbem a compreensdo da subjetividade e
individualidade das necessidades de salde da populacdo. E
interessante observar que, ja no primeiro semestre, 0 aluno tem
nocdo da importancia de se seguir as DCNs, como explicitado na
fala de Justine, a qual denota grande importancia para as reais
necessidades da sociedade, levando em consideracdo as
relaces humanas. Os principios da universalidade, integralidade
e equidade, inclusive o acolhimento, que é essencial, constituem-
se da base da relacdo de humanizacdo, e os atos de receber,
escutar, orientar, atender, encaminhar e acompanhar.>>56

A humanizacdo é pouco abordada no processo de
formacéo do profissional. Isto € mostrado pela pratica diaria, que
apresenta, em sua maior parte, um dialogo profissional-paciente
mecanizado, sem a presenca da atencdo devida ao que o
paciente tem a dizer, fato este que fortalece seu sofrimento, as
angustias e o medo do tratamento dentario. A mudanca deste
processo de educacdo de cirurgides-dentistas é extremamente
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necessaria, 0 que nao retira a importancia da técnica, que pode
ser fortemente melhorada a partir de uma boa relacdo paciente-
profissional, contribuindo para qualidade de vida do paciente.5":58

Um estudo realizado com pacientes e alunos do curso de
Odontologia da regido Nordeste constatou que o0s estudantes
gue ja se encontram nas Clinicas Integradas apresentam uma
menor sensibilizacdo em relacdo aos pacientes.®® Isso mostra
gue durante a formacdo académica os alunos estdo sendo
induzidos a uma dessensibilizacdo,** o que contrasta com o que
foi observado no estudo presente, no qual os ingressantes se
apresentam muito preocupados com essa relacdo paciente-
profissional.

A maior parte dos alunos mostrou uma preocupag¢ao com
0 bem-estar do paciente, e isso aparece em alguns trechos
supracitados das cartas escritas. Empatia foi uma palavra
bastante mencionada, tendo como exemplo os trechos de Laura
e Yasmin, que mostram a capacidade de se colocar no lugar do
outro, considerando a compreenséo das dificuldades enfrentadas
durante um tratamento odontologico. Essa habilidade foi
desenvolvida devido as experiéncias pessoais, como vivéncia de
ser paciente e medo de dentista quando crian¢a, e ndo a partir
dos contetidos ministrados na graduacéao.

Os aspectos referentes a relacdo dentista-paciente séo
extremamente importantes para o0 sucesso do tratamento
odontolégico. Assim, precisam ser fortalecidos desde o processo
de formacao do futuro profissional. Nesse sentido, é fundamental
gue o curriculo do curso de Odontologia, conforme as Diretrizes
Curriculares, propicie a reflexdo e a pratica da relagdo paciente-
profissional numa dimenséao humanistica.
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[Perspectivas e caminhos errantes]

"Almejo ser monetariamente percebido. Como alguém que quer
mudar pelo menos em parte a realidade de pessoas menos

favorecidas, quero poder trabalhar no SUS."
Felipe, ingressante de odontologia

"..continue a buscar novos conhecimentos da area, com
especializagbes, cursos, mestrado, doutorado [...]. Mas trabalhe

em consultoérios e clinicas também [...]."
Eliza, ingressante de odontologia

"[...] espero que vocé esteja se dedicando a trabalhos voluntarios
[...]- Um consultério proprio na sala de um prédio ou em uma

casa legal é o lugar com o qual vocé tanto sonhou [...]."
Jilia, ingressante de odontologia

"[...] quero conciliar o conhecimento cientifico e o surgimento de
novas tecnologias na area da saude com praticas humanitarias e

éticas [...] promover salude de modo acessivel e eficaz."
Helena, ingressante de odontologia

Segundo Silva et al.? e Loffredo et al.,?> a maior parte dos
ingressantes mostram preferéncia por fazer especializa¢do e por
atuar em consultério préprio, o que nédo difere muito do que foi
encontrado nesta pesquisa. Nota-se, por exemplo, no trecho de
Eliza e Jdlia. Isso proporciona o desafio & universidade de
modificar este pensamento, orientando-os com o objetivo de
responder as necessidades de salde da populacdo de acordo
com os principios do SUS. Na Universidade de Brasilia é
reforcada a valorizagdo do SUS desde o primeiro semestre, com
a disciplina Praticas de Salde, até o Ultimo semestre, com
Praticas de Saude Bucal Coletiva 3, o que pode contribuir para a
modificacdo deste pensamento dos ingressantes geralmente
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focado nas especialidades. Portanto, uma aproximacdo do
ensino com o servigo desde o inicio da graduacao é relevante,
pois se procura conduzir o profissional a realidade da populagéo
e a oferta de atencdo de alta qualidade, com maior preparo para
formacdo generalista em relacdo as especialidades.>®

Poucos manifestaram interesse em seguir carreira
académica, ser concursado ou trabalhar em prol do SUS, o que
€ um pouco preocupante, apesar de que mesmo com essa
discrepancia, a maioria dos alunos enfatizou a importancia de
um trabalho humanitario, de ajudar o préximo sem obijetivar ao
maximo o lucro, como trabalhos voluntarios, por exemplo. Isso
mostra que por mais que o0 alunos tenham como opcao
trabalhar em consultério, eles ndo se esquecem do lado
humanizado da profissédo, fator de grande importancia para o
acesso a saulde, que se vé pelos trechos das cartas de Helena
e Felipe.

A atualizacdo est4 presente em vérias cartas, o que
demonstra a preocupacao, ja no primeiro semestre, de sempre
estarem se modernizando e se requalificando, e de ja terem a
nocdo de que os estudos sdo para sempre, como bem relatado
por Laura: "Os estudos serdo a base da sua carreira, aprender
com as aulas tedricas, praticas, ler artigos e claro, as pesquisas
cientificas".

Em alguns casos, notam-se tracos de vivéncias que
estabelecem certa familiaridade com momentos de vida como a
infancia e a inspiracdo em outros profissionais, principalmente
guando se tem um exemplo mais préximo, como no caso de
Luiza: "Espero que um dia vocé seja uma dentista tdo boa
guanto seu pai é".
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"A gente vive de sonhos, o meu maior sonho era cursar
odontologia na UnB. Na vida, quando concretizamos um objetivo

um novo objetivo surge [...]"
Augusto, ingressante de odontologia

"[...] refiro-lhe em segunda pessoa, pois sei que o0 tempo nos

molda, tornando-nos irreconheciveis a anos atras."
Leticia, ingressante de odontologia

Monteiro® aborda o envio que nédo apresenta garantias
de chegada, ou do caminho incerto que pode percorrer. Nem
sempre 0 pensamento possui algum destino certo, nem sempre a
carta chega ao endereco esperado, ndo é possivel controlar o
seu destino.® Isso, de certa forma, é exposto nos trechos de
Augusto e Leticia, que afirmam que os objetivos mudam e, com o
tempo, as pessoas também. Diante disso, podemos destacar o
filosofo Heraclito, que realizou sua reflexdo através do elemento
fogo, por sua capacidade de movimentar e transformar as coisas.
Segundo ele,0 mundo e a natureza estdo em constante
movimento.!

O professor José Cavalcanti de Souza explica a esséncia
deste pensamento com base na seguinte passagem: “Heraclito
diz, em alguma passagem, que todas as coisas movem-se e
nada permanece imével. E, ao comparar 0s seres com a corrente
de um rio, afirma que nao poderia entrar duas vezes num mesmo
rio".%2 Ou seja, o rio muda assim como também as pessoas se
modificam ao passar do tempo, sendo assim, uma mesma
pessoa nao pode entrar duas vezes no mesmo rio, pois tanto ela
guanto o rio ja ndo sdo mais 0s mesmos.

Apesar de ter dito no sentido figurado, Augusto afirma
gue nds vivemos de sonhos e, assim como nossas experiéncias
efetivamente vividas, 0os nossos sonhos também possuem forte
relacdo com nossas vivéncias:
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Os nossos sonhos  sdo, quando
excepcionalmente bem logrados e inteiros —
de ordinéario o sonho é uma coisa malfeita —,
simbdlicas cadeias de cenas e imagens em
vez de poética linguagem narrativa, eles
parafraseiam nossas vivéncias, expectativas
ou circunstancias. %3 (p. 472)

As vivéncias nos constituem, as experiéncias vividas
durante o curso podem modificar nossas trajetorias. Desta forma,
estudantes podem chegar com o intuito de montarem um
consultério, e no decorrer do curso, estarem dispostos a
trabalhar em prol do SUS, ou vice-versa. Outros ja podem se
deparar com o sonho da realizagdo de outro curso, em razdo das
expectativas ndo alcancadas dentro da odontologia, e por
consequéncia, redescobrirem-se. Segundo Rodrigues,®* ao
ingressar na universidade ainda ndo se tem um conhecimento
mais sélido sobre a carreira escolhida, o curso em que ingressou
e o significado de estar na universidade. As expectativas de
entrada dos estudantes representam um dos fatores
determinantes no processo de integracdo ao ensino superior,
mas estas se apresentam algumas vezes de forma equivocada,
bastante idealizada, promovendo um desencontro destas
expectativas iniciais e do que a instituicdo realmente oferece, o
que pode resultar em decepcdes durante a vivéncia académica.®®
Assim, talvez essas cartas escritas possam nao chegar a algum
cirurgido-dentista daqui a 5 anos, pois nés estamos em constante
mudanca e, contigua a ela, nossas vivéncias vao configurando
"novos eus".
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CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que a maioria dos ingressantes sdo do
sexo feminino, solteiros, provenientes de escolas publicas e
apresentam baixa faixa etaria. Os resultados deste trabalho,
comparados com os achados de outros estudos com o mesmo
objetivo de avaliacdo do perfil dos ingressantes, permitiram
identificar que estdo ocorrendo mudancas dentro do ensino de
Odontologia, especialmente quanto a etnia, a renda e a
proveniéncia de escola publica.

Tanto a analise estatistica quanto a abordagem
otobiografica trazem tracos da inseguranca dos estudantes em
relacdo a escolha do curso, o que pode apontar para a
necessidade de que o professor se associe ao aluno para
encontrar uma forma de sanar essas indecisdes, de forma que as
expectativas possam ser definidas e alcancadas.

Para a superacdo das dificuldades da relagéo ensino-
aprendizagem, um caminho promissor pode ser o de incorporar
novas ideias ao modelo pedagdgico, em que a constru¢do do
conhecimento seja compartilhada com o aluno, considerando as
diretrizes curriculares, e as possibilidades de criacdo, tanto por
parte dos professores quanto dos estudantes, buscando, assim,
aprimorar o processo pedagoégico e tendo como resultado uma
Otima relacéo entre professores e alunos.

Em relagdo as qualidades esperadas, é interessante
observar que alguns alunos, ainda no primeiro semestre,
possuem nogdo e se preocupam com a forma de se espelhar em
um “cirurgido-dentista ideal", tendo como referéncia, por
exemplo, a pontualidade, a responsabilidade, o bom humor e a
agilidade, o que se reflete também na relagdo com o paciente, ao
sempre tentar compreendé-lo e trata-lo da melhor forma.

Diante desse aspecto, que parece promissor, €
importante enfatizar a necessidade da integragcdo entre 0s
contetdos técnicos e das ciéncias humanas, tendo em vista o
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desenvolvimento de aspectos humanisticos durante as diversas
atividades clinicas e coletivas que futuramente serao realizadas.

Desta forma, esse sentimento de cuidado tdo presente no
primeiro semestre ndo seria quebrado ao final da graduacdo.
Considerando as perspectivas, é de se esperar que 0
ingressante ainda nao tenha projecdes concretas de seu futuro,
até porque esta vivenciando apenas o inicio de uma longa
carreira. Porém, destacam-se expectativas quase certas, como a
constante necessidade de se atualizarem e de se importarem
com a humanizacéo da profisséo.

Sendo assim, o perfil dos estudantes ingressantes
mostrou-se um aspecto importante a ser analisado, pois apontou
fatores que influenciam o seu desempenho na vida académica
desde o inicio do curso. O estudo potencializou, ainda, uma
reflexdo sobre caracteristicas absolutamente singulares de
estudantes, bem como sobre modificacdes que se mostram
necessarias e adequadas para 0s processos de formacao.

O conhecimento de aspectos mais gerais € minuciosos
sobre o perfil dos estudantes de Odontologia contribui para a
retomada das estruturas didaticas e curriculares, para melhor
organizacdo e atualizacdo dos cursos, buscando aprimorar o
processo pedagégico para ter, como resultado, uma 6tima
relacdo de ensino-aprendizagem.
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ANEXOS

QUESTIONARIO

Perfil dos estudantes ingressantes na graduagdo em cursos da
Faculdade de Ciéncias da Saude

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente do
projeto de pesquisa Estudos sobre perfil, formacgao, curriculo
e integracdo ensino-servico-comunidade dos cursos da area
de salde, sob a responsabilidade da pesquisadora Dra.
Claudia Maffini Griboski. O projeto busca analisar as
evidéncias da implementacdo das reformas curriculares na
area da Saude — FS e FM UnB, por meio do estudo das
caracteristicas do perfil discente e docente e seus fatores
associados.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios
antes e no decorrer da pesquisa e |lhe asseguramos que seu
nome ndo aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela
omisséao total de quaisquer informacdes que permitam identifica-
lo(a).

A sua participacdo se dara por meio de questionario aplicado a
respeito do desenvolvimento do seu curso de graduagéo, seu
conhecimento a respeito das Diretrizes Curriculares
Nacionais. O questionério sera aplicado de forma online ou
em momento e local previamente comunicado, durante sua
rotina normal na Faculdade de Saude, com duracdo média de
trinta minutos, ndo havendo a necessidade de deslocamento
especial ou mudanca significativa de sua rotina normal de
frequéncia as aulas.

Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sédo a
exposicdo de sua identidade que conforme compromisso da
equipe de pesquisa sera totalmente mantida sob sigilo.
Importante destacar que, ndo havera vinculo e identificacéo
direta entre o seu questionario e sua identidade. Somente o
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pesquisador que aplicar o questionéario ter& dominio de sua
identidade. Se vocé aceitar participar, estara contribuindo para
a proposicao de mudancgas nos cursos de graduacado de saude
com metodologias que aproximem o0s conteudos basicos
desses cursos e melhore suas insergfes nas comunidades
assistidas.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de
qualquer procedimento) qualquer questdo que lhe traga
constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa
em qualqguer momento sem nenhum prejuizo para o(a)
senhor(a). Sua participacdo é voluntaria, isto é, ndo ha
pagamento por sua colaboracéo.

Todas as despesas que vocé tiver relacionadas diretamente
ao projeto de pesquisa (tais como, passagem para o local da
pesquisa, alimentacdo no local da pesquisa ou exames para
realizacdo da pesquisa) serdo cobertas pelo pesquisador
responsavel.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua
participacdo na pesquisa, vocé devera buscar ser indenizado,
obedecendo-se as disposi¢des legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade
de Brasilia, em especial nas Faculdades de Ciéncias da
Saude e Medicina, podendo ser publicados posteriormente.
Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta
pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um
periodo de cinco anos, ap6és isso serdo destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer davida em relacdo a
pesquisa, por favor telefone para: Dra. Claudia Maffini
Griboski, na Faculdade de Ciéncias da Salde, Departamento
de Enfermagem no telefone (61) 3107 1756, 3107 1711; (61)
99380-6165, disponivel inclusive para ligacdo a cobrar ou no e-
mail cgriboski4@gmail.com.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Ciéncias da Saude (CEP/FS) da
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Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais
de diferentes areas cuja funcéo é defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos. As duvidas com relagdo a assinatura do TCLE ou os
direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidos
pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
cepfsunb@gmail.com, horério de atendimento de 10:00hs as
12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira. O
CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude,
Campus Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia,
Asa Norte.

Caso concorde em participar, pedimos que confirme abaixo
para dar continuidade a pesquisa.

Vocé concorda em participar?
. Sim

. Nao

Iniciais do nome

1. Sexo
° F
° M

2. ldade



mailto:cepfs@unb.br
mailto:cepfsunb@gmail.com
mailto:cepfsunb@gmail.com

w

. Nacionalidade
Brasileira

Outro:

. Estado em que nasceu

Acre (AC)

Alagoas (AL)
Amapa (AP)
Amazonas (AM)
Bahia (BA)

Ceara (CE)

Distrito Federal (DF)
Espirito Santo (ES)
Goias (GO)
Maranhdo (MA)
Mato Grosso (MT)
Mato Grosso do Sul (MS)
Minas Gerais (MG)
Para (PA)

Paraiba (PB)
Parana (PR)
Pernambuco (PE)
Piaui (PI)

Rio de Janeiro (RJ)

Rio Grande do Norte (RN)

Rio Grande do Sul (RS)
Rond6nia (RO)
Roraima (RR)

Santa Catarina (SC)
Séo Paulo (SP)
Sergipe (SE)

Tocantins (TO)
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5. Se aplicavel, quando (ano) mudou para o distrito federal?

6. Onde vocé mora?

¢ Plano Piloto
e Gama

e Taguatinga
e Brazlandia
e Sobradinho
e Planaltina

e Paranoa

¢ Nducleo Bandeirante
e Ceilandia

e Guara

e Cruzeiro

e Samambaia

e Santa Maria

e S&o0 Sebastido

e Recanto das Emas
e Lago Sul

¢ Riacho Fundo

e Lago Norte

e Candangolandia

e Aguas Claras

e Riacho Fundo Il

e Sudoeste/Octogonal

e Varjao
o Park Way
e SCIA

e Sobradinho Il



e Jardim Botanico

o [tapod

e SIA

e Vicente Pires
e Fercal

e Goias

7. Estadocivil:

e Solteiro(a)

e Casado(a)

e Separado(a) judicialmente/Divorciado(a)
e Vilvo(a)

e Outro:

8. a) Vocé tem filhos?

e Sim
¢ Nao

b) Se sim, quantos filhos?

9. Sobre sua etnia/cor, como vocé se considera?

e Branco(a)
¢ Amarelo(a)
e Pardo(a)

e Preto(a)

¢ Indigena
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10. Sobre sua situagdo de moradia:

com meus pais e/ou parentes.

sozinho(a).

com outras pessoas e/ou amigos.

com conjuge e/ou filhos.

alojamento universitario da propria instituicao.

moro em outros tipos de habitacdo individual ou coletiva
(pensao, hotel, etc).

11. Sobre sua situagéo de trabalho:

N&o estou trabalhando.

Trabalho eventualmente.

Trabalho até 20 horas semanais.
Trabalho de 21 a 39 horas semanais.
Trabalho 40 horas semanais ou mais.

12. Vocé tem renda propria (excluindo bolsas)?

71

N&o tenho renda e meus gastos sédo financiados pela minha

familia e/ou outras pessoas.

Tenho renda, mas recebo ajuda da familia e/ou de outras
pessoas para financiar meus gastos.

Tenho renda e me sustento totalmente.

Tenho renda, me sustento e contribuo com o sustento da
familia.

Tenho renda, me sustento e sou o responsavel principal pelo

sustento da familia.

13. Qual a renda mensal total de sua familia?

Nenhuma.
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Até 1,5 salario minimo.

Acima de 1,5 até 3 salarios minimos.

Acima de 3 até 4,5 saléarios.

Acima de 4,5 salarios até 6 salarios minimos.
Acima de 6 salarios até 10 salarios minimos.
Acima de 10 salarios até 30 salarios minimos.
Acima de 30 salarios minimos.

. Sua méae concluiu até que etapa de escolarizagéo:

Ensino Fundamental | : 1° ao 5° ano.
Ensino Fundamental Il: 6° ao 9° ano.
Ensino Médio.

Ensino Superior - Graduacgao.
Pés-graduacao.

Nenhuma escolaridade.

. Seu pai concluiu até que etapa de escolarizagéo:

Ensino Fundamental | : 1° ao 5° ano.
Ensino Fundamental Il: 6° ao 9° ano.
Ensino Médio.

Ensino Superior - Graduacao.
Pés-graduacao.

Nenhuma escolaridade.

. Em que tipo de escola vocé cursou o ensino médio?

A maior parte em escola privada.

A maior parte em escola publica.

Metade em escola publica e metade em escola privada.
Todo em escola privada.

Todo em escola publica.



17. Qual a modalidade de ensino médio vocé concluiu:

e Ensino médio tradicional.

o Profissionalizante técnico (eletrénica, contabilidade,
enfermagem).

e Profissionalizante magistério (Curso Normal).

o Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) e/ou Supletivo em
geral.

e Outro:

18. a) Vocé ja concluiu algum curso superior?

e Sim
e Nao

b) Em caso afirmativo para a questao anterior, qual curso
concluiu?

19. Vocé ingressou no curso de:

o Enfermagem

e Farmécia

e Nutricdo

e Odontologia

e Saude Coletiva

20. Qual foi o principal motivo para vocé escolher este curso?

¢ Insercdo no mercado de trabalho.
o Influéncia familiar.

e Valorizagao profissional.

e Prestigio social.
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e Vocacéao.

e Baixa concorréncia para ingresso.
e Afinidade com a area.

e OQutro:

21. a) O curso no qual vocé ingressou era, de fato, sua primeira
opgéao de escolha?

e Sim
¢ Nao

b) Em caso negativo para a questdo anterior, qual era sua
primeira op¢ao?

22. a) Quem mais lhe incentivou a ingressar no curso de
graduacao?

e Meus pais.
e Qutros familiares.
e Professores.

e Amigos.
e Lider ou representante religioso.
e OQutro:

b) Se vocé respondeu lider ou representante religioso, indique
abaixo a sua religido:

e Crista

e Afro-brasileira
e Muculmana

e Hindu

e Budista



75

e QOutro:

23. Vocé ingressou na Universidade de Brasilia por meio de:

e Vestibular tradicional

e PAS
e SISU/Enem
e SISU/UnB

e Transferéncia externa
e Portador de diploma

24. Sobre seu ingresso na Universidade ocorreu por meio de
politicas de acao afirmativa ou inclusédo social?

e Sim
e Nao

25. Em caso afirmativo para a questao anterior, assinale o
motivo:

e critério étnico-racial.
e renda.
e ter estudado em escola publica.

26. a) Vocé patrticipa ou participou de algum programa de apoio
social ao estudante?

e Sim
¢ Nao



b) Em caso afirmativo para a questao anterior, assinale o(s)
programag(s):

Programa de Auxilio Socioeconémico.

Programa de Acesso a Alimentacgéo.

Programa de Acesso a Moradia estudantil.
Programa Bolsa Permanéncia/Auxilio Permanéncia.
Apoio Pedagdgico (vale livro e/ou acesso a lingua
estrangeira).

Auxilio Emergencial.

27. Vocé recebe algum apoio institucional da UnB para
financiamento dos estudos?

Nao

Bolsa de iniciacdo académica
Bolsa de extensao

Bolsa de monitoria/tutoria
Bolsa PET/GRADUASUS
Outro:

28. a) Vocé faz estagio nao-obrigatorio?

Sim, voluntario.
Sim, bolsista.
Nao.
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b) Caso sim, qual a carga horaria semanal de suas atividades de
estagio?

Menos que 20 horas semanais
20 horas semanais
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e 30 horas semanais

29. Sobre seu habito de leitura, quantos livros vocé leu nos
Ultimos doze meses, excetuando-se os livros indicados na
bibliografia do seu curso?

e Nenhum

¢ Um ou dois

e Trés acinco
e Seis a oito

¢ Mais de oito

30. Vocé estuda, em média, quantas horas por semana,
excetuando-se as horas em sala de aula?

e Nenhuma, apenas assisto as aulas
e Deumaatrés

e Detrés acinco

e De seis a oito

e De oito adoze

e Mais de doze

31. Quais séo os principais hobbies/atividades que vocé gosta de
fazer no dia a dia?

o Ler

e Iraocinema

e  Assistir séries

e Assistir programas de TV
e Cozinhar

e Sair com amigos

e Irao teatro

e Acessar redes sociais
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e Ouvir musica

e Assistir apresentacdes musicais
e Praticar atividades fisica/esporte
e Fotografar

e Desenhar

e OQutro:

32. Qual é o principal meio de transporte que vocé utiliza para
deslocar-se até a Universidade?

e Onibus

° Metro

e Carro préprio

e Carona solidaria

e Uber

e Bicicleta

o Apé

e Transporte escolar
e OQutro:

33. Cite até 5 palavras que expressem as suas expectativas em
relac@o ao curso no qual ingressou OU quais sdo as suas
expectativas em relagdo ao curso no qual ingressou

34. Cite até 5 palavras que estejam associadas as suas
expectativas em relacdo aos professores OU quais as suas
expectativas em relacé@o aos professores

35. Cite até 5 palavras que representam suas expectativas em
relacéo a Universidade de Brasilia OU quais suas expectativas
em relacdo a Universidade de Brasilia.
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NORMAS DA REVISTA

1. Os originais devem ser digitados em Word ou RTF, fonte Arial
12, respeitando o numero maximo de palavras definido por secéo
da revista. Todos os originais submetidos a publicagcdo devem
dispor de resumo e palavras-chave alusivas a tematica, nas trés
linguas da revista (portugués, inglés e espanhol), com excecéo
das secoes Resenhas, Notas breves e Cartas ao Editor. O texto
inicial da secdo Debates deve dispor de titulo, resumos e
palavras-chave alusivas a temética, nas trés linguas da revista
(portugués, inglés e espanhol). Os demais textos do Debate
devem apresentar apenas titulo nas trés linguas da revista. As
entrevistas devem dispor de titulo e palavras-chave nas trés
linguas. As resenhas devem dispor do titulo da obra resenhada
no seu idioma original.

2. O niumero maximo de autores do manuscrito esta limitado a
cinco. A partir desse numero € preciso apresentar uma
justificativa, que sera analisada pelo Editor. A autoria implica
assumir publicamente a responsabilidade pelo conteddo do
trabalho submetido & publicagdo. A revista adota 0s seguintes
critérios minimos de autoria: a) ter participado da discussao dos
resultados; e b) ter participado da revisdo e da aprovagdo da
versdao final do trabalho.

Nota

O nimero maximo de manuscritos de um mesmo autor, nos
Suplementos, esta limitado a trés.

3. A pagina inicial do manuscrito (Main Documentt) deve conter
as seguintes informacdes (em portugués, espanhol e inglés):
titulo, resumo e palavras-chave. Na contagem de palavras do
resumo, excluem-se titulo e palavras-chave. Observe as
excecdes indicadas no item 1, em relacdo a essas informacdes.
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- Titulo: deve ser conciso e informativo (até vinte palavras).

Notas

Se no titulo houver sigla, o seu significado por extenso deve
estar incluido nas vinte palavras.

Se no titulo houver nome de cidade, deve-se complementar com
estado e pais, tudo incluido nas 20 palavras.

- Resumo: deve destacar os aspectos fundamentais do trabalho,
podendo incluir o objetivo principal, o enfoque tedrico, os
procedimentos metodol6gicos e resultados mais relevantes e as
conclusdes principais (até 140 palavras).

Notas

Se no resumo houver sigla, o seu significado por extenso deve
estar incluido nas 140 palavras.

Se no resumo houver nome de cidade, deve-se complementar
com estado e pais, tudo incluido nas 140 palavras.
Palavras-chave: devem refletir a tematica abordada (de trés a
cinco palavras).

4. Manuscritos referentes a pesquisa com seres humanos devem
incluir informacdes sobre aprovacéo por Comité de Etica da area,
conforme Resolucdo n° 466/13 do Conselho Nacional de Saude,
ou a Resolucéo n°® 510/2016, que trata das especificidades éticas
das pesquisas nas Ciéncias Humanas e Sociais. Deve-se
informar apenas o numero do processo, apresentando-o no
corpo do texto, no final da secdo sobre a metodologia do
trabalho. Esse nimero deve ser mantido na versdo final do
manusctito, se for aprovado para publicacgéo.

5. Imagens, figuras ou desenhos devem estar em formato tiff ou
jpeg, com resolucdo minima de 300 dpi, tamanho maximo 16 x
20 cm, com legenda e fonte arial 9. Tabelas e gréficos torre
podem ser produzidos em Word ou Excel. Outros tipos de
graficos (pizza, evolucdo...) devem ser produzidos em programa
de imagem (photoshop ou corel draw). Todas devem estar em
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arquivos separados do texto original (Main Document), com suas
respectivas legendas e numeracdo. No texto deve haver
indicacéo do local de insercé@o de cada uma delas.

Nota: no caso de textos enviados para a sec¢do de Criagdo, as
imagens devem ser escaneadas em resolu¢cdo minima de 300
dpi e enviadas em jpeg ou tiff, tamanho minimo de 9 x 12 cm e
maximo de 18 x 21 cm.

6. Interface adota as normas Vancouver como estilo para as
citacOes e referéncias de seus manuscritos.

CITACOES NO TEXTO

As citacbes devem ser numeradas de forma consecutiva, de
acordo com a ordem em que forem sendo apresentadas no texto.
Devem ser identificadas por nimeros arabicos sobrescritos. Nao
devem ser inseridas no modo automatico, nem como referéncia
cruzada. Exemplo:

Segundo Teixeiral

De acordo com Schraiber2...

Casos especificos de citac¢ao:

1. Referéncia de mais de dois autores: no corpo do texto deve
ser citado apenas o nome do primeiro autor seguido da
expressao et al.

2. Citagao literal: deve ser inserida no paragrafo entre aspas
(aspas duplas), e acompanhada da pagina da citacdo entre
parénteses, com a pontuagéo no final.

Exempilo:

Partindo dessa relacdo, podemos afirmar que a natureza do
trabalho educativo corresponde ao “[...] ato de produzir, direta e
intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que
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€ produzida historica e coletivamente pelo conjunto dos homens”
2 (p. 13).

Notas

- No caso da citagdo vir com aspas no texto original, substitui-las
pelo apéstrofo ou aspas simples.

Exemplo:

“Os ‘Requisitos Uniformes’ (estilo Vancouver) baseiam-se, em
grande parte, nas normas de estilo da American National
Standards Institute (ANSI) adaptado pela NLM” 1 (p. 47).

- No fim de uma citacdo o sinal de pontuacéo ficara dentro das
aspas se a frase comeca e termina com aspas.

Exempilo:

“Estamos, pois, num contexto em que, como dizia Gramsci, trata-
se de uma luta entre o novo que quer nascer e o velho que nao
quer sair de cena.”9 (p. 149)

- Quando a frase ndo estd completa dentro das aspas, a
pontuacédo deve ficar fora das aspas.

Exemplo:
Na visdo do CFM, “nunca houve agressao tao violenta contra a
categoria e contra a assisténcia oferecida a populagao” (p. 3).

3. Citacéo literal de mais de trés linhas: em paragrafo destacado

do texto (um enter antes e um depois), com recuo de 4 cm a

esquerda, espaco simples, tipo de fonte menor que a utilizada no

texto, sem aspas, e acompanhada da pagina da citacdo entre

parénteses (apods a pontuacao da citacao).

Exemplo:
Esta reunido que se expandiu e evoluiu
para Comité Internacional de Editores de
Revistas Médicas (International
Committee of Medical Journal Editors -
ICMJE), estabelecendo os Requisitos
Uniformes para Manuscritos
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Apresentados a Periddicos Biomédicos —
Estilo Vancouver. 2 (p. 42)

Nota

Fragmento de citag&o no texto

- utilizar colchete: [...] encontramos algumas falhas no sistema
[...] quando relemos o manuscrito, mas nada podia ser feito [...].

REFERENCIAS (Transcrito e adaptado de Pizzani L, Silva RC,
fev 2014; Jeorgina GR, 2008)

Todos os autores citados no texto devem constar das referéncias
listadas ao final do manuscrito, em ordem numérica, seguindo as
normas gerais do International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE): http://www.icmje.org. Os nomes das revistas
devem ser abreviados de acordo com o estilo usado no Index
Medicus http://www.nlm.nih.gov/.

As referéncias sao alinhadas somente a margem esquerda e de
forma a se identificar o documento, em espago simples e
separadas entre si por espaco duplo.

A pontuacdo segue os padrdes internacionais e deve ser
uniforme para todas as referéncias.

Dar um espaco ap6s ponto.

Dar um espaco apds ponto e virgula.

Dar um espaco apdés dois pontos.

Quando a referéncia ocupar mais de uma linha, reiniciar na
primeira posicao.

EXEMPLOS:

LIVRO

Autor(es) do livro. Titulo do livro. Edicdo (nGmero da edicéo).
Cidade de publicacéo: Editora; Ano de publicagéo.

Exempilo:


http://www.icmje.org/
http://www.nlm.nih.gov/
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Schraiber LB. O médico e suas intera¢fes: a crise dos vinculos
de confianga. 4a ed. Sao Paulo: Hucitec; 2008.

Até seis autores, separados com virgula, seguidos de et al., se
exceder este namero.

* Sem indicagdo do ndmero de paginas.

Nota

- Autor é uma entidade: SAO PAULO (Estado). Secretaria do
Meio Ambiente. Manjuba (ancharella lepidentostole) no rio
Ribeira de Iguape. S&o Paulo: Ibama; 1990.

- Séries e cole¢Bes: Migliori R. Paradigmas e educacado. Sao
Paulo: Aquariana; 1993 (Visao do futuro, v. 1).

CAPITULO DE LIVRO

Autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo. In: nome(s) do(s)
autor(es) ou editor(es). Titulo do livro. Edicdo (ndimero). Cidade
de publicacdo: Editora; Ano de publicagcdo. pagina inicial-final do
capitulo

Exemplos:

- Autor do livro igual ao autor do capitulo:

Hartz ZMA, organizador. Avaliacdo em saude: dos modelos
conceituais a pratica na analise da implantacdo dos programas.
Rio de Janeiro: Fiocruz; 1997. p. 19-28.

- Autor do livro diferente do autor do capitulo:

Cyrino EG, Cyrino AP. A avaliacdo de habilidades em saude
coletiva no internato e na prova de Residéncia Médica na
Faculdade de Medicina de Botucatu - Unesp. In: Tibério IFLC,
Daud-Galloti RM, Troncon LEA, Martins MA, organizadores.
Avaliacdo préatica de habilidades clinicas em Medicina. S&o
Paulo: Atheneu; 2012. p. 163-72.

* Até seis autores, separados com virgula, seguidos de et al., se
exceder este namero.

** Obrigatorio indicar, ao final, a pagina inicial e final do capitulo.
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ARTIGO EM PERIODICO
Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periédico
abreviado.

Ano de publicacéo; volume (nGmero/suplemento):
pagina inicial-final do artigo.
Exemplos:

Teixeira RR. Modelos comunicacionais e praticas de saude.
Interface (Botucatu). 1997; 1(1):7-40.

Ortega F, Zorzanelli R, Meierhoffer LK, Roséario CA, Almeida CF,
Andrada BFCC, et al. A construcdo do diagndstico do autismo
em uma rede social virtual brasileira. Interface (Botucatu). 2013;
17(44):119-32.

* Até seis autores, separados com virgula, seguidos de et al. se
exceder este namero.

** Obrigatorio indicar, ao final, a pagina inicial e final do artigo.

DISSERTACAO E TESE

Autor. Titulo do trabalho [tipo]. Cidade (Estado): Instituicdo onde
foi apresentada; ano de defesa do trabalho.

Exemplos:

Macedo LM. Modelos de Atencdo Primaria em Botucatu-SP:
condicbes de trabalho e os significados de Integralidade
apresentados por trabalhadores das unidades basicas de saude
[tese]. Botucatu (SP): Faculdade de Medicina de Botucatu; 2013.
Martins CP. Possibilidades, limites e desafios da humanizag&o no
Sistema Unico de Saude (SUS) [dissertacdo]. Assis (SP):
Universidade Estadual Paulista; 2010.

TRABALHO EM EVENTO CIENTIFICO
Autor(es) do trabalho. Titulo do trabalho apresentado. In:
editor(es) responsaveis pelo evento (se houver). Titulo do
evento: Proceedings ou Anais do ... titulo do evento; data do
evento; cidade e pais do evento. Cidade de publicagédo: Editora;
Ano de publicacdo. Pagina inicial-final.
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Exemplo:

Paim JS. O SUS no ensino médico: retdrica ou realidade
[Internet]. In: Anais do 33° Congresso Brasileiro de Educacéo
Médica; 1995; S&o Paulo, Brasil. S&o Paulo: Associacao
Brasileira de Educagédo Médica; 1995. p. 5 [acesso 2013 Out 30].
Disponivel em: www.google.com.br

* Quando o trabalho for consultado on-line, mencionar a data de
acesso (dia Més abreviado e ano) e o endereco eletrdnico:
Disponivel em: http://www...

DOCUMENTO LEGAL

Titulo da lei (ou projeto, ou cédigo...), dados da publicacédo
(cidade e data da publicacao).

Exemplos:

Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal; 1988.

Lei n°® 8.080, de 19 de Setembro de 1990. Dispde sobre as
condi¢cBes para a promogao, protecdo e recuperacao da saude, a
organizacdo e o funcionamento dos servicos correspondentes e
da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, 19 Set 1990.
Segue os padrdes recomendados pela NBR 6023 da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT - 2002), com o padréao
grafico adaptado para o Estilo Vancouver.

RESENHA

Autor (es). Cidade: Editora, ano. Resenha de: Autor (es). Titulo
do trabalho. Periddico. Ano; v(n):pagina inicial e final.

Exemplo:

Borges KCS, Estevao A, Bagrichevsky M. Rio de janeiro: Fiocruz,
2010. Resenha de: Castiel LD, Guilam MC, Ferreira MS.
Correndo o risco: uma introdugdo aos riscos em saude. Interface
(Botucatu). 2012; 16(43):1119-21.


http://www.google.com.br/
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ARTIGO EM JORNAL

Autor do artigo. Titulo do artigo. Nome do jornal. Data; Secao:
pagina (coluna).

Exempilo:

Gadelha C, Mundel T. Inovacao brasileira, impacto global. Folha
de S&o Paulo. 2013 Nov 12; Opiniao:A3.

CARTA AO EDITOR

Autor [cartas]. Periddico (Cidade).ano; v(n.):pagina inicial-final.
Exempilo:

Bagrichevsky M, Estevéo A. [cartas]. Interface (Botucatu). 2012;
16(43):1143-4.

ENTREVISTA PUBLICADA

Quando a entrevista consiste em perguntas e respostas, a
entrada é sempre pelo entrevistado.

Exemplo:

Yrj6 Engestrém. A Teoria da Atividade Histérico-Cultural e suas
contribuicdes a Educacédo, Saude e Comunicagdo [entrevista a
Lemos M, Pereira-Querol MA, Almeida, IM]. Interface (Botucatu).
2013; 17(46):715-27.

Quando o entrevistador transcreve a entrevista, a entrada é
sempre pelo entrevistador.

Exemplo:

Lemos M, Pereira-Querol MA, Almeida, IM. A Teoria da Atividade
Histérico-Cultural e suas contribuicdbes a Educacdo, Salde e
Comunicacdo [entrevista de Yrjo Engestrom]. Interface
(Botucatu). 2013; 17(46):715-27.

DOCUMENTO ELETRONICO

Autor(es). Titulo [Internet]. Cidade de publicacdo: Editora; data
da publicagao [data de acesso com a expressao “acesso em”].
Endereco do site com a expressao “Disponivel em:”



88

Com paginacéo:

Wagner CD, Persson PB. Chaos in cardiovascular system: an
update. Cardiovasc Res. [Internet], 1998 [acesso em 20 Jun
1999]; 40. Disponivel em: http://www.probe.br/science.html.

Sem paginagéao:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the
ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002 Jun
[cited 2002 Aug 12]; 102(6):[about 1 p.]. Available from:
http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle
Os autores devem verificar se os enderecos eletronicos (URL)
citados no texto ainda estéo ativos.

Nota

Se a referéncia incluir o DOI, este deve ser mantido. SO neste
caso (quando a citacéo for tirada do SciELO, sempre vem o DOI
junto; em outros casos, nem sempre).

Outros exemplos podem ser encontrados em
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.htmi

OUTRAS OBSERVACOES

TITULOS E SUBTITULOS

1. Titulo do manuscrito — em negrito, com a primeira letra em
caixa alta

2. Titulos de secédo (Introducdo, Metodologia, Resultados,
Consideragbes finais...) — em negrito, apenas com a primeira
letra em caixa alta

3. Quando houver subdivisdo na secdo assinalar da seguinte
forma [subtitulo],

4. Caso esta subdivisdo ainda tenha outra subdivisdo: assinalar
[sub-subtitulo] e assim sucessivamente.

Nota

Excluir nUmeros e marcadores automaticos antes dos titulos e
subtitulos.


http://www.probe.br/science.html
http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
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Exemplo: 1 Introdugao, 2 Metodologia... Fica apenas Introducéo,
Metodologia...

PALAVRAS-CHAVE
Apenas a primeira letra em caixa alta, 0 resto em caixa baixa.
Ponto final entre as palavras-chave.

DESTAQUE DE PALAVRAS OU TRECHOS NO TEXTO

- Devem estar entre aspas (aspas duplas).

- Interface nao utiliza negrito ou italico para destaque.

- Itdlico é usado apenas para grafia de palavras estrangeiras.

- Os destaques entre aspas devem ser sucintos, usados somente
guando necessario.

USO DE CAIXA ALTA OU CAIXA BAIXA (baseado em:
FRITSCHER, Carlos Cezar et al. Manual de urgéncias
médicas.Porto Alegre: EDIPUCRS, 2002, p. 468.)

Emprega-se caixa alta:

- No inicio de periodo ou citagéo.

- Nos nomes dos corpos celestes: Saturno, Sol, Marte, Via
Lactea.

Nota

- Emprega-se caixa baixa em casos como 0s seguintes: era
espacial, era nuclear, era pré-industrial, etc.

- Nos nomes dos pontos cardeais e dos colaterais quando
indicam as grandes regifes do Brasil do mundo: Sul, Nordeste.
Nota

- Quando designam dire¢bes ou quando se empregam como
adjetivo, escrevem-se com caixa baixa: o nordeste do Rio
Grande do Norte.

- Na palavra estado, quando personificada ou individualizada: o
Estado (Brasil).

- Nos pronomes de tratamento e nas suas abreviaturas: Vossa
Exceléncia, Senhor, Dona.
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Nota

Emprega-se caixa baixa na designacdo de profissdes e
ocupantes de cargo: presidente, ministro, senador, secretério,
papa, diretor, coordenador, advogado, professor, reitor.

Em siglas:

- se pronunciavel pelas letras (UFGRS, UFF, OMS): tudo em
caixa alta;

- se pronunciavel como palavra (Unesp, Unicef...): s6 a primeira
letra em caixa alta.

Excecdes: ONU, UEL, USP.

Nota

Ao usar sigla, primeiro escreve-se por extenso e depois a sigla,
entre parénteses.

- Na primeira letra de palavras que indicam datas oficiais e
nomes de fatos ou épocas historicas, de festas religiosas, de
atos solenes e de grandes empreendimentos publicos ou
institucionais: Sete de Setembro, ldade Média, Festa do Divino,
Dia de Natal.

- Na primeira letra de palavras que indicam nomes de disciplinas
de um curriculo ou de um exame: Historia da Educacéao,
Psicologia, Exame da Ordem.

- Na primeira letra de palavras que indicam areas do
conhecimento, instituicbes e religibes: Saude Coletiva,
Epidemiologia, Medicina, Enfermagem, Educac¢do, Historia,
Ciéncias Socais, Ministério da Saude, Secretaria Municipal de
Saude, Cristianismo.

- Na primeira letra de palavras que indicam nomes de leis,
decretos, atos ou diplomas oficiais: Lei dos Direitos Autorais n°
9.609.

- Na primeira letra de todos os elementos de um nome proprio
composto, unidos por hifen: Pro-Reitoria de Ensino e Graduacao,
P6s-Graduacgdo em Financas.

- Na primeira letra de palavras que indicam nomes de eventos
(cursos, palestras, conferéncias, simpoésios, feiras, festas,
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exposicoes, etc.): Simpdsio Internacional de Epilepsia; Jornada
Paulista de Radiologia, Congresso Brasileiro de Solos.

- Na primeira letra de palavras que indicam nomes de diversos
setores de uma administracdo ou instituicdo: Reitoria, Pro-
Reitoria de Extenséo Universitaria, Assessoria Juridica, Conselho
Departamental, Departamento de Jornalismo, Centro de Pastoral
Universitéria.

- Na primeira letra de palavras que indicam acidentes geogréficos
e sua denominacdo: Rio das Antas, Serra do Mar, Golfo Pérsico,
Cabo da Boa Esperanca, Lagoa dos Quadros, Oceano Atlantico.
- Na primeira letra de palavras que indicam nomes de
logradouros publicos: Avenida Faria Lima, Rua Madalena,
Parque Trianon, Praga Michelangelo, etc.

USO DE NUMERAIS

Escrever por extenso:

- de zero a nove;

- dezenas e centenas “cheias”. dez pacientes; vinte carros;
trezentas pessoas; oitenta alunos, seiscentos internos...

- quantidade aproximada: Eram cerca de quatrocentos alunos.

- unidades de ordem elevada: A grande S&o Paulo possui cerca
de vinte milhdes de habitantes.

Escrever em algarismos numéricos:
- a partir do nimero 11;
- quando seguidos de unidades padronizadas: 10cm; 61; 600m.

USO DE CARDINAIS
Escrever por extenso:
- de zero a dez.



