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TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il — CIENCIAS NATURAIS DA
FACULDADE UnB PLANALTINA

Daniel Alisson de
Sousa®

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo propor uma unidade didatica sobre Peixes, por meio do ensino por
investigacdo. Pesquisando em sites na internet notou-se pouquissimos trabalhos e planos de aulas sobre Peixes,
por meio do ensino por investigacdo, o que se justificou o interesse pela pesquisa. Foi proposto um problema
para a pesquisa do trabalho: A construgdo de um aquario pode favorecer um ensino investigativo? A unidade
didatica proposta buscou trabalhar o conteldo de peixes por meio do ensino por investigacdo utilizando de
problematizacdes elaboradas a partir da montagem de um aquario. Ao longo das aulas propostas buscou-se a
utilizacdo de diferentes ferramentas de ensinos capazes de refor¢arem a aprendizagem dos alunos.

Palavras-chave: Ensino por investigacao.

SUMMARY

The present work had as objective to propose a didactic unit on Pisces, through teaching by investigation.
Searching on Internet sites, there were very few studies and plans of classes about Pisces, through research
teaching, which justified the interest for the research. A problem was proposed for the research of the work: The
construction of an aquarium can favor an investigative teaching? The proposed didactic unit sought to work the
content of fish by means of research teaching using problematizations elaborated from the assembly of an
aquarium. Throughout the proposed classes we tried to use different teaching tools capable of reinforcing students'
learning.

Keywords: Research teaching.
1. INTRODUCAO

Pesquisando em sites na internet notou-se pouquissimos trabalhos e planos de aulas
sobre Peixes, por meio do ensino por investigacao, o que se justificou o interesse pela pesquisa.
Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (Brasil, 1998) orienta os educadores a trabalhar
com novas praticas pedagdgicas de melhor qualidade. Enfim, trata de uma mudanca de
paradigma da educacao.

Zabala (1999) também destaca a importancia do ensino fazer sentido para o aluno,
relacionando com seu cotidiano:

“¢ impossivel a aprendizagem das Ciéncias Naturais se ndo tivermos o contato com a
realidade. Os conceitos que devem ser aprendidos sdo construidos por meios de
experiéncias concretas estabelecidas com os objetos e os seres vivos de nosso ambiente.
Tais experiéncias requerem o uso de procedimentos mais simples ou mais complexos,
assim como atitude positiva e entusiasta para com a propria tarefa a realizar.”

A fim de proporcionar a maior autonomia por parte dos alunos, a cooperagao entre eles,
0 papel do erro na construgdo do conhecimento, avaliacdo e a interacdo professor-aluno,
Carvalho e colaboradores (1998) sugerem o uso da estratégia de ensino e a aprendizagem de
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ciéncias por meio da investigagéo.

Carvalho (2013) deixa claro que, no ensino investigativo, ndo ha expectativa de que 0s
alunos vdo se comportar ou pensar como cientistas, mas declara que o objetivo é criar um
ambiente investigativo na sala de aula de tal forma que o professor possa mediar os alunos no
processo do trabalho cientifico para que possam ir ampliando sua cultura cientifica e adquirindo,
aos poucos, este tipo de linguagem. Esta autora afirma que estes principios ja estavam presentes
nos estudos de Ensino de Ciéncias piagetianos e vigostskianos, os quais traziam a importancia
de criar um ambiente propicio para os alunos construirem seus préprios conhecimentos.

Para Lewin e Lomascolo (1998):
A situacdo de formular hipoteses, preparar experiéncias, realiza-las, recolher dados,
analisar resultados, quer dizer, encarar trabalhos de laboratorio como ‘projetos de
investigagdo’ favorece fortemente a motivacdo dos estudantes, fazendo-0s adquirir
atitudes tais como curiosidade, desejo de experimentar, acostumar-se a duvidar de certas
afirmacbes, a confrontar resultados, a obterem profundas mudancas conceituais,
metodoldgicos e atitudinais.

Dessa forma, pesquisando em sites na internet notou-se pouquissimos trabalhos e planos
de aulas referente ao Ensino de peixes por investigacdo, o que se justificou o interesse pela
pesquisa. A unidade didatica proposta partiu da seguinte pergunta: A construcdo de um aquéario
pode favorecer um ensino investigativo?

Para Azevedo (2004) as atividades de investigacao devem ser fundamentadas, ou seja, é
importante que uma atividade de investigacao faca sentido para o aluno, de modo que ele saiba
0 porqué de estar investigando o fendbmeno que a ele é apresentado. Dai a importancia de
estudar as caracteristicas e os diversos habitat dos peixes, a fim de desenvolver capacidade para
entendimento das evolugdes das espécies animais. Adquirir conhecimentos sobre a ecologia dos
peixes e conhecer a importancia dos peixes para 0 meio ambiente e 0 ecossistema.

2. REVISAO DE LITERATURA

1. O Processo De Aprendizagem Em Praticas De Ensino Por Investigagdo:
Interpretacgdes A Partir Da Abordagem Fenomenoldgica E Semiédtica Social

O trabalho trata-se de uma tese de doutorado, defendida pelo Carlos Henrique
Bocanegra, Discente do programa de Pds Graduacdo em Educacdo para a Ciéncia, da Faculdade
de Bauru no ano de 2015. O objetivo foi analisar como 0s sujeitos concebem a aprendizagem de
conteudos cientificos, entre outros, e a associam aos aspectos sociocientificos relacionados aos
temas estudados nos projetos desenvolvidos pelas suas equipes na disciplina Projetos Técnico-
Cientificos (PTC).

A metodologia aplicada foi qualitativa, devida a complexidade do objeto analisado (a
aprendizagem de conteudos cientificos, procedimentais etc., a partir do ensino por investigacao)
e ao grande numero de procedimentos de trabalho - atividades de leitura e reflexdo,
experimentais, debates, producdo de diarios de aula, apresentacao de trabalhos escritos etc. - que
interagem na formulacéo e aprendizagem desses contetdos.

Foram trabalhados com os alunos oito textos voltados para os aspectos teoricos e
epistemoldgicos da Ciéncia, dois textos adicionais, e 0 processo de producdo do conhecimento
cientifico, os fundamentos do ensino por investigagdo e o processo de elaboracdo e apresentacéo
de pesquisa realizadas as entrevistas com 0s grupos de alunos (sujeitos de pesquisa). Uma
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sintese completa das atividades desenvolvidas, contetdos trabalhados, procedimentos e
instrumentos de coleta de dados.

Os resultados obtidos segundo o autor apontam que os alunos protagonizaram suas
aprendizagens através do dialogo entre eles com o auxilio do professor.

2. O ensino de astronomia em uma vertente investigativa a partir de historias
problematizadoras: o que emerge da fala de professores apos experiéncia em sala
de aula

O trabalho trata-se de uma dissertagdo de mestrado, em Ciéncias humanas da discente
Telma Cristina Dias Fernandes na Universidade Federal de Uberlandia em 2013. Fernandes
(2013) propbs investigar sobre a viabilidade do uso do recurso pedagogico historias
problematizadoras ao ensino astronomia.

Foi trabalhado pela autora Fernandes a metodologia qualitativa, e sua problematizacao
central foi: qual a compreenséo que emerge da fala de um grupo de professores, participantes de
um curso de formacdo continuada, a respeito do emprego de historias problematizadoras no
ensino de astronomia, apds a implementacdo em sala de aula?

Com o intuito de melhor responder a questdo proposta para a pesquisa, a autora
Fernandes (2013) tracou alguns objetivos especificos: fazer o levantamento dos conceitos
astronomia trabalhados no ensino fundamental tendo como base o Curriculo Basico Comum —
CBC, elaborar a sequéncia didatica investigativa com atividades voltadas para os elementos
observados pelos estudantes; observar e analisar a dindmica da aula correspondente a proposicéo
das hipoteses pelos estudantes; observar e analisar a dindmica dos estudantes ao ensino e
analisar as questdes respondidas pelos estudantes no sentido de identificar.

Foram elaboradas oito subquestdes de roteiro para nortear a questdo central, e
direcionar ao desenvolvimento do trabalho. A pesquisa se deu por meio de coleta de dados em
diarios de campo, gravacdo de audios e videos e questionarios. Foi realizada andlise textual
discursiva para observar o0s conteidos de aprendizagens atitudinais, conceituais e
procedimentais proposto por Zabala (1998).

3. O Ensino De Biologia Na Educacdo De Jovens E Adultos: A Concepcéo Dos Alunos
Sobre Atividades Investigativas E A Percep¢do Destes Alunos A respeito Das
Contribuicdes Das Atividades Investigativas Na Aprendizagem Da Mitose E Da
Meiose

O trabalho trata-se de uma dissertacdo de mestrado Viviane Alves Barbosa, que teve
por objetivo analisar o impacto das atividades dos alunos; identificar as contribuicdes das
atividades investigativas no ensino da mitose e meiose; promover uma aproximagao entre a
Ciéncia e o cotidiano dos alunos da EJA para a formacdo de cidaddos capazes de pensar de
maneira mais critica e participativa curriculo que resultou na avaliacdo da organizacdo dos
projetos curriculares.

Ensinar por investigagdo significa trazer a pratica dos cientistas para o ensino de
Biologia, a fim de aproximar os conhecimentos cientificos dos conhecimentos escolares. A
autora diz que o ensino por investigagdo proporciona uma mudanca na sala de aula e no
comportamento dos alunos, permitindo que o aluno seja sujeito ativo no processo de
aprendizagem, trazendo uma perspectiva de producdo do conhecimento para a sala de aula.
Neste caso, “ha uma valorizagdo dos processos de produgdo dos conceitos cientificos pelos
alunos e ndo apenas do préprio conceito em si, ou seja, ha uma valorizacdo do aluno e ndo

apenas do conteudo” (p. 14).
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Barbosa (2015) fez a escolha pela abordagem qualitativa e descritiva justificou-se,
principalmente, pelo fato de que essa pesquisa e as perspectivas dessa abordagem consideram
como fontes de conhecimento as informagdes dos sujeitos participantes. Foram utilizados
questionarios e diario de campo.

Para a autora, as atividades investigativas ajudaram muito na aprendizagem da mitose e
meiose, pois, com o seu desenvolvimento, ficou muito mais facil entender as divis6es celulares.
Para alguns alunos, as atividades investigativas ainda permitiram uma maior interacdo entre 0s
alunos. Por terem sido realizadas em grupo, possibilitaram a participacéo de todos, promoveram
discussdes na sala de aula e levaram em consideracdo seus conhecimentos préevios.

3. REFERENCIAL TEORICO

Gil e Castro (1996) propuseram linhas de direcGes importantes da atividade cientifica
que podem ser estudados em uma atividade experimental de investigacéo, séo eles:

1. Apresentar situacfes problematicas abertas; nesse primeiro momento apresentar o
experimento (materiais, procedimentos e instrucdes para observagdo) para que os alunos
possam escrever sua linha de raciocinio sobre a hipo6tese da observacao.

2. Potencializar analises qualitativas, significativas, que ajudem a compreender e acatar as
situacOes planejadas e a formular perguntas operativas sobre o0 que se busca; nesse
segundo momento fazer uma discussdo tedrica se baseando nas observacdes dos alunos.
Pedir novamente para que os estudantes reescrevam novamente uma hipdtese conforme
a discussdo tedrica aplicada.

3. Considerar a elaboracdo de hipoteses como atividade central de investigacao cientifica,
sendo este processo capaz de orientar o tratamento das situacdes e de fazer explicitas as
pré-concepcdes dos estudantes;

4. E por ultimo aplicar o conceito aprendido em uma hipétese ou situacdo diferente.

5. A atividade experimental investigativa muito tem contribuido para a aprendizagem
como se tem observado nesses ultimos anos, mesmo assim existe uma imensa
dificuldade do professor em colocar em prética essa metodologia de maneira direcionada
a fim de alcancar aprendizagens significativas, logo o objetivo ndo é colocar regras ao
processo de aprendizagem, mas que seja um processo mutavel e constantemente
planejado (Laburu, Arruda e Nardi, 2003 apud Jefferson, 2016).

4. METODOLOGIA DE PESQUISA

Baseado nas linhas de direcBes propostas por GIL e Castro (1996), esse trabalho
apresenta uma unidade didatica sobre peixes, com 1(uma) aula de 50 minutos e mais 4(quatro)
aulas duplas, de 100 minutos cada, utilizando da metodologia investigativa, com uso imagens,
montagem do aquario, constru¢do do glossario no caderno, leitura e interpretacdo de texto e
roda de conversa.
4.1 Unidade Didatica

A unidade didatica sugerida é para ser desenvolvida em com 1 (uma) aula de 50
4



minutos e mais 4 (quatro) aulas duplas, de 100 minutos cada, para os alunos do 7° ano das series
finais do ensino fundamental Il de preferéncia.
Pode-se adquirir em lojas especializadas, aquério pronto, em outras palavras ja

montado com filtro e sistema de aeracéo e de iluminacéo.

Figura 1 — Aquario Pronto em Loja Especializada. (Figura tirada do google imagem).
Pode-se também utilizar de uma montagem simples de um aquario com uma vasilha
transparente, pedrinhas préprias de aquarios, ou seixos pequenos tirados de rios, plantinhas

aquaticas e ragdo para 0s peixes.

Figura 2 — Aquario feito improvisado em material transparente. (Figura tirada do google
imagem)
Na unidade didatica serdo trabalhadas habilidades para a montagem, capacidade de
seguir instrucdes, capacidade de resolver problemas, observar e registrar a experimentacdo e
respeito das normas de seguranca e auto preservacao.

A unidade didatica proposta teve como foco trabalhar o contetido de peixes por meio do
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ensino por investigacdo. A investigacdo propde a construgdo do conhecimento do aluno a partir do
protagonismo do seu aprendizado. Os alunos conseguem pensar melhor, raciocinar e fazer analogias
com o cotidiano vivido por eles

A unidade didatica sugerida é para ser desenvolvida em com 1 (uma) aula de 50
minutos e mais 4 (quatro) aulas duplas, de 100 minutos cada, para os alunos do 7° ano das
series finais do ensino fundamental 11 de preferéncia.

Pode-se adquirir em lojas especializadas, aquario pronto, em outras palavras ja
montado com filtro e sistema de aeracdo e de iluminacdo. Pode-se também utilizar de uma
montagem simples de um aquario com uma vasilha transparente, pedrinhas préprias de aquarios,
ou seixos pequenos tirados de rios, plantinhas aquéticas e racdo para 0s peixes.

Na unidade didatica serdo trabalhadas habilidades para a montagem, capacidade de
seguir instrucdes, capacidade de resolver problemas, observar e registrar a experimentacao e
respeito das normas de segurancga e auto preservagao.

A unidade didatica proposta teve como foco trabalhar o contelido de peixes por meio do
ensino por investigacdo. A investigacdo propde a construgdo do conhecimento do aluno a partir do
protagonismo do seu aprendizado. Os alunos conseguem pensar melhor, raciocinar e fazer analogias

com o cotidiano vivido por eles

5.RESULTADOS: A UNIDADE DIDATICA

Aula 1

Tema: Peixes na linha evolutiva dos animais

Duracéo: 50 minutos

Objetivo: Apresentar a historia evolutiva dos peixes dentro da escala evolutiva dos animais e
sua representacao na classe de vertebrados.

Material Necessario: Imagens de Peixes, imagens com a linha evolutiva dos animais, uma
vasilha transparente que servird como aquario, um termémetro, pedrinhas de aquério, plantinha
aquatica e peixes de diferentes espécies. Sugestdo: Para isso, o professor podera selecionar quais
alunos ou professor sera responsavel pelo material. Demais alunos devem selecionar imagens de
diferentes tipos de peixes.

Metodologia: Sera uma aula investigativa dial6gica

Comecando a aula:



No primeiro momento, perguntar:
1) Como vocés acreditam ser a ordem de evolucdo dos animais vertebrados? Quais
animais vertebrados surgiram primeiro? Deixe os alunos sugerirem uma escala de
evolucéo dos animais.
2) Perguntar: Qual o motivo da escala evolutiva sugerida por eles? Provavelmente eles
véo listar caracteristicas dos animais e identificar semelhangas e diferencas entre eles.
3) Apresentar a figura da Evolugdo da Classe dos Vertebrados conforme modelo da
Figura 1.
4) Apoés apresentar a figura, questionar por que 0s peixes aparecem primeiro na escala
evolutiva levando os alunos a refletirem sobre as caracteristicas dos peixes.

5) Explique como o peixe surgiu e com qual propdsito?

Figura 1. Evolucéo da Classe dos vertebrados.

— 85

- 150

220

300
- 350

420

- 500
M.a.

= = | Mamiforos primitivos

R i S o B N

!
>

o

Répreis primitivos

e R P s P et S PSRt S~ —~

Peixos mandibulados — Anfib los primitivos

e e

—_— -

Peoixes primitivos
(som mandibulas)

Fonte: Google Imagens (2017)

Aula

2

Tema: Caracteristicas dos Peixes e seus habitat

Duragéo: 100 minutos

Objetivo: Montar do aquéario com diferentes espécies de peixe. Apresentar as caracteristicas dos

peixes e seus habitats.

Material Necessario: Imagens de Peixes, computadores com acesso a internet, livros de

ciéncias, termmetro e aquario .



Metodologia: Sera uma aula investigativa dialogica
Comecando a aula:

Montagem com os alunos do aquario da turma a partir dos itens e peixes trazidos por
eles. Separar os alunos em grupos para analisarem as imagens de peixes trazidas por eles.
Sugerir aos alunos que agrupem os peixes das imagens de acordo com as caracteristicas.

Questionar aos alunos: Os peixes apresentam diferencas? Quais as carateristicas,
semelhancas e diferengas? Por que eles apresentam essas diferengas?

Perguntas quanto as funcgdes dos peixes:

1) Vocés sabem como os peixes nadam em cardumes sem trombar uns nos outros?

2) A maioria dos peixes morre quando retirados da dgua? Por qué?

3) Para que serve a bexiga natatoria do peixe?

4) Os peixes, quando estdo descansando e param de nadar, afundam? Vocé consegue
explicar por qué?

5) Como os peixes defendem de outros peixes da mesma espécie, quanto de espécies
diferentes?

Avaliacdo: Sugerir que os alunos criem uma lista de caracteristicas dos peixes das imagens.

Pesquisar sobre as caracteristicas importantes dos peixes.

Obs. Diariamente os alunos devem a medir temperatura da agua do aquario e registrar em um

caderno.

Aula 3

Tema: Ecologia dos Peixes

Duragéo: 100 minutos

Objetivo: Apresentar a ecologia dos Peixes. Classificar os peixes quanto seu comportamento

relativamente & regifes da aguas onde vivem. Classificar os grupos de peixes. Apresentar

habitos de repouso e hébitos alimentares. Camuflagem, cor e outras formas de protecéo.

Migracao dos peixes.

Material Necessario: Imagens de Peixes, Texto A classificacdo dos peixes Brasil Escola
8



termdmetro, dicionarios, computador com acesso a internet.
Metodologia: Sera uma aula investigativa dial6gica.
Comecando a aula: Observando o aquario montado, questionar aos alunos:
1) Os peixes dormem? Por que vocés acham que os peixes dormem?
2) Os peixes conseguem se esconder dos seus predadores? Sugerir que um aluno encoste o
dedo no vidro perto de um peixe e observar o que o peixe faz.
3) Como os peixes estabelecem o seu territdrio?
4) Quais sao as formas de protecao realizadas pelos peixes?
5) O que vocés sabem sobre migracao dos peixes? Os peixes migram da dgua doce para agua
salgada ou vice-versa? Por qué?
6) E possivel classificar os peixes de acordo com o comportamento nas aguas em que
habitam?
7) Como os peixes se reproduzem?
8) Quais os habitos alimentares dos peixes?
A partir das temperaturas registradas diariamente observar se houve alteragdes significativas de
temperatura.
Questionar: As mudancas na temperatura de um aquario se podem ser fatais para 0s peixes que

nele vivem? Por qué?

Apo6s esse momento serd realizado uma roda de conversa para debate do tema:

Como podemos preservar 0 Meio Ambiente ndo poluindo as aguas?
Seréa avaliado se o aluno compreendeu que 0 meio ambiente preservado permite a sobrevivéncia

das espécies de peixes e 0 ecossistema precisa de esta equilibrio para oferecer boas condicdes

para 0s demais sobreviventes sem prejuizos na cadeia natural.

Avaliacdo: *Pedir para cada aluno construa seu proprio glossario no caderno com palavras que

2 Exercicio tirado Alvarenga, Jenner Procépio de Ciéncias Naturais no dia-a-dia, 62 série: Manual do Professor/
Jenner Procdpio de Alvarenga, José Luiz Pedersoli, Moacir Assis d’Assung¢do Filho, Wellington Caldeira Gomes,
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eles ndo entenderam, organizando-as em ordem alfabética. Procure em dicionarios ou outro
meio de pesquisa.

Leitura e Interpretagdo do Texto A classificacdo dos peixes Brasil Escola fazer um resumo
sobre o texto.

Aula 4

Tema: Ecologia dos Peixes
Duracéo: 100 minutos
Objetivo: Apresentar a importancia dos peixes para 0 meio ambiente e 0 ecossistema.
Problemas causados com a pesca excessiva.
Material Necessario: Aquario, Livro de Ciéncias
Metodologia: A aula seré investigativa dialdgica.
Comecando a aula: Questionamento a serem feitos aos alunos:
1) Qual a importancia dos peixes para 0 meio ambiente e para o ecossistema?
2) Qual a importancia dos peixes na alimentacdo para inUmeras espécies de animais?
3) Como pode ser evitada a extin¢ao dos peixes?
4) E qual a importancia da preservacdo da agua?
5) Como os peixes estabelecem o seu territorio?
6) Por que € importante preservar 0 meio ambiente e as aguas?

7) Qual a importancia da conservagao e preservacao e saberes dos peixes?

Avaliacdo: *Fazer uma redacdo explicando sobre a importancia da conservacéo e preservago e

saberes dos peixes.

Curitiba: Nova Didatica, 2004. Pagina 135
* LEITE, Eduardo. Ciéncias Naturais: Aprendendo com o cotidiano. Brasilia-DF (volume 6 ao 9).
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Aula s

Tema: Curiosidades sobre Peixes e Fechamento

Duragéo: 100 minutos

Objetivo: Explicar a importancia dos peixes na alimentacdo humana. Apresentar as
curiosidades sobre os peixes.

Material Necessario: Texto 1 Semana do peixe: Conheca importancia e beneficios do pescado na
alimentacéo infantil, Texto 2 Comer peixe emagrece e protege o coragao

Metodologia:

Comecando a aula: Pedir aos alunos que leiam o0s seguintes artigos:

Semana do peixe: Conheca importancia e beneficios do pescado na alimentacao infantil
http://www.blog.saude.gov.br/g2s6i9 ANEXO 1

Comer peixe emagrece e protege 0 coragao

https://www.tuasaude.com/beneficios-de-comer-peixe/ ANEXO 2

Perguntar aos alunos, de acordo com o contetdo o artigo:
1) Por que os peixes sdos alimentos excelentes?
2) Quais sdo as substancias que 0s peixes tém que é essencial para organismo humano?
3) Por que é importante incluir peixes na alimentacéo?
4) Quais sdo 0s nutrientes que contem 0s peixes que sdo essenciais na fase de

desenvolvimento infantil?

6.DISCUSSOES

A unidade didatica proposta buscou trabalhar o contetdo de peixes por meio do ensino
por investigacdo utilizando de problematizacbes elaboradas a partir da montagem de um
aquario. Ao longo das aulas propostas buscou-se a utilizacdo de diferentes ferramentas de
ensinos capazes de reforcarem a aprendizagem dos alunos. As ferramentas utilizadas foram: uso
imagens diferentes de peixes, montagem do aquério, constru¢do do glossario no caderno,
Leitura e interpretagdo de texto e roda de conversa. Assim, explorou as estratégias de ensino de
pesquisa, experimentacdo e modelagem.

Dessa forma, a unidade didatica proposta busca desenvolver nos alunos habilidades em

montar os ambientes, capacidade de seguir instrucOes, capacidade de propor maneiras de
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resolucdo das questbes, observacao e registro da experimentacdo e respeito das normas de
seguranca e auto preservacao.
A diversidade de contetdos abordados durante a unidade didatica tenta cobrir a lacuna

apresentada por Silva (2003):
“...0 assunto “peixes” ¢ apresentado de forma superficial, desconsiderando aspectos
importantes sobre a ecologia do grupo e suas implicagcBes para o equilibrio dos
ecossistemas. E necessario ampliar o espaco dedicado ao assunto e os autores

deveriam buscar informages na literatura especifica sobre ictiologia, zoologia e

ER)

ecologia para corrigir 0s problemas conceituais encontrados.....”.

Na unidade didatica foram atendidas as linhas de direcdes proposta por Gil e Castro
(1996) na metodologia:

A apresentacdo de situacdes problemas foi apresentada nas 5 (cinco) aulas propostas. A
partir da figura apresentada na aula 1, da lista de caracteristicas sugerida para avaliacdo na aula
2 e na observacdo e registro de dados do aquério, atende-se ao critério de fazer uma discussao
tedrica se baseando nas observacdes dos alunos.

Durante todas as aulas foram favorecidas a elaboracdo de hipdteses como atividade
central de investigacdo cientifica. E por ultimo, acredita-se que a montagem e observacdo do
aquario favoreceu a aplicacdo dos conhecimentos apreendidos em uma situacao concreta.

Vale ressaltar que o professor tem inteira liberdade para alteracdo da unidade didatica
em sua sala de aula podendo utilizar de complementos para deixar as aulas mais interessantes
aos seus alunos.
7.CONCLUSAO

A proposta surgiu como meio de trabalhar da melhor maneira os conceitos de peixes
podendo ser aplicado em atividade que exigem construcao de unidade didatica.

Conseguindo fazer com que os educandos tenham um pensamento investigativo, eles
irdo negar a variedade, a multiplicidade, a incerteza da vida, o mistério da ciéncia. Sempre
apresentara um pensamento aberto, abrangente, mediador, fluido, flexivel, uma perspectiva
mediadora que procura compreender as relacbes de mudancas do real, através do resultado de
um estudo investigatorio identificando aquilo que permanece, o que é constante.

Buscou-se com este trabalho de proposta investigativa para o Ensino de Peixes,
sublinhar a importancia que o educador tem em apresentar-se ao aluno como detentor de uma

visdo sistémica, investigativa, construtora, ainda que complexa, mas nao apenas de
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conhecimento cientifico, como também da propria vida.

E por fim, a constru¢do de um aquario pode sim favorecer um ensino investigativo,
além de promover um ensino diferenciado ajuda o aluno a pensar, também contribui na
construcdo do conhecimento dos alunos. A pratica investigativa ndo pode limitar o aluno a
funcdo de espectador. Ela deve possibilitar ao estudante “argumentar, pensar, agir, interferir,
questionar, fazer parte da construgdo de seu conhecimento.” (AZEVEDO, 2006, p.25).
Portanto, adotando essa postura, 0 estudante participard efetivamente da construcdo de seu
conhecimento. (Xavier, 2016, pg.117).
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ANEXO 1

Semana do peixe: Conheca importancia e beneficios do
pescado na alimentacdo infantil

0 peixe & um alimento essencial na composico da dieta infantil. Nutrientes como iodo, acidos graxes e
dmega-3 50 importantes para o desenvolvimento do sistema nervoso central e cognitivo das criangas.
Ja 0 calcio, fosforo e zinca fortalecem dentes, 0ssos e auxiliam no carreto funcionamento muscular.
Também previnem doencas crnicas, como obesidade e hipertensao. O peixe pode ser introduzido na

/ S alimentacdo da crianca a partir dos sels meses de idade, por meio de papas salgadas.
( C ' recomendado sdo duas porcdes came por dia na dieta infantil. O peixe, por ser alimento rico em
" S vitamina D, A, B12, enfre outros, auxilia no combate de doencas cronicas, melhora a visdo, da energia e

almenta a resisténcia a doengas e o cansaco intelectual, além de proteger contra infeccbes”, afirma a
nutricionista da Coordenacao Geral de Alimentagao, do Ministério da Saude Lorena Melo, “0s peixes
530 alimentos essenciais na elahoracdo do prato infantil’, completa,

A melhor forma de inserir o5 peixes na dieta das criancas & oferecer diferentes espécies e formas de

preparo. A ideia € estimular o consumo e oferecer uma gama de sabores. “Sardinha, tainha, atum sdo
de facil preparo, baratos e atimas fontes de omega 3. A forma de preparo é o que torna o peixe ainda mais saudavel e afrativo para os pequenos.
Deve-se optar por pescados assados, cozidos, grelhadas ou no vapor, colocar pouco sal e evitar temperas artificiais, 1550 mantém o sabor e os
nutrientes”, explica.

Cas0 & Crianca seja muito pequena, & necessario, triturar, desflar, cortar ou fazer papinhas. Pais & responsaveis devem dispensar atencdo especial
a0s perigas das espinhas, °F important retira-las antes de oferacer & crianca para evitar acidentes”, orienta a nuricionista,

0 consuma regular de pescados, pelo menos duas vezes por semana, 56 tras beneficios a salide das criangas. "0 peixe, mesmo o mais gordo, tem
menor quantidade de gordura e, consequentemente, menos calorias do que as carnes vermelhas, bovinas  suinas, além disso, apresentam uma
fextura macia, que permite que seja facilmente mastizado, o que ajuda no processo digestivo e evita transtornos como a azia, mé digestdo ou
sonoléncia apos a refeicao”, completa a profissional de satde.

» Curtiu este post? Entdo vote em nds na Top Blog 2012 \al.

Fonte: Erica Samtos / Agéncia Satide

Registrado em: | Promogdo da Saide




ANEXO 2
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Comer pelxe emagrecee protege 0o cora¢éo
Tatiana Zanin

MNurrickorksta
Inciulr pehees regularments na dieta tras beneficlos como melhorar @ memaria, a concentracao,
preveni doengas cardiovascularss e reduzir 3 Inflamagdo. Além disso, consumir pelxes ajuda na
perda de peso, pols normalments s30 fontes de proteinas com menos calonas do Que 35 Cames
vermeihas e o frango, favorecendo Mietas de emagrecimanto.

Para obter esse Deneficios, 0eve-62 CONSUMIr peixes pelo Menos 3 VezZes por semana, sendo
Importanis lembrar que ndo 1az mal comer pelxes todos 0s dias. Veja a sagulr os S prncipals
beneficios dos pelxes:

1. Fornecer proteinas para o corpo

Os pelxes 530 grandes fontes de proteinas & potem ser usados para substitulr 3s cames € 0 rango
da dleta. As proteinas s30 nuirientes Importante para a formacdo da M3ssa MUSCUar, dos cabelos,
da pele, das caluias e do sistema Imunologico, sendo um nutriente essenclal para a salde.

Peixes magros como robalo, garoupa & linguado 530 fontes menos caloricas de prokeinas, enquanto
05 pelxes gordos como salmao, atum e sardinha contém mals calorias.

2. Prevenir doengas cardiovasculares
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Os pelxes s30 fontes de gorouras boas, especiamente os provenientes de 3gua salgada, como
atum, sardinha e sam3o, pols s30 ricos em Omega-3, nuirante presente Nas aguas profundas do
mar.

© omega-3 aua no organismo reduzindo o colesterol rulm e aumentando o colesterol bom, além ge
reduzir a iInflamac3o & melhorar o sistema ImunNoiogico. Com Iss0, O CONSUMO 02 pelxes resuz o

risco de doengas cardiovasculares como ateroscierose e Infarto, 3lém de prevenir ouros problemas,
como 0 AVC.

3. Melhorar a memoria e prevenir Alzheimer

Consumir paixe regularmente previne a persa de massa cinzenta no cérebro, que esta ligaca ao
surgimento de doengas degenerativas como o mal de Alzhsimer. Esse beneficio 613 igado 3
presenca de 6mega-3 & de nuirientes como caksio e fosforo, Imponiantes para a transmissSo
IMpUISCS NEIVOS0s.

4. Aliviar os sintomas de artrite

Pelxes ricos em Omega-3, como salmdo, 3tum & cavala, 3judam 3 aliviar os sintomas da artrite por
terem propriedades ant-Inflamatonas. Ao aumentar os nivels de omega-3 no organismo, 3
Inflamacao nas articulagles & reduzida e as gores oiminuem. Esse benefick 'ambém pode ser
obtido consumindo suplementos com dleo de pelxe ou OMega-3, mas & Importante destacar que o
consumo do alimanto natural potencializa os beneficios d0s SEUs nuiNentes.

5. Fornecer vitamina D
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Os pelxes s30 35 meihores fTontes o vitaminag D na aimentac30, especialmeants os peixas gordos,
poOis 653 Vitamina Sca arMmazenada Na gorgura dos alimentos. A vitamina D funciona como um
normMmonio estEroide NO Organismo, SENCo Importants para prevenir problemas como diabetes,
Infertiidade, CAnNcer € problemas cardiacos.

Ajem disso, 3 vitamina D aumenta 3 3absorc3o de c3ICo No InEstino, 3judando 3 prevenir
ostepporose, especiamente 3pts 3 MeEnoPpaus3a.

Informag¢ao Nutricional de alguns tipos de peixes

A tabela 3 seguir iras 3 quantidade de cIHOrias, Qorcuras e proieinas para 100 g oe peixes,
separando—ose:nzmgoﬂas:pelxesmagusegom.

Calorias Gordura Protsinas
Paixes magros

Eacanau 738 0209 13009
Eadsjo o955 27sg 1782 g
Convina 100 120g 20809
Dourado 80 0socg 133049
Garoupa 87 121 g 13039
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