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RESUMO

Esta pesquisa objetiva identificar de que maneira Fernando Sardinha se apropria da ferramenta
e qual o tipo de contetido produzido por ele em seu perfil no aplicativo Instagram. A revisao
teodrica aborda as principais caracteristicas, elementos e dindmicas das redes sociais, referéncias
sobre as celebridades contemporaneas e as mudancas geradas pela internet neste fendmeno. No
ambito metodoldgico, optou-se pela andlise de conteudo, por meio de um recorte temporal
especifico, das publicacdes no perfil de Fernando Sardinha. Os resultados encontrados
apresentam gue o contetido publicado por ele ndo se limita a temaética fitness, responsavel pela
sua popularidade inicial. Entretanto, o universo da boa forma esta sempre presente por meio de
indicios em suas publicacBes. Além disso, a publicidade encontra-se presente em grande parte
de suas publicacOes de forma evidente.

Palavras-chave: Fernando Sardinha; Academia; Internet; Redes Sociais; Instagram.



ABSTRACT

This research aims to identify how Fernando Sardinha appropriates the tool and what kind of
content it produces in its profile in the Instagram application. The theoretical review basically
addresses the main characteristics, elements and dynamics of social networks, references about
contemporary celebrities and the changes generated by the Internet in this phenomenon. In the
methodological scope, we opted for the content analysis, through a specific temporal cut, of the
publications in the profile of Fernando Sardinha. The results show that the content published
by him is not limited to the fitness theme, responsible for its initial popularity, however, the
universe of good form is always present through clues in its publications. In addition,
advertising is largely present in its publications.

Keywords: Fernando Sardinha; Internet; Social networks; Instagram;
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INTRODUCAO

A vulgarizacdo das tecnologias de comunicacdo em rede, como as redes sociais na
internet, intensificou o surgimento de novas formas de celebrificacdo na contemporaneidade.
Individuos outrora anénimos atingiram um nivel tdo alto de popularidade que ultrapassaram 0s
limites da web, adquirindo fama também na midia tradicional. Neste trabalho, optou-se por
estudar este acontecimento por meio de um recorte especifico, aqui chamado de fenémeno
fitness. Esse fendmeno refere-se a uma onda crescente de compartilhamentos de dicas de saude
e bem-estar, através de sites de redes sociais, observado principalmente no aplicativo Instagram,
fato que originou a criacdo do termo Instafitness (juncdo das palavras Instagram e fitness),
atribuido aos individuos que utilizam seus perfis para esta pratica (ARAUJO, 2015).

O fenébmeno fitness tem relacdo com sujeitos anénimos apreciadores de um estilo de
vida marcado por préaticas de exercicio fisico diério e dietas regradas que criam uma espécie de
diario por meio de sites de redes sociais, com o intuito de mostrar suas experiéncias pessoais
por meio da publicizacdo de sua atividade. O pais possui notaveis personalidades que
mobilizam milhares de seguidores na rede do fenémeno fitness no aplicativo Instagram.

Para 0 sucesso desta pratica, uma das causas pode estar relacionada ao interesse dos
brasileiros por habitos de vida mais saudaveis. De acordo com resultados da Pesquisa Nacional
de Saude, do Ministério da Saude, realizada entre agosto de 2013 e fevereiro de 2014, essa
vontade é traduzida por dados que demonstram mudancas na rotina dos brasileiros, com a
inclusdo de exercicios fisicos e a substituicdo de alimentos com alto teor de gordura por outros
mais saudaveis. Nesse contexto, para que as pessoas se inspirem por meio de dicas de
alimentacdo, exercicios e suplementacdo, os "influencers fitness" do mundo digital tém se
caracterizado como escolhas acessiveis para a comunidade digital.

Escolheu-se como objeto de pesquisa, neste trabalho, o perfil no Instagram do brasileiro
Fernando Sardinha, que mudou seu status de andnimo para webcelebridade fitness. Aos 50 anos,
0 Sado-Carlense, que hoje reside em Ribeirdo Preto, interior de Sdo Paulo, compartilha
frequentemente fotografias em seu perfil, o conteddo produzido por Fernando Sardinha varia
de exercicios fisicos até momentos intimos com a familia. Fernando Sardinha conta atualmente

com setecentos e noventa e sete mil seguidores no aplicativo.
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O objetivo deste trabalho consistiu em identificar de que forma Fernando Sardinha
apropria-se da ferramenta e qual o tipo de conteido produzido por ele em seu perfil no
aplicativo Instagram. Como objetivos especificos pretendeu-se: avaliar o conteudo presente nas
publicacGes de Fernando Sardinha, por meio de um recorte temporal especifico; analisar as trés
publicacbes mais comentadas e as duas publicacBes mais curtidas, presentes neste recorte;
observar de que forma a publicidade estd inserida nas postagens e, ainda, identificar as
principais estratégias que ajudam na construgdo do status de celebridade de Fernando Sardinha.
Para atender a estes objetivos, optou-se pela técnica de analise de contetdo, que sera aplicada
para investigar o conteddo publicado por Fernando Sardinha em seu perfil pessoal no
Instagram: fotografia e legenda.

Pretende-se com este trabalho contribuir com profissionais e estudantes de
Comunicacdo no que diz respeito ao entendimento da transicdo de praticas publicitarias para
sites de rede sociais como a rede social Instagram, e com as referéncias acerca dos processos
contemporaneos de celebrificacdo. Este método é aqui ilustrado por meio dos posts
patrocinados presentes no perfil do Instagram de Fernando Sardinha, estratégia que rendeu a
ele a chance de transforma-lo em sua fonte de renda.

O desenvolvimento da pesquisa esta organizado em seis capitulos. Apds a introducao,
no segundo capitulo, serdo investigados os elementos e dindmicas das redes sociais na internet.
O aplicativo Instagram sera apresentado, através de um delineamento sobre a sua historicidade
e funcionamento. No terceiro capitulo, serd estudado as transformac6es geradas pela internet,
0s principais conceitos sobre celebridades e uma breve conceituacédo de estilo de vida.

No quarto capitulo, sera descrito o trajeto da pesquisa: escolha do objeto, método de
andlise e categorias de analise. No quinto capitulo, serd feita uma introducdo a respeito do
fendmeno fitness no Instagram, um resumo sobre quem € Fernando Sardinha, algumas
informac@es sobre o seu perfil no site e uma descricdo e interpretacdo dos dados obtidos na
pesquisa empirica. Por fim, no sexto capitulo, serdo registradas as consideracoes finais apds o
término do estudo, em uma reflexdo a respeito das descobertas mais relevantes provenientes

desta pesquisa.
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2 AS REDES SOCIAIS NA INTERNET

2.1 Redes Sociais na internet e seus elementos

A internet vem proporcionando transformacdes significativas nos estudos sobre as redes
sociais, baseadas nas ferramentas de Comunicacao Mediadas pelo Computador (CMC). Através
dessas ferramentas, explica Recuero (2012), as redes sdo alteradas devido a intervencdo das
tecnologias e também das formas de apropriacdo de cada ferramenta para a comunicag&o.
Recuero (2012) reconhece dois elementos imprescindiveis para que uma rede social seja
estabelecida: pessoas, instituicbes ou grupos, isto €, os atores; e as suas interacGes ou lacos
sociais, ou seja, conexdes, nao sendo possivel separar 0s respectivos elementos, pois a
constituicdo de uma rede depende justamente desta fusdo entre atores e conexdes.

Recuero (2009) esclarece que os atores, por meio da interacdo, constituem o0s lagos
sociais que ndo sdo identificados com facilidade, como aconteceria em uma interacdo frente a
frente, devido ao distanciamento entre eles. Assim sendo, “[...] trabalha-se com representacdes
dos atores sociais, ou com construcdes identitarias do ciberespago [...]” (RECUERO, 2009, p.
25). Dessa forma, para que se entenda o proximo elemento conexdes, € fundamental investigar
de que forma os atores constroem e expressam suas identidades.

As ferramentas disponibilizadas pelas redes sociais na internet estabelecem uma
maneira de énfase do self, construida pelo ator. Desse modo, Recuero (2009) explicita que a
dificuldade das ferramentas de trocas sociais acarreta o aparecimento de constru¢bes mais
complexas para a personificacdo do “eu” e exemplifica argumentando que um nickname
(apelido) é menos complicado do que um perfil, em termos de exibicao.

As conexdes sdo concebidas por meio dos lagos sociais (formados pelas interagdes
através dos atores). Com a chegada da internet, tais interacGes passaram a acontecer na rede e
a serem facilmente apreendidas, em decorréncia dos “rastros sociais” (RECUERO, 2009, p.
30), que sdo as informacdes deixadas pelos atores no ciberespaco e que la permanecem por
periodo indefinido. Além disso, segundo Recuero (2009), ha duas formas possiveis de interacao
no ciberespago: sincrona e assincrona. A primeira simula uma contato em tempo real, isto &, 0s
atores envolvidos esperam por uma reac¢do imediata. Como exemplo, a autora utiliza os chats
de bate papo. Ja a interacdo assincrona refere-se aguela onde ndo ha expectativas de respostas
imediatas, como é o caso do e-mail.

H4& ainda outra proposta sobre os tipos de interacdo decorrentes deste novo contexto
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comunicacional formulada por Alex Primo (2007). De acordo com o autor, existem duas formas

de interacdo: mutua e reativa.

A interacdo mutua é aquela caracterizada por relacdes interdependentes
e processos de negociacdo, em que cada interagente participa da
construgdo inventiva e cooperada do relacionamento, afetando-se
mutuamente; j& a interacdo reativa é limitada por relagbes
deterministicas de estimulo e resposta (PRIMO, 2007, p. 57).

Nas intera¢gBes mutuas, portanto, existe uma negociacao no relacionamento entre
os atores, criando lagos mais complexos entre eles. Por sua vez, as interagdes reativas sao
limitadas a uma relacdo com vetor unidimensional, ou seja, baseada em estimulo e
resposta, explica Primo (2007). Recuero (2009) afirma que todo laco social ¢ também
relacional, ou seja, constituido por meio de relagdes sociais e propde dois tipos de lacos:
associativos e dialdgicos. Ambos vdo ao encontro dos tipos de interagdo propostos por

Primo (2007), como é possivel identificar no quadro abaixo. Identificar no quadro abaixo:
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Quadro 1. Relacdo entre lagos sociais e tipos de interacéo.

Tipo de lago Tipo de Exemplo
interacao
Laco associativo Interacdo reativa Decidir ser amigo de alguém e trocar links com alguém no

Facebook, etc.

Laco dial6gico Interacdo mutua Conversar com alguém e trocar recados no Facebook, etc.

Fonte: RECUERO, 2009, p. 40.

Enfim, um dltimo elemento a respeito das conexdes nas redes sociais da internet
denomina-se capital social. Segundo Recuero (2009, p. 50), trata-se de “[...] um conjunto de
recursos de um grupo que pode ser usufruido por todos os membros, ainda que individualmente,
e que estd pautado na reciprocidade [...]”. O capital social pode ser achado. Sdo elas: a)
relacional - compreende as relac6es e os lacos de ligacdo dos individuos na rede; b) normativo:
compreende as regras e principios do grupo; c) cognitivo: compreende o conhecimento em
habitual de um grupo; d) seguranca na atmosfera social: compreende a confiabilidade através
dos individuos do grupo em um determinado ambiente; €) institucional: compreende as
instituicoes formais e informais do grupo (RECUERO, 2009).

Também ¢é possivel separar o capital social quanto ao seu nivel. O capital social de
primeiro nivel diz respeito aos aspectos de grupo (aqueles que podem ser usufruidos
coletivamente), como, por exemplo, a confiabilidade no ambiente social. J& o segundo nivel
refere-se aos aspectos individuais, isto é, que mudam de acordo com cada pessoa, que é 0 caso
das relacbes ou lagos constituidos na rede. Recuero (2009) constata de que maneira esses
capitais podem ser percebidos nas redes sociais na internet. Um pessoa que escreve em sua
linha do tempo do Facebook alguma contestacdo sobre a vida estd evocando comentarios
positivos em apoio a sua pessoa. 1sso seria um exemplo de capital social de primeiro nivel, isto
é, um valor acessado de forma singular. J& um conjunto de atores que organiza uma partida de
futebol por meio de um chat esté incluido no segundo nivel, j& que nessa circunstancia ha um
claro empenho coletivo. Dessa forma, a autora cria uma agregacgéo entre os lagos sociais e 0

capital social: no capital social de segundo nivel é essencial que existam lagcos mais fortes.



15

2.2 Redes Sociais na internet e sua dindmica

Recuero (2009) afirma que as redes estdo em permanente mudanca por causa das
transformacdes sofridas por meio das interagdes. As interagdes, segundo ela, geram processos
sociais capazes de alterar os lagos sociais: intensificando-os ou enfraquecendo-os. Tais
processos podem ser classificados em: competicédo, cooperacéo e conflito.

A cooperagdo é o procedimento responsavel por formar as estruturas sociais, ou seja,
sem um acontecimento coletivo e organizado ndo é praticavel que uma sociedade seja formada.
A cooperacgdo é motivada por interesses individuais, pelo capital social compreendido ou pelos
propdsitos do grupo. A competicdo, por sua vez, consiste em um combate, porém nédo de forma
hostil, como ocorre no conflito. Na competicao é praticavel que atores de uma determinada rede
cooperem para superar os atores de outra, exemplifica Recuero (2009). Por fim, o conflito é
ligado a agressdo e a quebra de um laco. Por outro lado, é defendido por muitos como um
resultado natural e impreterivel da existéncia social, sendo capaz, inclusive, de gerar resultados
positivos para a estrutura social, explica Primo (2007). Recuero (2009) completa afirmando
que, por meio do conflito, é factivel que as estrutura sociais sejam fortalecidas por meio da

unido. Desse modo:

Nem a cooperagdo é sempre intencional e frutifera, nem tampouco o
conflito é constantemente prejudicial e aniquilador. Conflito e
cooperagao, por ndo serem extremos opostos, s6 podem de fato ser
separados conceitualmente (PRIMO, 2007, p. 201).

Recuero (2009) elucida que uma comunidade virtual é composta por diferentes tipos de
interacdes, entre elas o conflito. E indispensavel entender que, para a construcdo e a
conservacdo de uma comunidade, a maior parte das interacBes precisa ser de natureza
cooperativa. O conflito e a competicdo podem causar alteragdes na comunidade e até obriga-la
a se reestruturar, mas, se o conflito ultrapassar a cooperacao, é factivel que o resultado final
seja um rompimento na estrutura social. J& o conflito € achado nos espacos de comentarios das
redes sociais na internet. Por fim, a competicdo aparece de forma menos clara, como a
competicdo entre 0os moderadores de comunidades do Facebook para obter uma quantidade
superior de adeptos, conforme exemplifica a autora. Como dindmica obrigatoria de uma rede

social esté a sua capacidade de incorporar mais pessoas ao grupo, ou ao contrario, que pessoas
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rompam com a rede. A agregacao € vista como imprescindivel a evolucdo de uma rede, pois é
a Unica forma que as suas caracteristicas sejam passadas posteriormente.

Considerando que as redes sociais encontram-se em constantes mudancgas, um dos
fatores mais importantes para estas encontra-se na sua aptidao de adaptacao. O ciberespago vem
possibilitando o aparecimento de grupos e interagdes que sem ele ndo poderiam existir. O que
significa uma grande chance de caos, caso ndo haja regras, direitos e responsabilidades claras.
Um exemplo de adaptacdo: uma pagina na internet que passa a recepcionar comentarios
anbnimos agressivos, por exemplo, pode limitar os comentarios apenas aqueles que também

possuem uma pégina do Facebook, impedindo comentérios anénimos.

2.3 Tipos de redes sociais na internet

Segundo Recuero (2009), ha dois tipos de redes sociais na internet: redes emergentes e
as redes de filiacdo ou associacdo. Porém, afirma que € possivel encontrar ambos 0s tipos em
uma mesma rede.

As redes sociais emergentes sdo geradas em consequéncia das interacdes entre 0s atores.
Considerando a teoria de Primo (2007) sobre os tipos de comunicacgéo, trata-se de uma rede
onde ha relagdo mutua. “A interagdo social mutua forma redes sociais onde os lagos sdo
constituidos de um pertencimento relacional, que ¢ emergente, caracterizado pelo ‘sentir- se
parte’ através das trocas comunicacionais [...]” (RECUERO, 2009, p. 96). Os comentérios
trocados pelos atores sociais em um Fotolog seria um modelo de rede emergente. Denomina-
se emergente, pois esta sendo constantemente construida por meio das trocas sociais, conforme
elucida a autora. E uma espécie de rede que busca tempo e investimento, considerando a
necessidade de resposta aos comentarios e a manutencdo do perfil para que as trocas possam
acontecer. Geralmente sdo redes peguenas, entretanto suficientemente conectadas, possuindo
como atrativo principal a possibilidade de criar amizades e dividir valores como confianga e
reciprocidade.

Jé as redes de filiagdo ou associativas sdo derivadas do tipo de interacéo reativa. Isto €,
“[...] sdo redes cujas conexoes sdo forjadas através dos mecanismos de associagdo ou filiagdo
dos sites de redes sociais [...]” (RECUERO, 2009, p. 98). A lista de seguidores do Instagram
seria um modelo de rede de filiagdo. Distinto das redes emergentes, as redes de filiacdo sdo
mais imoveis, porque ndo pressupdem uma interacdo social do tipo mutuo; contudo, esse tipo
de rede é apto de agregar valor e produzir capital social. Essas redes podem ser grandes, pois

ndo requerem qualquer tipo de investimento por parte dos atores. Enquanto nao for apagada, a
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rede continuara mantida pelo sistema. E provavel que nelas sejam encontrados lagos sociais do
tipo fraco e até conexdes ndo reciprocas. Entretanto, ndo se pode assegurar, conforme a autora,
a auséncia de lacos fortes nesse tipo de rede, mas esse tipo de valor € muito mais dificil de

investigar.

2.4 Sites de redes sociais

E importante que se entenda a diferenca entre redes sociais e sites de redes sociais. O
segundo, elucida Recuero (2009), refere-se ao espaco utilizado para que as redes sociais se
expressem na internet. Atuam, entdo, como um pedestal para as interagdes que formam as redes
sociais, mas nunca sao por si so redes sociais.

A nomenclatura das jungdes diversifica de acordo com o site de rede social. Por
exemplo, no Facebook, os sujeitos se conectam virando “amigos”. No Instagram, os individuos
se tornam “seguidores” uns dos outros.

H& uma distincdo significativa entre os sites de rede social e as outras formas de
conversacdo mediada pelo computador. Recuero (2009) observa que os sites possibilitam uma
maior visibilidade e conexéo das redes sociais. Dois elementos citados para ilustrar os sites de

redes sociais: a apropriacao e a estrutura.

A apropriacdo refere-se ao uso das ferramentas pelos atores,
através de interagdes que sao expressas em um determinado tipo de
site de rede social. J& a estrutura, tem um duplo aspecto: por um
lado, temos a rede social expressa pelos atores em sua ‘lista de
amigos’ ou ‘conhecidos’ ou ‘seguidores’. Por outro, ha a rede
social que est realmente viva através das trocas conversacionais
dos atores, aquela que a ferramenta auxilia a manter (RECUERO,
2009, p. 103).

Dois tipos de site séo apontados pela autora: sites de rede social literalmente ditos e sites
de rede social apropriados. Os sites de rede social literalmente ditos séo aqueles nos quais a
perspectiva é apresentar, tornar publico as redes sociais dos atores, por exemplo, o Facebook.
Sdo sites com espaco para um perfil e para a publicizacdo das redes dos atores. Ja os sites de
redes sociais apropriados séo aqueles que, a principio, ndo tinham a intencdo de expor as redes
sociais, mas, por meio da apropriacdo dos atores, passaram a fazé-lo. E o contexto de um
Weblog, por exemplo, em que ndo hé espaco para um perfil ou para tornar publicas as redes de

conexdo, mas frequentemente é apropriado desta maneira. O perfil do ator, nesse contexto, pode
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ser construido por meio das fotos e textos publicados, ou por meio das interacdes nos
comentarios, por exemplo. Dessa forma, embora ndo se trate de um site de rede social, o Weblog
pode ser ocupado como um espaco aonde € possivel criar e exibir essas redes.

Uma caracteristica importante dos sites de redes sociais é a sua capacidade de tornar
mais facil o aparecimento de alguns tipos singulares de capital social, ndo acessiveis com tanta
facilidade no espaco offline, explica Recuero (2009). Um exemplo mencionado pela autora é a
capacidade que os atores tém de expandir de forma relevante suas conexdes por meio desses
sites.

Entre os principais recursos relacionados aos sites de redes sociais e apropriados pelos
autores, destaca-se: popularidade, reputacéo, visibilidade, e autoridade. Recuero (2009, p. 107)
diz: “A verificacdo do tipo de valor construido em cada site pode auxiliar também na percepgao
do capital social construido nesse ambiente e sua influéncia na construcdo e na estrutura de
redes sociais.”.

A visibilidade é consequéncia da participacdo do ator no site de rede social. Isto é, a
adicdo no numero de conexdes disponibilizadas pelos sites de redes sociais quer dizer também
um aumento na visibilidade. Quanto maior o numero de conexdes de um individuo na rede,
maiores sao as possibilidades dele obter informacdes e suporte, se eventualmente for necessario.
Dessa forma, a visibilidade esta justamente relacionado ao capital social. Além do mais, a
visibilidade também esta correlacionada a “[...] manutengdo da rede social [...]” (RECUERO,
2009, p. 108). Esta é utilizada, constantemente, para preservar lacos entre atores fisicamente
distantes.

A reputagido, conforme Recuero (2009, p. 109), é a “[...] percepgéo construida de alguém
pelos demais atores e, portanto, implica trés elementos: o ‘eu’ e o ‘outro’ e a relagdo entre
ambos [...]”. A reputagdo necessita, portanto, ndo exclusivamente das acdes, mas das
impressdes dos demais sobre semelhantes a¢oes. Os sistemas que suportam as redes sociais na
internet, ao permitir um maior monitoramento das impressdes (dadas e adquiridas), favorece a
construcdo da reputacdo. Ndo é possivel concluir que a reputacdo estd relacionada
exclusivamente ao numero de conexdes, porque ela também depende de uma “[...] percepgdo
qualitativa, que ¢ relacionada a outros valores agregados [...]” (RECUERO, 2009, p. 110).

A popularidade esta ligada de forma direta a audiéncia, valor facilmente medido nas
redes sociais na internet. Quanto mais pessoas ligadas a um no, mais popular ele ¢ e, portanto,
maior é a sua credibilidade. Recuero (2009) esclarece que a popularidade costuma estar ligada
a lagos fracos, visto que sua percepcao é vinculada & quantidade de conexdes. E possivel afirmar

que a popularidade é resultado da visibilidade, porém sdo valores diferentes. A visibilidade
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refere-se a capacidade de um no ser observado, a popularidade j& diz respeito a sua posi¢ao na
rede. Recuero (2009), desta maneira, conclui que todos os nés tém visibilidade, mas nem todos
sdo populares. Do mesmo modo, a popularidade ndo deve ser confundida com a autoridade,
porque esta relacionada exclusivamente a algum tipo de reputacéo.

A autora fala que os blogueiros que desejam adquirir autoridade, por exemplo, buscam
criar uma reputacdo por meio de um assunto especifico e habitualmente s&o bem
comprometidos com os seus blogs. Cada rede social, contudo, tem mecanismos distintos com

0s quais se pode adquirir autoridade.

2.5 Disseminacao de informacg6es em redes sociais

Os procedimentos de propagacao de informacg6es sao consequéncia das interagdes e dos
processos de conflito, cooperacdo e competi¢do. O capital social é outro componente apto a
influenciar a disseminacdo de informacgdes. Os atores sociais habitualmente publicam
informacBes na internet com base no que acreditam que a sua audiéncia ou amigos se
identificariam. A autora mostra alguns estudos sobre blogs em que destaca a importancia dos
comentarios obtidos na definicdo do que sera postado. Dessa forma, o capital social é um
incentivo para desenvolver e manter um blog, por exemplo. Essa possibilidade, no entanto, ndo

se limita aos blogs. Em todos os sites de redes sociais:

Os atores sdo conscientes das impressfes que desejam criar e dos
valores e impressfes que podem ser construidos nas redes sociais
mediadas pelo computador. Por conta disso, é possivel que as
informacBes que escolhem divulgar e publicar sejam diretamente
influenciadas pela percep¢do de valor que poderdo agregar
(RECUERO, 2009, p. 118).

O capital social relacional esta ligado diretamente a alguns tipos de informac6es que
habitualmente sao disseminadas de forma rapida nas redes e t€ém um “apelo relacional”, como
por exemplo, as famosas “correntes” onde os atores desafiam outros a publicar alguma foto ou
confissdo. Diante disso, a informacao serve para aumentar os la¢os sociais. Ja o capital social
cognitivo tem relacdo com aquelas informagdes propagadas na internet com um “apelo
informacional”, como € o caso de noticias. Essas informacdes recorrem ao conhecimento, mais

do que ao estreitamento de lagos.
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2.6 Conversacao em rede

A acdo mais notoria da Comunicacdo Mediada pelo Computador é a conversacdo, na
visdo de Recuero (2012), pois é por meio dela que acontecem as intera¢fes encarregadas da
formacdo de relagBes sociais. Pelo motivo de possuirem uma mediacdo tecnoldgica, essas
conversacdes tém caracteristicas Unicas que as diferenciam das demais: enorme potencial para
se tornarem publicas, maior permanéncia e possibilidade de serem rastreadas. Essas
caracteristicas possibilitam informagdes sobre “[...] sentimentos coletivos, tendéncias,
interesses e inteng¢des de grandes grupos de pessoas [...]” (RECUERO, 2012, p. 17).

E necessario entender ainda que as particularidades da conversagdo mediada pelo
computador ndo sdo definidas unicamente pelas ferramentas, mas pela maneira com a qual os
atores se apropriam destas.

H& duas formas, de acordo com Recuero (2012), para a conversacdo mediada pelo
computador ocorrer: de maneira privada ou publica. Mesmo que os limites entre elas sejam
ténues, as ferramentas tém espacos especificos designados a uma ou outra maneira de
conversacdo. A conversacdo privada ocorre em um espaco destinado aqueles que fazem parte
da conversa, como, por exemplo, um chat. Mas, por ser mediada, h&a sempre uma possibilidade
de tornar-se publica, observado que a chance de registrar e replicar a conversa é uma das
peculiaridades dessa forma de conversacdo. Ja a publica refere-se aquela evidente ndo apenas
pelos atores participantes da conversa, mas por qualquer ator que possua acesso a mesma
ferramenta. Um comentario em uma conversacgdo publica é um exemplo claro disso. Segundo
Recuero (2012), o ator que gera a mensagem ndo tem como descobrir quem compde a sua
audiéncia, ou por ndo possuir controle sobre aqueles que a acessam, ou porque estes se utilizam
de uma espécie de “mascara”, um perfil falso, por exemplo.

Essa mascara diz respeito as possibilidades de atuacdo que um ator pode construir para
relacionar-se, podendo ser constituida de um nickname, perfil, foto, etc., dependendo do que
cada ferramenta fornece. “Essa personalizac¢do e individualizagdo, ainda que representada no
espaco virtual, é essencial para a conversacao, pois fornece informag@es cruciais a respeito dos
interagentes envolvidos e dos contextos criados [...]” (RECUERO, 2012, p. 60). E bastante
corriqueiro também que os atores criem identidades “unificadas”, de maneira que possam ser
reconhecidos em distintos sites de redes sociais, valendo-se de elementos repetidos em todas

elas, como um nickname ou fotografia de perfil.
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Para que uma conversagdo dé certo, outro elemento é de suma importancia, segundo
Recuero (2012): a polidez. Trata-se de um conhecimento comportamental que os atores devem
possuir para que a conversa aconteca de acordo com as regras e normas daquela rede. Por meio
das normas de polidez é possivel distinguir quais os tipos de lacos sociais que ali se
estabelecem. Quanto mais sélido o lago, mais flexiveis sdo as normas, porque ha uma
informacao maior do que pode ser expressado para que n&o haja atritos. E necessario entender,
contudo, que as peculiaridades da conversacdo mediada pelo computador ndo sdo definidas
somente pelas ferramentas, mas pela forma com a qual os atores se apropriam das mesmas.
Como exemplo de apropriacdo, Recuero (2012, p. 108) menciona 0 uso da “@” (ferramenta
utilizada para direcionar a mensagem) e da hashtag (ferramenta amplamente utilizada para
delimitar um contexto), "ambas iniciadas no Twitter, mas que hoje se espalharam por outras
redes sociais na internet. O uso desses recursos difere-se das funcdes originais da ferramenta e

resultam de uma construcéo coletiva."

2.7 O site de rede social Instagram

O Instagram é um aplicativo gratuito para computadores e dispositivos mdveis que
possibilita o compartilhamento de videos e imagens e pode ser considerado semelhante a um
site de rede social, porém em formato de aplicativo. Essa equivaléncia baseia-se na
argumentacdo de Recuero (2009). De acordo com a autora, toda ferramenta usada para facilitar
a manifestacdo das redes sociais suportadas por ela pode ser considerada sites de rede social.
Além do mais, o Instagram esté inserido em todas as categorias enumeradas por Boyd & Ellison
(2007) para definir um site de rede social, pois possibilita: "a construcdo de um perfil, a
interacdo através de comentarios e a exibicdo da rede social de cada ator.".

O aplicativo Instagram foi desenvolvido na Califérnia (Estados Unidos) e projetado pelo
brasileiro Mike Krieger e por Kevin Systrom, no ano de 2010. O sucesso do Instagram foi
instantaneo, alcancando a marca de um milh&o de usuérios em apenas trés meses no mercado.
Apesar de estar disponivel, inicialmente, somente para usuarios de aparelhos Apple, o grande
sucesso do aplicativo levou a criagdo de uma versdo para Android. No mesmo ano, Mark
Zuckerberg (fundador do Facebook) comprou o Instagram pela quantia estimada de um bilhdo
de dolares. Segundo Nadav Hochman e Lev Manovich (2013), o aplicativo Instagram,
inicialmente, ndo parecia oferecer nenhuma novidade ou singularidade se comparado a
plataformas com ferramentas semelhantes, por exemplo, a manipulagdo de imagens e o

compartilhamento momentaneo dessas. Apesar disso, a coexisténcia destes elementos em um
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unico aplicativo e as formas disponiveis aos usuarios de compartilhar, criar e organizar as

informagdes pode justificar o sucesso do aplicativo.

2.7.1 Especificidades da ferramenta

Por meio do Instagram, o usuario pode gravar um video ou tirar uma fotografia com a
ferramenta oferecida pelo aplicativo, ou usar arquivos que j& estejam salvos na galeria do seu
dispositivo mével. O grande diferencial em relacdo a plataformas parecidas sdo os filtros que
podem ser aplicados as imagens e videos, além de outras possibilidades de configuracdo de
imagem, como, por exemplo, o ajuste de brilho, saturacéo, realce, etc. Depois de personalizar
o0 conteldo, o usuario tem um espaco disponivel para escrever uma legenda (em forma de texto
ou hashtag), marcar outros usuarios e “adicionar ao mapa de fotos”, informando o lugar onde
aquele conteudo foi gerado. O Instagram, esclarece Hochman e Manovich (2013), torna
possivel aos usuérios modos diversos de utilizar o servico de geolocalizagdo. Ao realizar um
check-in e ao marcar o local especifico - que ficard em destaque no topo do contetdo - é possivel
detectar todas as outras fotos que foram registradas e marcadas nesta mesma localidade. Ainda
é possivel organizar os locais por meio do photo map, um mapa do mundo particular que mostra
os locais onde cada contetdo publico foi marcado. De acordo com os autores, o aplicativo
beneficia o0 espagco em detrimento do tempo. Isso pois a ideia de tempo dentro do aplicativo é
formada a partir do fluxo de contetido publicado pelo usuério. Isto é, ndo se tem o conhecimento
real de quando a foto foi tirada, somente postada, pois mesmo que a inten¢do do Instagram seja
a da publicacdo instantanea, isso ndo € o que ocorre necessariamente.

Esta ideia é reforcada também, explica Hochman e Manovich (2013), por meio da
aplicacdo de filtros. Cada filtro desperta uma sensagdo diferente que acaba por alterar a
mensagem transmitida pela imagem. Desta forma, a atmosfera original da foto, que poderia
evidenciar uma ideia de tempo, pode ser facilmente alterada. Um exemplo é o filtro chamado
“1977”, que possibilita mudar uma imagem recente em outra equivalente aquelas tiradas na
década de 1970. O resultado, do ponto de vista dos autores, ¢ uma imagem “multi-temporal” a
qual indica trés referéncias de tempo diferentes: “o tempo real, o tempo evocado através de um
determinado filtro e o periodo de tempo indicado ao ver a foto.”.

O uso das hashtags, conforme observado anteriormente, serve para demarcar um
contexto dentro dos sites de rede social. Explicam Hochman e Manovich (2013) que, no

Instagram, o uso desta ferramenta cria uma relacdo entre um individuo e um conjunto
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documental, observando que a hashtag usada por um usuario em particular, na legenda do
contetdo postado, se relaciona com os posts de todos os outros individuos que usaram as
mesmas hashtags.

Além de publicar o contetddo no seu proprio perfil do Instagram, o aplicativo possibilita
ao usuario a opcao de compartilhd-lo em outros sites de redes sociais: Tumblr, Flickr,
Facebook, Twitter. Pouco tempo atras, tornou-se disponivel uma funcdo de maior privacidade,
que possibilita compartilhar videos e fotografias a visualizacdo exclusiva de um ou mais
amigos: o Instagram Direct.

Os relacionamentos no Instagram consistem nos “seguidores”. Um usudrio do Instagram
pode seguir quantos perfis desejar (desde que ndo se caracterize como spam) e 0 proposito é
acompanhar as postagens desses perfis em seu feed. No perfil de cada usuario é possivel
observar quais e quantos individuos ele segue e por quais e quantos ele é "seguido". E possivel
ainda que o usuario configure seu perfil em um modo “privado”, desta forma sé poderdo ter
acesso as suas publicacdes aqueles usuarios cuja autorizacdo para “seguir” for aceita pelo
usudrio. Permite, ainda, acessar a rede por meio do computador. Aqueles que nao tém uma
conta no aplicativo podem ver as publicacbes de usuarios visitando a url do perfil desejado,
porém sem a possibilidade de comentar ou curtir o contetdo. Para a construcdo do perfil, o
aplicativo disponibiliza espagos para: foto, nome do usuario, “site”’ (caso queira vincular algum
site de e-commerce ou link para executar agdes diversas) e “biografia” (espago destinado para
o0 ator fazer uma breve descricdo sobre o perfil). Na figura abaixo, um exemplo de perfil no

aplicativo.



Figura 1. Perfil no aplicativo Instagram
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As informacdes apresentadas no presente subcapitulo sdo de suma importancia para que
se compreendam as principais peculiaridades e elementos presentes no aplicativo Instagram.
Além disso, as especificidades aqui apresentadas servirdo como base para a analise do perfil de

Fernando Sardinha neste aplicativo, que sera realizada adiante neste trabalho.

3. CELEBRIDADES

3.1 DefinicOes para a celebridade contemporanea

De acordo com Francisco Ridiger (2008), acreditou-se que o homem deveria se destacar
na sociedade através de suas acOes e atitudes. Com a ascensdo da cultura de massa, entretanto,
é possivel perceber uma espécie de “[...] rebaixamento dessa crenga [...]” (RUDIGER, 2008, p.
5). A fama ndo estd diretamente ligada a feitos extraordindrios, mas sim a “[...] algum tipo

popularidade cotidiana e mundana [...]” (RUDIGER, 2008, p. 5).

A procura da gléria se baseava na premissa de que era 0 juizo dos
préximos que informava a pessoa se seus feitos tinham um cunho
extraordindrio. A popularidade apareceu quando o objeto de aprovacéo
dos demais passou a ser a impressao causada por um ou outro de nossos
atributos como individuos. A passagem da fama a celebridade situa-se
no momento em que essa impressdo passa a ser objeto de montagem e
exploragdo pelas engrenagens coletivas e andnimas da industria cultural
(RUDIGER, 2008, p. 5).

As celebridades contemporaneas sdo, assim, um fendmeno da cultura de massas
possibilitado pelos meios de comunicacado, diz Ridiger (2008). Por serem resultados da criacéo
da midia, as celebridades podem ser feitas e desfeitas, ao contrario dos herois que alcangcavam
a gloria por meio de suas facanhas. O autor explicita, contudo, que nem todas as celebridades
sdo simples produtos da industria cultural. De alguma maneira, elas significam também uma
"ambi¢do comum" na sociedade atual: “[...] o de tornar-se alguém sendo ninguém [...]”
(RUDIGER, 2008, p. 13). E ainda, segundo o autor, existe uma diferenca entre “estrelas” e
“celebridades”.

Segundo Primo (2009), é normal a atribuicdo do status de celebridade a pessoas que sdo
reconhecidos por suas peculiaridades e triunfos. Entretanto, esta ndo é a melhor defini¢do, como
elucida a seguir. No ambito académico, varios pesquisadores despertam um encantamento e

servem como exemplo para estudantes que desejam seguir um caminho parecido, mas isso de
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maneira alguma os torna uma celebridade, afirma o autor. PropGe, no lugar, a atribuicdo do
termo “renome”, cunhado por Rojek (2008). Segundo Rojek (2008, p. 14) renome “[...] diz
respeito a atribuicdo informal de distin¢do de um individuo dentro de uma determinada rede de
relacionamentos sociais [...]”. E uma espécie de “[...] fama localizada [...]” (p. 14), de um
circulo restrito, onde o individuo faz parte. Em contrapartida, a fama de celebridade é ubiqua,

elucida o autor.

Enquanto o renome ocorre do contato pessoal com o individuo, que é
diferenciado como incomum ou Unico, a celebridade e a notoriedade
pressupGem um relacionamento no qual o individuo que é diferenciado
por status honorifico esta distanciado do espectador por um palco, tela,
ou algum meio equivalente de comunicagdo (ROJEK, 2008, p. 14).

Percebe-se que os autores utilizados aqui estdo de acordo com a associagdo do termo
celebridade a midia de massa e, portanto, como um fendmeno relacionado a
contemporaneidade. Rojek (2010), por sua vez, utiliza o termo sem uma vinculacdo obrigatdria

com a midia, como sera visto no subcapitulo acerca dos tipos de celebridades

3.2 Celebridades da web: “do-it yourself e “microcelebridades”

Segundo Paula Sibilia (2008), o fenémeno conhecido por web 4.0 mostra uma nova
realidade (democratizacdo midiatica) e possibilidade criativa. As duas representam a
possibilidade de executar feitos que até entdo eram impensaveis, tanto na criacdo, quanto no
nivel das trocas e conexdes. Primo (2009) declara que ha um namero significativo de individuos
que vém conquistando espago por meio de suas producdes na web. 1sso acontece, segundo o
autor, devido aos sites de redes sociais possibilitarem que individuos com pouca estrutura
tecnoldgica produzam um contetdo proprio.

Graeme Turner (2004) propde o termo “do-it-yourself celebrity” ao falar sobre jovens
que se esforcam em "obter fama" desprezando a grande midia, por meio de tecnologias proprias,
com o intuito de se comunicarem diretamente com fas na internet. A primeira ferramenta
popular a criar este fenbmeno foi a webcam (camera de video instalada no computador) e suas
personagens ficaram conhecidas como camgirls.

Primo (2009) questiona a aplicagdo do termo “microcelebridade” ao declarar que este
“[...] apresenta uma contradic¢do interna ao se negar mutuamente [...]” (PRIMO, 2009, p. 112).
Isto €, se o termo "celebridade" diz respeito a peculiaridades especificas, o prefixo “micro”
usado por Senft (2008) acaba por anula-las. Assim, o autor propde a utilizacdo da expressao
“renome”, cunhado por Rojek (2008), "para referir-se a reputacao construida pelas celebridades

da Web em seus circulos.".
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Em uma pesquisa realizada com blogueiros, Primo (2009) constata que, embora uma
grande parte se utilize da fama adquirida - por meio dos sites de redes sociais - para realizar
negdcios por meio desses, seu renome esta limitado a audiéncia dos seus leitores do blog: “[...]
a industria do entretenimento ndo o0s reconhece como personalidades que possam ser
trabalhadas como uma rentavel commodity no circuito midiatico [...]” (PRIMO, 2009, p. 114).
Os poucos blogueiros que alcangaram a fama para além do seu circulo de leitores foram,
obrigatoriamente, apoderados por estratégias de massa para aprimorar e multiplicar sua
imagem, afirma.

A internet certamente permite a livre expressdo e constru¢do de uma
reputacdo junto a um conjunto especifico de internautas. Entretanto, a
elevacdo ao status de celebridade midiatica depende da massiva
exposicdo na grande midia. E preciso que fique claro: ndo esta aqui sob
disputa o potencial de livre expressdo da internet, nem tampouco a
mobilizacdo das redes sociais na rede ou sua forca politica. Insiste-se,
contudo, na vinculacéo da celebridade (enquanto conceito definido) aos
meios de comunicacéo de massa (PRIMO, 2009, p. 115).

A falta de engajamento do grande publico na intimidade dos blogueiros e,
consequentemente, a ndo aparicdo destes em revistas de fofoca ou sites distancia-os do conceito
de celebridade, o qual esta relacionado diretamente com a midia de massa, explica Primo
(2009). Ao mesmo tempo em que o renome do blogueiro advém da relevancia do seu blog e da
interagdo com um publico caracteristico, a celebridade “[...] s6 ganha sentido em sua vinculagao
com a midia massiva ¢ a industria do consumo [...]” (PRIMO, 2009, p. 116).

Mesmo que o termo celebridade esteja submisso a peculiaridades especificas, € possivel
observar, na visdo de Primo (2010), o surgimento de idolos na internet. Muitos twitteiros e
blogueiros almejam a fama, a0 mesmo tempo em que o publico busca a quem venerar na
internet. O autor busca justificativas para este Gltimo fendbmeno e manifesta uma provavel
resposta: "se a midia sempre induziu o pablico a procurar figuras de referéncia, talvez seja

natural que esta procura aconteca também na web.".

3.3 Celebridades e estilo de vida

Segundo Livia Barbosa (2008), o conceito estilo de vida diz respeito a um modelo de
praticas de consumo de um grupo social singular em dominios distintos: lazer, vestuario
alimentacédo, entre outros. Barbosa (2008) diz que a origem deste conceito estd ligada as
sociedades tradicionais, onde o status do individuo dita o seu modo de viver. Isto €, o estilo de

vida ndo era uma alternativa, mas uma pré-determinacéo de acordo com o grupo ao qual o
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individuo pertencia: nobreza, burguesia, campesinato igreja, etc. J& na modernidade o status e
estilo de vida ndo estdo mais atrelados e este Ultimo, inclusive, tornou-se uma escolha do
individuo. A autora descreve trés teorias opostas sobre a conceituacédo de estilo de vida.

Pierre Bourdieu (apud Barbosa, 2008) cré que o status de um individuo é expresso por
meio do seu estilo de vida. Mesmo que ndo haja mais uma ligacdo obrigatoria entre estilo de
vida e posigao social, como nas sociedades antigas, teorias ainda vinculam estilo de vida com
status, classe e capital social dos sujeitos. Para Bourdieu (apud BARBOSA, 2008), entdo, estilo
de vida, status e classe sédo dimensdes semelhantes. O autor fala tambem sobre o habitus de
classe, que nada mais € que um grupo de dispositivos que acontece em uma classe social
peculiar decidido pelas condic6es desta sociedade. O habitus de classe cria, entdo, um modelo
de consumo dentro de cada classe, porém contrastante entre elas. A segunda teoria sobre estilo
de vida, elucida Barbosa (2008), vai na direcdo inversa a de Bourdieu, pois ndo o associa a
determinacOes de classe. Esta teoria é defendida por autores como Anthony Giddens, Ulrich
Beck e Zygmunt Bauman, explica a autora. De modo geral, eles creem que, na sociedade
contemporanea, as distin¢bes entre padrbes de consumo, gostos culturais e estilos de vida ndo
estdo mais relacionados obrigatoriamente a classe social do individuo e que este ultimo € ainda
uma questdo de escolha. Aspectos como género, idade, etnicidade, e outras, tém maior
importancia no que se refere as formas de se relacionar em sociedade. Em algumas variantes
mais radicais da teoria, como elucida Barbosa (2008, p. 22) “[...] € negado ao estilo de vida
qualquer enraizamento estrutural em variaveis sociais [...]”. Segundo esta variante, os sujeitos
criam suas identidades a partir de seus desejos e vontades e, desse modo, sdo obrigados a definir
0 que querem ser entre as possibilidades apontadas pela sociedade de consumo. Estilo de vida
aqui é um projeto de vida.

A terceira teoria sobre estilo de vida, apontada por Barbosa (2008), se associa
basicamente com o consumo cultural e sustenta-se em autores como Peterson e Simkus e
Peterson e Kern. Com base em dados empiricos, dizem que a ligacao sustentada por Bourdieu
entre status, classe e estilo de vida esté atrasada no momento atual da sociedade. Ha, de acordo
com estes autores, uma nova ligagao entre consumo cultural e estrutura social: "a desigualdade
do consumo entre as classes ndo esta mais na qualidade do que é consumido, mas na quantidade
da variedade do que cada sujeito consome”. Os individuos de classes “superiores” consomem
proporcionalmente alta cultura, média e popular “[...] assim, o contraste € entre o onivoro (que
tudo come e, no caso, consome de tudo) e o univoro (aquele que s6 come uma Unica coisa, no
caso, consome apenas um tipo) [...]” (PETERSON e KERN, apud BARBOSA, 2008).
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4. PERCURSOS DA PESQUISA

O escopo deste estudo foi construido a partir de um inquietacdo a respeito das novas
possibilidades de celebrificagdo na contemporaneidade, potencializadas por meio da internet e
suas ferramentas. Os sites de redes sociais tornaram-se um artificio facilitador para a obtencéo
de fama na internet. Pessoas andnimas tém se apropriado das ferramentas disponibilizadas por
estes sites para relatar sobre si mesmos e seus estilos de vida, obtendo altos niveis de
popularidade. Esta popularidade, no entanto, vem ultrapassando os limites da internet e
estendendo-se, em diversos casos, a midia tradicional.

O proposito deste trabalho é criar um estudo sobre as celebridades originarias da internet
pelo viés de um fendmeno que se torna cada vez mais corriqueiro nos sites de redes sociais, em
particular no Instagram, e que aqui chamamos “fendmeno fitness”. Esse fendomeno diz respeito
a individuos que viraram uma espécie de autoridade sobre qualidade e estilo de vida, por meio
da publicacédo de contetdos relacionados principalmente a altas doses de exercicio fisico e uma
alimentacdo bastante peculiar. Na maior parte das vezes, no entanto, estas pessoas ndo tém
nenhum tipo de formacdo ou especializacdo sobre os contetudos que produzem, tais como
exercicios fisicos e dietas alimentares.

Portanto, para atender ao objetivo inicial e selecionar o objeto de estudo desta pesquisa,
0 primeiro passo foi explorar os principais perfis fitness presentes no Instagram. Para tal
selecgdo, utilizou-se duas matérias online sobre o assunto: uma da Muscular Development Latino
Magazine, “Fernando Luiz Sardinha, o bodybuilder brasileiro de maior destaque no ano™, de
janeiro de 2018 e outra do site Olimpo Esportivo, “Os 7 fisiculturistas mais famosos do Brasil”?,
de agosto de 2014.

Quatro critérios foram utilizados, inicialmente, para a escolha do individuo cujo perfil
no Instagram seria investigado: 1) ser brasileiro 2) ser um especialista nos assuntos que
compartilha, isto é: possuir graduacdo ou cursos nas areas de Educacdo Fisica, Nutricdo ou
Fisioterapia, por exemplo; 3) estar circulando, atualmente, em midias tradicionais (revistas,
jornais, televis&o, etc.).

O primeiro critério foi definido com o objetivo de simplificar a analise do conteddo

postado, pois, teoricamente, a maioria dos textos (hashtag e legenda) estaria em portugués. O

! Disponivel em: <http://www.mdlatino.com.br/noticias/fernando-luiz-sardinha-o-bodybuilder-brasileiro-de-

maior-destaque-no-ano/> Acesso em: 20 jun. 2019.
2 Disponivel em: <http://olimpoesportivo.blogspot.com/2014/08/os-7-fisiculturistas-mais-famosos-
do.html?m=1> Acesso em: 20 jun. 2019.


http://www.mdlatino.com.br/noticias/fernando-luiz-sardinha-o-bodybuilder-brasileiro-de-maior-destaque-no-ano/
http://www.mdlatino.com.br/noticias/fernando-luiz-sardinha-o-bodybuilder-brasileiro-de-maior-destaque-no-ano/
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segundo, com o intuito de escolher um individuo cujo contetdo produzido seja profissional.
Quanto ao terceiro critério, foi estabelecido com o objetivo de selecionar individuos que
percorreram um caminho inverso as celebridades tradicionais, isto €, alcangcaram popularidade,
primeiramente, na internet e s6 em seguida ocuparam espaco na midia tradicional.
Apos este primeiro filtro, foi investigado o nimero de seguidores de cada perfil pré-
selecionado no aplicativo Instagram, para usar como parametro de selecdo a popularidade atual
deste ator. De acordo com Recuero (2009), este € um valor facilmente medido nas redes sociais
na internet, porque, quanto mais pessoas conectadas a um no, maior sua popularidade. Dois
perfis se destacaram neste processo: Aline Barreto (@alinebarreto_oficial) e Fernando Sardinha
(@fernandosardinha). Porém, a brasileira fitness Aline Barreto reside nos Estados Unidos, o
que poderia dificultar a analise, visto que algumas de suas publica¢bes possuem contetido
textual em inglés e sem traducdo. Além do mais, Aline Barreto usa referéncias em suas
publicacGes (de produtos, por exemplo) que seriam desconhecidas. Desse modo, optou-se por
delimitar este trabalho a um recorte do perfil no Instagram do fitness Fernando Sardinha.

4.1 Método de analise

Para o presente trabalho optou-se pelo método de analise de contetdo. Este método é

apropriado para alcancar os seguintes objetivos:

a) superacao da incerteza: para descobrir se a visdo pessoal que se tem
sobre um determinado assunto é valida e partilhada por outros. b)
enriquecimento da leitura: uma leitura aprofundada de um determinado
assunto pode esclarecer davidas e incertezas, gerando uma
compreensdo que através de um olhar imediato ndo seria possivel
(BARDIN, 2010).

Segundo, Bardin (2010), a analise de contetido ¢, entdo, “[...] um conjunto de técnicas
de andlise das comunicacdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo
do conteudo das mensagens [...]” (BARDIN, 2010, p. 44). Sua colabora¢do, no ponto de vista
da autora, ndo estd na descricdo dos contetidos, mas sim no que eles ensinam posteriormente.
A autora desdobra a analise de conteldo em trés etapas: 1) pré-analise, 2) exploracdo do
material, 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretag&o.

A fase da pré-analise marca o inicio do processo, por meio da escolha dos materiais a
serem analisados. A selegdo do material para este trabalho foi realizada por meio do que Bardin
(2010) denomina “leitura flutuante”, que diz respeito "ao primeiro contato com o material para
conhecé-lo e deixar-se invadir por impressdes e orientacfes." Esta etapa, realizada

posteriormente a escolha do objeto, realizou-se por meio da analise do perfil no Instagram do
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Fernando Sardinha e de uma pesquisa online sobre ele. Durante, aproximadamente, um ano
(entre janeiro de 2018 e dezembro de 2018) acompanhou-se diariamente as postagens realizadas
por Fernando Sardinha, com o intuito de aproximar-se do contetdo publicado em seu perfil.
Concomitantemente, foram realizadas buscas no site Google para acompanhar as ultimas
noticias a seu respeito.

Embora o aplicativo Instagram possibilite duas formas de contetudo para publicagéo,
video e fotografias, para este trabalho optou-se por usar somente fotografias para a investigacéo.
Baseando-se na percepcédo de que, para investigar um contetdo audiovisual, seria necessaria a
utilizacdo de um outro foco dentro deste método de analise.

Imediatamente, partiu-se para o recorte do corpus da pesquisa. Para isso, foram seguidas

as quatro regras dadas por:

a) exaustividade: esgotando todos os elementos do corpus; b)
representatividade: a analise pode ser realizada em uma amostra desde
que esta seja representativa do universo inicial; ¢) homogeneidade: 0s
documentos devem obedecer a critérios especificos de escolha para a
obtencdo de resultados globais; d) pertinéncia: os documentos devem
ser adequados ao objetivo que suscita a analise (BARDIN, 2010).

Para a selecdo das imagens, foi decidido usar uma semana (sete dias) de cada més no
periodo de um ano. Esta escolha teve como parametro evitar uma provavel delimitacdo de
conteddo devido ao calendério cultural de cada més; em dezembro, por exemplo, as publicacdes
poderiam estar limitadas ao Natal. Assim, optou-se por escolher semanas distintas de cada més,
isto é: no més de janeiro, foram selecionadas todas as imagens da primeira semana (dia 1 ao dia
7); no més de fevereiro, foram selecionadas todas as imagens da segunda semana (dia 8 ao 14);
no més de marco, foram selecionadas todas as imagens da terceira semana (dia 15 ao dia 21);
no més de abril todas as imagens da quarta semana (dia 22 ao dia 28) e sucessivamente até o
més de dezembro de 2018.

O ultimo parametro de escolha teve como razao seguir uma ordem cronoldgica dentro
de cada més, por isso uma semana corrida. A intencdo foi examinar as diferentes possibilidades
de semanas dentro do més, para nao limitar o contetdo a situacdes que podem ser recorrentes
a uma sazonalidade especifica. A quantidade de fotos ficou a seguinte: 5 fotos em janeiro, 10
fotos em fevereiro, 3 fotos em marco, 2 fotos em abril, 7 fotos em maio, 2 fotos em junho, 5
fotos em julho, 4 fotos em agosto, 2 fotos em setembro, 3 fotos em outubro, 9 foto em novembro

e 10 foto em dezembro, totalizando 62°.

3 Coleta realizada no dia 15 de fevereiro de 2019
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Em seguida, iniciou-se a exploracdo do material. Para o tratamento do corpus escolhido
foram elaboradas categorias de andlise, que serdo esclarecidas no proximo subcapitulo. De
acordo com Bardin (2010), "a categorizacdo € um procedimento utilizado com o intuito de
diferenciar elementos de um material para, em seguida, agrupa-los através de critérios pré-
definidos." A autora afirma que categorizar elementos determina a investigacdo do que cada
um tem em comum com os demais, sendo esta parte a que ira possibilitar que se agrupem. O
intuito de estabelecer categorias ¢ “[...] fornecer, por condensagdo, uma representacao
simplificada dos dados brutos [...]” (BARDIN, 2010, p. 149). Porém, em uma analise
inicialmente quantitativa, como a realizada neste trabalho, as inferéncias finais séo efetuadas a
partir do material reconstruido.

A andlise foi feita a partir do contetdo da imagem. Porém, para tal, fez-se necessaria
uma observacdo da publicacdo como um todo, isto é: imagem, hashtags e legenda. A intencao
ndo foi a de realizar uma analise sobre as figuras de linguagem, nem sobre o tom das mensagens
dos textos e hashtags produzidos por Fernando Sardinha, mas apenas utiliza-las como suporte
para entender melhor o contetdo da imagem. Ao mesmo tempo, por se tratar de materiais de
natureza distinta, foram utilizados olhares diferentes para o tratamento de cada um enquanto

objetos constitutivos do corpus de analise.

4.1.1 Categorias de andlise

Para o tratamento do corpus, foram feitas categorias de andlise a partir de parametros
considerados importantes para 0 escopo deste trabalho. Para entender de que forma Fernando
Sardinha se apropria de seu perfil no Instagram, de tal forma a atingir uma popularidade
expressiva, acreditou-se ser necessaria uma verificagdo do tipo de contedo produzido por ele.
Apdbs uma exploracdo empirica do material, foi possivel construir algumas categorias basicas
para a analise do objeto em questdo, por meio de trés categorias: Contetdo Fernando Sardinha,

Conteudo Extra Fernando Sardinha e Contetdo Publicidade.
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Quadro 2. Contetido Fernando Sardinha

NAMORADA: [ |
FAMILIA FILHATT ]
A) Relacdes ANIMAIS: [ ]
Sociais i AMIGOS E AMIGO:[ ]
s COLEGAS DE TREINO: [ ]
EQUIPE DE TRABALHO: [4 |
ACADEMIA [ ] NAO IDENTIFICADO: [ ]
RESTAURANTE: [ ] | OUTROS:
SAO PAULO CASA:| ] avico Ll
) PARQUE: [ ] MUSEU: [ ]
RIBEIRAO: :
( L1 rransiTO [ ] RUAL ]
o ACADEMIA: [ ] NAO IDENTIFICADO: [ |
B) Localizagdo: RESTAURANTE: [ ] | OUTROS:
CASA:[ ] SPAIT ]
. SAUNA:
VIAGEM: [ ] PARQUE: ] L]
HOTEL: []
PRAIA: [ ]
FESTA[ ]
LOCAL NAO IDENTIFICADO: [ ]
TREINO: [] LAZER: [ ]
. REFEICAO: [ ] INTIMIDADE: []
©) Atividades: TragaLHO:[ ] FOTOGRAFIA: []

O quadro de conteudo Fernando Sardinha diz respeito as fotografias nas quais Fernando
esta incluido. O propdsito neste primeiro quadro foi identificar a frequéncia com que Fernando
utiliza sua prépria imagem nos contetdos que publica. Além disso, tencionou-se descobrir com
quem Fernando se relaciona nestas fotografias por meio da categoria “a” Relagdes Sociais .
Aqui, observou-se também a frequéncia de aparicdo de cada companhia.

A categoria “b”, Localizacdo, foi criada com o intuito de analisar o local e o ambiente
da fotografia. Por local, entendeu-se um cenario mais abrangente, no qual seria sondado se
Fernando Sardinha estava em sua cidade de moradia (Ribeirdo Preto, interior de Sdo Paulo) ou
em alguma viagem. Examinou-se, ainda, o ambiente especifico em que Fernando Sardinha se
encontrava (academia, restaurante, hotel, praia, etc.). Por fim, a uGltima categoria (“c”) de
Fernando Sardinha foi denominada atividade. O interesse aqui foi 0 de observar a que momento
da Atividade a foto com Fernando se referia (treino, refeicéo, lazer, etc.)

E importante destacar que o total encontrado nas categorias “b” e “c” deve ser
compativel com o total de publicagdes deste quadro. Isto €, 0 nimero de publicacdes em que a
imagem de Fernando Sardinha esta inserida na fotografia deve ser igual ao numero total das

categorias Contexto e Atividade, visto que sdo aplicaveis a todas as ocorréncias. Diferente da
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categoria RelagBes Sociais |, voltada apenas as fotografias em que Fernando esta presente,
porém acompanhada. Nesta Gltima, entéo, o total devera ser inferior ao total do quadro.

Quadro 3. Contelido extra Fernando

] NAMORADA: [ |
FAMILIA FILAA T
A) RELACOES SOCIAIS ANIMAIS: [ ]
II: AMIGOS E COLEGAS AMIGO (5): [ 1]
FOTOS DE REFEICAO: [ ] FRASE MOTIVACIONAL: [ ]
B) OUTROS: PRODUTOS ALIMENTICIOS: [ ] | PROTESTO: [ ]
CAPA DE REVISTA: [ | PRODUTOS DE BELEZA [ ]

O quadro de contetido Extra Fernando Sardinha teve o propdsito de identificar qual o
conteddo presente nas fotografias em que Fernando Sardinha ndo estava presente e foi dividida
em duas categorias. A primeira, bem como Relagfes Sociais | (descrita anteriormente),
intencionou descobrir as pessoas com quem Fernando Sardinha se relaciona. Desta vez, no
entanto, Fernando Sardinha ndo estava inserido na foto, portanto, trata-se de individuos que
“roubaram a cena” em sua publicacdo. O proposito foi encontrar quantas pessoas aparecem em
publicacdes de Fernando Sardinha sem ele préprio, quem sdo estas pessoas e a frequéncia destas
ocorréncias. Ja a subcategoria “Outros” abrange todas as publicagdes em que a imagem de
Fernando ndo estéa inserida, mas sim objetos, alimentos, produtos e afins. Todas as ocorréncias
foram inseridas e quantificadas no quadro.

E importante ressaltar que os dois primeiros quadros (Fernando Sardinha e Extra
Fernando Sardinha) séo, de certa forma, complementares. Ou seja, a soma total das ocorréncias
(fotografias em que Fernando Sardinha esta presente mais as que ele ndo esta presente) deve

totalizar 61 fotografias — nUmero referente ao corpus selecionado para a pesquisa.
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Quadro 4. Conteldo Publicitario

COM FERNANDO SARDINHA: [ ]

SEM FERNANDO SARDINHA: [ ]

EXPLICITA: []
FORMAS DE | NAO EXPLICITA: [ ]
VEICULAGCAO | PRODUTO PROPRIO:[ ]

O dltimo quadro, chamado Contetdo Publicidade, teve como objetivo explorar a
utilizacdo da préatica por Fernando Sardinha em seu perfil. Foi considerada publicidade toda
forma de referéncia a marca ou produto, incluindo marcacéo, check in e memes?. Exemplo:
fotografia de Fernando em um hotel (sem nenhuma referéncia sobre o hotel na imagem ou na
legenda), porém com check in realizado.

Além do namero total de ocorréncias, na categoria Publicidade o objetivo foi descobrir
mais duas informacdes: se a imagem de Fernando Sardinha estava presente junto a publicidade
(Com Fernando Sardinha) ou ndo (Sem Fernando Sardinha) e ainda se a pratica era realizada
de forma Explicita® ou N&o Explicita, ou tratava-se de publicidade referente a um Produto
proprio®. Esta categoria ndo se relaciona com as duas anteriores, isto é, o resultado obtido

independe dos resultados obtidos nas outras.

5. O INSTAGRAM DE FERNANDO SARDINHA

5.1 O fendbmeno fitness no Instagram

O fendmeno fitness € a uma febre de compartilhamento de dicas de bem-estar e salde,

por meio de sites de redes sociais. A multiplicacéo de perfis criados com este objetivo comegou

4 E um termo grego que significa imitacdo. O termo é bastante conhecido e utilizado no "mundo da internet",
referindo-se ao fendmeno de "viralizacdo" de uma informacédo, ou seja,qualquer video, imagem, frase, ideia,
mausica e etc, que se espalhe entre varios usudrios rapidamente, alcancando muita popularidade.

> Consideradas apenas aquelas que explicitavam a marca ou produto através do “@”.

® Quando a informacAo estava em evidéncia: por meio da imagem (embalagem utilizando o nome de Fernando)

ou do texto.
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a chamar a atencdo da midia, como é possivel observar em sites como clicRBS’ e G128 que o
fendmeno fitness ndo se limita somente a profissionais da salde, como, por exemplo,
nutricionistas, mas ocorre, principalmente, entre pessoas "comuns” que desejam expor suas
experiéncias, normalmente envolvendo historias de motivacdo e transformacéo relacionado a
temaética estético-corporal”.

Entre os sites de redes sociais nos quais 0 fendmeno se desenvolveu, o aplicativo
Instagram obteve maior adesao, gerando a criagdo de um novo termo: o Instafitness. Esta nova
mania tem conquistado principalmente mulheres com um perfil semelhante: usufruem de tempo
para seguir o estilo de vida que propagam e sdo bonitas. O conteddo gerado por estas
personalidades fitness varia entre dicas de alimentacdo e exercicios fisicos até conteudo
motivacional voltado para a temaética fitness.

Por meio de uma busca na pagina do Google é possivel achar varios sites que
disponibilizam listas dos principais perfis fitness presentes no Instagram para a inspiracdo
daqueles que almejam conquistar um corpo sarado. O sucesso de alguns perfis é tdo grande que
diversos Instafitness passaram a administrar seus perfis como principal fonte de renda, por meio

da utilizacdo de publicacdes patrocinadas, os chamados publiposts.
5.2 Quem ¢é Fernando Sardinha

Fernando Sardinha € um nome bastante reconhecido no mundo do fisiculturismo
brasileiro. Sardinha acrescenta aos seus titulos e medidas o reconhecimento como técnico em
musculacdo, arbitro e membro do corpo docente da National Amateur Body-Builders
Association (NABBA/BRASIL), éarbitro da Federacdo Internacional de Fisiculturismo &
Fitness (IFBB) e personal trainer registrado. Possui também um Ginasio de Musculagdo
chamado "Sardinha's Gym" e possui uma plataforma de ensino chamada “Sardinha Evolution”.
Dessa forma, trata-se de uma autoridade no assunto.

Nascido em 1969 na cidade de Sdo Carlos/SP, Sardinha sempre quis treinar para
competir e foi campedo na primeira competicdo que participou. Desde crianca, Fernando ja
gostava de super-herdis musculosos como o Hulk, o Superman, o Capitdo América. Assim,

considerando a sua admiracgdo pelos personagens da Marvel, este foi um fator motivador para

" Disponivel em: <http:/gl.globo.com/al/alagoas/noticia/2013/06/dicas-de-alimentacao-saudavel-e-bem-
estar- viram-febre-nas-redes-sociais.html>. Acesso em: 20 jun.2019.

8 Disponivel em: < http://revistadonna.clicrbs.com.br/noticia/as-fitmaniacas-transformaram-o-instagram-em-um-
guru-da-boa-forma/>. Acesso em: 20 jun. 2019.



http://g1.globo.com/al/alagoas/noticia/2013/06/dicas-de-alimentacao-saudavel-e-bem-estar-viram-febre-nas-redes-sociais.html
http://g1.globo.com/al/alagoas/noticia/2013/06/dicas-de-alimentacao-saudavel-e-bem-estar-viram-febre-nas-redes-sociais.html
http://g1.globo.com/al/alagoas/noticia/2013/06/dicas-de-alimentacao-saudavel-e-bem-estar-viram-febre-nas-redes-sociais.html
http://revistadonna.clicrbs.com.br/noticia/as-fitmaniacas-transformaram-o-instagram-em-um-guru-da-boa-forma/
http://revistadonna.clicrbs.com.br/noticia/as-fitmaniacas-transformaram-o-instagram-em-um-guru-da-boa-forma/
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comegar cedo nos esportes, em especial, a musculacdo. Seu nome hoje esté associado aos mais
diversos tipos de produtos, marcas, produtos e colecGes de roupas.

A primeira competicdo oficial de Sardinha foi no ano 1989 (Campeonato Paulista —
categoria junior leve 70kg). Dessa forma, durante a sua trajetéria vem colecionando diversos
titulos, como: 3° Colocado no 61° Mr. Universe; Vice-campedo Mundial; Campedo brasileiro
NABBA,; Tri-Campedo paulista; Bi-campedo Paulista do Interior; 7 vezes o Melhor Posador do
Brasil.

Nesse contexto, 0 éxito de Fernando Sardinha ndo se reduz a internet. Desde 2012, vem
circulando também em midias tradicionais, como a televisdo. Um breve levantamento sobre a
participacdo de Fernando em programas televisivos: Esporte Record (Rede Record) em
08/12/2012, Conexdo Reporter (SBT) em 20/08/2014; Amor e Sexo (Rede Globo) em
09/03/2018; Todo Seu (TV Gazeta) em 24/01/2019.

E possivel acessar também contetidos produzidos por Fernando Sardinha através dos

espagcos digitais abaixo:

e P4gina no Facebook;
e (Canal no YouTube “Fernando Sardinha”, com 571.392 usuarios inscritos;’

e Perfil no Instagram com quase um milh&o de seguidores: @fernandosardinha;°.

Em uma observacdo realizada no dia 12 de maio, Fernando possuia os seguintes
nameros em seu perfil no Instagram: a. Publicacdes: 2.007; b. Seguidores: 907 mil. c. Seguindo:
5.270. Além destes nimeros, Fernando preenche seu “’espago’’ de biografia com o numero de
competi¢des (135), medalhas (128) e troféus (132). J& no espacgo para contato, divulga o e-mail

wjosantos@gmail.com.

® Dado coletado dia 20 de junho. 2019.

10 E ym aplicativo gratuito para compartilhamento de fotos e videos. Com este aplicativo, é possivel aplicar filtros
em suas imagens e filmagens e depois publica-las em seu perfil, onde seus amigos podem visualizé-las, curti-las e
comenta-las. Fonte:

< http://nomemarketing.com.br/site/le_noticia.php?id=20 >. Acesso em: 20 de mar. 2019.



mailto:wjosantos@gmail.com
http://nomemarketing.com.br/site/le_noticia.php?id=20

Figura 2 — Perfil no aplicativo Instagram
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5.3 Descricéo dos dados obtidos

Com base nos dados quantitativos dos quadros, serdo apresentados a seguir os principais
resultados. E importante ressaltar que a cada publicacéo foi atribuida somente uma das opcdes
de cada categoria. Ou seja, uma publicacdo colocada no quadro de contetdo Fernando Sardinha

foi atribuida somente uma opcéo dentro de Localizacdo e uma opcao dentro de Atividade

Quadro 5. Resultados Contetido Fernando Sardinha

NAMORADA: [ ]
FAMILIA FILHA: [ ]
ANIMAIS: [ ]
A) RELAGOES SOCIAIS: 9 AMIGO: [4]
AMIGOS E COLEGAS | COLEGAS DE TREINO: [1]
EQUIPE DE TRABALHO: [4]
ACADEMIA: [4] NAO IDENTIFICADO: [ ]
SAO PAULO (Ribeirdo [ RESTAURANTE:[ ] OUTROS:
Preto, interior de S&o CASA [ ] AVIAO: [ ]
Paulo): [6] PARQUE: [2] MUSEU: [ ]
TRANSITO [ ] RUAT]
. ACADEMIA: [ ] NAO IDENTIFICADO: [ ]
B) LOCALIZAGAO: 26 RESTAURANTE: [ ] OUTROS:
CASA:[ ] SPA:[ ]
PARQUE[ ] SAUNA: [ ]
VIAGEM: [5] HOTEL [3]
PRAIA:[2]
FESTA[ ]

LOCAL NAO IDENTIFICADO: [ 15 ]

TREINO: [ 6] LAZER:[3]
REFEICAO:[ ] INTIMIDADE 2]
C) ATIVIDADES: 26 TRABALHO: [1] FOTOGRAFIA: [14]

No quadro Conteudo Fernando Sardinha o resultado acerca da frequéncia de utilizagéo
da imagem de Fernando em seu perfil € bastante expressivo: das 61 imagens selecionadas, em

59 imagens Fernando esta presente, sendo que destas 59 fotos, em 50'! ele estd sozinho na

11 Resultado obtido através da subtragdo: Contetido Fernando Sardinha (59) - Relacdes Sociais | (9) = 50.
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fotografia. Este resultado mostra a importancia conferida por Fernando Sardinha a sua prépria

imagem na construcdo de seu contetdo no aplicativo Instagram.

a)

b)

Relacbes Sociais I: As relagdes sociais de Fernando Sardinha foram estudadas com o
objetivo de descobrir quem aparece ao lado dele nas fotografias que publica. Das 59
fotografias em que Fernando estd presente, em somente 9 ele esta acompanhado.
Amigos e equipe de trabalho aparecem como a companhia mais frequente, com quatro
aparicOes cada uma.

Localizacdo: Nesta categoria, investigou-se o local de cada imagem. Em “local”, a
intencéo foi descobrir se Fernando Sardinha estava em sua cidade de moradia (Ribeirdo
Preto, interior de Sdo Paulo) ou em alguma viagem. Apesar de 15 ocorréncias nao
identificadas de “local” (maioria das fotos), foi possivel identificar também que apenas
seis das publicacGes ilustravam momentos em sua prépria cidade (Ribeirdo Preto,
interior de S&o Paulo). JA em ambiente, a intencdo era investigar o local especifico no
qual a foto foi tirada. Os resultados mais expressivos em Ribeirdo Preto - SP foram:
academia (quatro ocorréncias), parque (duas ocorréncias). Ja os resultados mais
expressivos em viagem foram: praia (trés ocorréncias), hotel (duas ocorréncias).
Atividade: Nesta categoria, observou-se o tipo de atividade que Fernando Sardinha
estava realizando no instante da imagem. As atividades identificadas foram: intimidade,
trabalho, lazer, treino, refeicdo e fotografia'?(situacdes em que ele esta claramente
posando pra fotos). Ao contrario do que se poderia esperar de um perfil fitness, a maior

parte das ocorréncias aqui ndo sao de treino, mas fotografias com 14 ocorréncias.

Quadro 6. Resultados Contelido extra Fernando Sardinha

NAMORADA: [ ]

FAMILIA FILHA: [ ]
A) RELAGOES ANIMAIS: [ ]
SOCIAISII: [1] AMIGOS E COLEGAS AMIGO (S): [ 1]
FOTOS DE REFEICAO: [ ] FRASE MOTIVACIONAL: [ ]

PRODUTOS ALIMENTICIOS: [ ] | PROTESTO: [ ]
CAMPANHA: [1] PRODUTOS DE BELEZA: [ ]

B) OUTROS: [1]

12 Foram consideradas fotografia todas as imagens nas quais Fernando Sardinha esta em maior evidéncia do
que o local e 0 momento em que se encontra.
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No quadro Contetido Extra Fernando Sardinha foram observadas as fotografias nas
quais Fernando Sardinha ndo esta inserido, totalizando 2, uma referente a publicidade e outra
a amigos. Nesse contexto, percebe-se que o ato de postar fotografias ndo faz mencao ou
preocupa-se em protagonizar nenhuma outra personalidade, seja ela dentro do seu contexto
familiar ou algo que fuja da sua area de atuacdo, isto &, produtos de beleza, protesto. Séo

publicacBes que evidenciam o préprio Fernando Sardinha.
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Figura 3 - Contetdo Extra Fernando Sardinha - amigos

@ fernandosardinha - Seguir




Figura 4 - Contetdo Extra Fernando Sardinha - campanha
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Quadro 7. Resultados Contetdo Publicidade

COM FERNANDO SARDINHA: [ 30]

SEM FERNANDO SARDINHA: [ 2]

EXPLICITA: [26]
FORMAS DE | NAO EXPLICITA: [ 2]
VEICULAGAO | PRODUTO PROPRIO:[4]

Nota: Produto préprio — todas as inser¢des de publicidades apresentavam publicidade explicita.

No guadro Conteudo Publicidade, das 61 publicacdes, em 32 observou-se algum tipo
de insercdo de publicidade. Estas insercGes acontecem de vérias formas, desde uma mengéo
direta ao produto (através de uma legenda, ou uma fotografia em que a marca esta evidente),
até uma simples marcagdo (através do uso de “@”) ou check in (em estabelecimentos

particulares, como academias, hotéis e restaurantes, por exemplo).
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Figura 5 - Contetdo Publicidade - mencéo direta ao produto

@ fernandosardinha * Seguir
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Figura 6 - Contetdo Publicidade - mencéo direta ao produto

@ fernandosardinha - Seguir

@’3 Curtido por pauloafonso_mlk e outras
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Foram analisadas também quantas destas inser¢Ges publicitarias usavam a imagem de
Fernando aparecendo junto ao produto e o resultado foi: a maioria (30 fotos dentre 32),
enguanto somente 2 imagens ndo vinculava Fernando Sardinha junto ao produto. Percebe-se
que a imagem de Fernando Sardinha € usada como uma estratégia de venda, o que pode ser
explicado pelo fator da credibilidade: ao aparecer junto ao produto, a convicgdo de que ele o
consome de fato pode ser maior. Sobre a explicitacdo da publicidade, o resultado foi: em 26
publicacbes Fernando Sardinha deixou explicita a sua intencdo publicitaria por meio da

utilizacdo do uniforme e logo das empresas parceiras para explicitar a marca em questao.
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Figura 7 - Contetdo Publicidade - mencéo direta ao produto
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Figura 8 - Contetdo Publicidade - mencéo direta ao produto
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Figura 9 - Contetdo Publicidade - mencéo direta ao produto

@ fernandosardinha - Seguir
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pessoas
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Por meio de um quarto quadro foram selecionadas as trés publicacGes mais curtidas e as
publicacGes mais comentadas. Devido ao fato das trés publicacdes encontrarem-se entre as trés
mais curtidas e comentadas, serdo analisadas apenas trés publicagdes. Abaixo de cada
publicacdo serdo apresentadas as categorias (referentes aos quadros anteriores) atribuidas a ele

e uma breve interpretacao sobre o seu contetdo (imagem, legenda e comentarios).
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Figura 10 - Publicagdo com o maior nimero de comentarios e curtidas

importancia que temos em relagao ao nosso voto.
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Fernando Sardinha anuncia oficialmente a sua
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sugerem para 0 nosso Presidente? @& &0
@fernandosardinha &&2 Vice-Presidente William
Jardim &@will jardim

#shapeinexplicavel #fellas #13memo
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VLS LLia 2RI thiago_fsalviano Aaaaaaai tem meu voto!!!

mestreeeeeeee! !!

Fonte: Divulgacéo Instagram Fernando Sardinha

g+ Ver tradugao

a) Publicacdo com o maior nimero de comentérios (3.248) e curtidas (71.155)
Contetdo: Fernando Sardinha (sozinho). Publicidade: sim, através de marcagédo
@bodydreamerbrazil (possivelmente a empresa que solicitou o trabalho). No entanto,
ndo h4 nenhuma meng&o a publicidade, portanto categorizada como publicidade ndo
explicita. Por estar sozinho na foto, esta publicacdo ndo foi categorizada em relacoes

socialis.
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Apesar da presenca de publicidade nesta publicacdo, é possivel perceber que o
principal “produto a venda” na fotografia ¢ a imagem de Fernando Sardinha, que se
encontra em evidéncia. Além do mais, a feicdo de Fernando Sardinha em conjunto com
sua postura artificialmente verticalizada confirma uma impressao objetizada®® que se tem

do mesmao, o que contribui para esta percepcdo de individuo-produto.

Figura 11 — Publicagéo com o segundo maior nimero de comentarios e curtidas

@ fernandosardinha « Seguir
x>

Obi Curtido por waguintreinador e outras 45.621
pessoas

fernandosardinha Quem acha que parece marca o

@robertdowneyjr nos comentarios

wandembruckcelso Neste caso o Tony precisa
atualizar a armadura. O Sardinha de ferro é a Mk
ponto Zero.

mau_mau_boladao

Ver tradugao

h a ®

Q‘i Curtido por waguintreinador e outras 45.621
pessoas

fernandosardinha Quem acha que parece marca o

@robertdowneyjr nos comentarios

b)  Publicacdo com o segundo maior niUmero de comentarios (2.117 comentarios) e

curtidas (45.621 curtidas). Contetdo: Fernando Sardinha (sozinho). Publicidade: Por ndo
haver nenhuma mencdo a publicidade, categorizou-se em publicidade por tratar-se de um
meme onde Fernando Sardinha se vale de um personagem da Marvel para auto-promogéo
da sua imagem, por meio do viés cdmico. Como esta sozinha na foto, esta publicacdo

ndo foi inserida na categoria Relagdes Sociais. Atividade: classificado como lazer.

13 Conforme o Dicionario Aurélio, refere-se ao processo no qual o espirito humano experimenta uma alienagéo de
sua real natureza subjetiva projetando-se em objetos e construindo a realidade externa



53

Figura 12- Publicacdo com terceiro maior nimero de curtidas e comentarios

®QYV

@“E Curtido por waguintreinador e outras 39.442
pessoas

fernandosardinha A lei do esforgo nunca te trai
® #sardinhaevolution



c) Publicacdo com o terceiro maior nimero curtidas (39.442 curtidas) e comentarios
(1.907 comentarios). Conteudo: Fernando Sardinha (sozinho). Publicidade: sim,
por meio de marcacdo. Nesta publicacdo, ha uma insercdo: @sardinhaevolution
(marca do Fernando Sardinha) Por haver mencao a publicidade, categorizou-se
em publicidade explicita. Como est4 sozinha na foto, esta publicacdo ndo foi
inserida na categoria Rela¢fes Sociais. O ambiente da foto €, portanto, uma
academia. Atividade: classificado como fotografia, visto que Fernando esta

participando de uma sessdo de fotos.

54



55

5.4 Andlise interpretativa

Chama a atencdo o fato de Fernando Sardinha estar sempre trabalhando, sendo que na
maioria das imagens ele estd em lugares de trabalho e em atividades do &mbito do espaco
publico e ndo privado. Além disso, conforme elucida o quadro Conteudo Publicidade, das 61
publicacGes, em 32 observou-se algum tipo de insercdo de publicidade.

O conteudo publicizado por Fernando Sardinha em seu Instagram abrange desde a sua
rotina de treino (contetido observado em seis das publicacdes analisadas'®), até seus momentos
de lazer (contetido observado em trés das publicacdes analisadas®).

O perfil no Instagram de Fernando Sardinha ao contrario aos de outros influencers as
fronteiras entre pablico e privado ndo se confundem. Por meio do contetdo publicado por
Fernando Sardinha em seu perfil é possivel perceber que seus momentos mais intimos ndo séo
publicizados. Ou seja, raramente Fernando Sardinha publica fotos com seus familiares.

Fernando Sardinha esta entre o seleto grupo de individuos andnimos (do meio fitness)
gue conseguiram popularidade na internet por meio da producédo de contetdo préprio em sites
de redes sociais, fendmeno descrito por Primo (2009).

Em seus estudos, Primo (2009) conclui que "a falta de interesse do grande publico na
intimidade dos blogueiros é um dos fatores que os distanciam do conceito de celebridade
tradicional." E importante ressaltar, no entanto, que dez anos se passaram a partir do estudo
realizado pelo autor, o que poderia esclarecer esta mudanca expressiva referente aos sentidos
conferidos pelo publico as celebridades da web, devidos as rapidas modificacdes que acontecem
nos espacos virtuais.

Fernando Sardinha se tornou uma referéncia em vender produtos por meio de seus posts
no Instagram de forma explicita, como visto no presente trabalho. Além disso, foi possivel
perceber, por meio da andlise de contetdo no perfil de Fernando Sardinha, que uma de suas
principais estratégias na divulgacdo de produtos é o uso da sua prépria imagem junto aos
produtos (proprio ou de dominio privado). O que significa que o maior interesse de seus

seguidores esteja nos produtos que parecem aprovados e utilizados por ele.

14 Total da subcategoria “Treino” (Tabela Contetido Fernando Sardinha).
15 Resultado encontrado na subcategoria “Lazer” (Tabela Contetdo Fernando Sardinha).
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Figura 13 - Conteudo Publicidade - mencdo direta ao produto

@ fernandosardinha
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Por meio do contetdo postado por Fernando Sardinha em seu perfil é possivel observar
que seus momentos intimos s&o publicizados com a mesma estratégia daqueles que poderiam
ser considerados publicos. Isto é, um post cuja fotografia ilustra um momento de lazer de
Fernando Sardinha é construida entorno de uma mensagem motivacional.

Sardinha é um sujeito que se destaca no seu nicho pelo talento e competéncia, pelos
prémios conquistados e pela formacdo. Neste sentido, ndo é um sujeito comum. Além disso,
ndo é alguém que exponha a intimidade de modo excessivo, como acontece com outros
influenciadores digitais.

A exibicgéo da atividade de Fernando por meio da publicagéo de fotografias em seu perfil
no Instagram é uma das condi¢des que diminuem a barreira entre Fernando Sardinha e seus
sequidores, ao passo que os mantém informados sobre uma possivel vida real, outra
peculiaridade dos diarios intimos contemporaneos, no ponto de vista de Sibilia (2009). Os
conteidos publicados por Fernando Sardinha também atendem um desejo publico atual,

suscitado pela a autora: o de consumir vidas alheias.



Figura 14- exibicdo da atividade de Fernando por meio da publicagéo de fotografias
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Figura 15 - exibicdo da atividade de Fernando atraves da publicacdo de fotografias
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Figura 16 - exibicdo da atividade de Fernando atraves da publicacdo de fotografias
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E possivel perceber que por meio da exposigdo de sua vida fitness e intima na internet,
Fernando Sardinha se tornou uma "mercadoria total", ideia construida por Morin (1989), porque
tudo que é postado em seu perfil no Instagram termina se tornando uma mercadoria exposta a
milhares de individuos. Suas atividades sdo camarotizadas, como argumenta Hiller (2015), isto
é, sdo representados de forma sofisticada, extraordindria, inatingivel para o pablico que ndo tém
a mesma condigdo socioecondémica de Fernando Sardinha ou ndo dispde de tempo suficiente
para isso.

Apesar de se tornar uma mercadoria, Fernando Sardinha, ao multiplicar sua imagem por
meio de retroalimentacdo diaria em seu perfil no Instagram, acaba por torna-lo ainda mais
desejado, bem como a “estrela-mercadoria” apontada por Morin (1989). Além do mais, quanto
mais elementos Fernando Sardinha inclui em seus posts (mdusica, filha, viagens, exercicios,
dietas, etc.) maior o nimero de seguidores que ele obtém. A sua imagem, como observado no
presente trabalho, é essencial na comercializacdo desses elementos.

A multiplicacdo da imagem de Fernando Sardinha (por meio do Instagram e da midia
dita tradicional) acabou na transformacdo de seu nome em uma marca: a “marca Fernando
Sardinha”. Na visdo de Boorstin (2006), este ¢ o grande diferencial entre os herdis antigos a as
celebridades. Esses Ultimos, segundo o autor, distinguiam-se por meio de suas facanhas e ndo
por uma marca comercial, caso de Fernando Sardinha. Como uma de suas estratégias para
construi-la, Fernando Sardinha acrescenta sua imagem na grande maioria dos contetdos que
publica.

De acordo com Morin (1962), os valores vigentes na sociedade sdo encarregados por
transformar um individuo em heroi. Significando, desta forma, que Fernando Sardinha tornou-
se uma espécie de herdi do mundo fitness - atribuicdo referente a sua superagdo e motivagao.

Se a partir da década de 1930, as estrelas de cinema deixaram de ser intocaveis devido
a frequente exposicdo de suas vidas privadas, como elucida Morin (1989), no caso de Fernando
Sardinha s&o as suas postagens em seu perfil no aplicativo Instagram que tém o poder de
transforma-lo em uma figura acessivel ao seu publico. Isto posto, é possivel deduzir que este
site de rede social seja o principal “ponto de contato” de Fernando Sardinha, que, segundo
Morin (1962), sdo as formas com que os her6is se aproximam de sua audiéncia na
contemporaneidade.

O contato diario feito com seus seguidores por meio de publicacdes que parecem
naturais, mesmo néo sendo, pode ser entendido como uma estratégia de aproximacgao com a sua
audiéncia. Esta aproximacdo, por consequéncia, estimula o surgimento de fas e admiradores

que veneram Fernando Sardinha como um “olimpiano moderno”, fato que ¢ atestado, pelo seu
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alto nimero de seguidores. Porém, se antes a midia tradicional era a responsavel pela atribuicao
sagrada aos olimpianos modernos - devido ao seu poder de transformar um acontecimento
comum em algo grandioso, como comenta Morin (1989) -, atualmente as redes sociais também

tém cumprido este papel.
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Figura 17 - exibicdo da atividade de Fernando atraves da publicacdo de fotografias
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Fernando Sardinha se enquadra na categoria dos “conectores”, cunhada por Barabasi
(1999) e citado por Recuero (2009), presentes nas redes sociais. Esse termo diz respeito aqueles
que tém um numero de conexdes maiores do que a meédia dentro de uma determinada rede.
Fernando Sardinha seria um conector dentro do Instagram, devido ao seu alto nimero de
conexdes (mensurado por meio do nimero de seguidores que beira um milhdo). O alto nimero
de seguidores é uma das possiveis explicacdes para a elevada quantidade de publicidade
presente no contetido publicado por Fernando Sardinha em seu perfil, seja de forma explicita
ou nao, visto que ele tem a capacidade de alcancar um namero elevado de usuarios por meio
dessas insercoes.

As conex0es estabelecidas por Fernando Sardinha com o0s seus seguidores por meio de
seu perfil propicia o surgimento de dois tipos de lacos sociais: associativo e dialdgico,
apresentado por Recuero (2009). O laco associativo entre Fernando Sardinha e seu publico
ocorre por meio da associacdo de uma pessoa ao perfil do Instafitness, que acontece em
consequéncia da decisdo de segui-lo.

A existéncia dessas conexdes no perfil de Fernando Sardinha supGe a presenca de um
outro elemento: o capital social. Esse elemento, segundo Recuero (2009), diz respeito aos
recursos provenientes de um grupo que podem ser usufruidos de forma coletiva ou individual
e dividem-se entre: capital social de primeiro nivel e capital social de segundo nivel. O capital
social visto por meio do estudo realizado no presente trabalho € de primeiro nivel, porque
refere-se a uma espécie de esforco coletivo: de um lado Fernando Sardinha publica contetdos
que supde ser de relevancia para a sua audiéncia e, do outro, seus seguidores respondem a estes
contetdos por meio de interagdes (negativas ou positivas).

Por meio desta pesquisa dois valores presentes em sites de rede social, apontados por
Recuero (2009), foram perceptiveis no perfil de Fernando Sardinha: a visibilidade e a
popularidade. O primeiro é atribuido a presenca de Fernando Sardinha no Instagram, isto €, o
fato dele possuir um perfil neste site de rede social j& indica visibilidade. Esta é tdo elevada
quanto o nimero de conexdes do ator na rede, como elucida a autora. J& a popularidade, esta
relacionada a audiéncia (neste caso ao numero de seguidores), o que significa que Fernando
Sardinha pode ser considerado um n6 popular dentro desta rede. Os dois valores mencionados
sdo classificados por Recuero (2009) como pertencentes ao capital social relacional, isto e,
dependem de algum tipo de interacdo para acontecer.

A reputacdo de Fernando Sardinha como um Instafitness esta calcada nos pilares de
salide e bem-estar, traduzidos em suas postagens como um estilo de vida e reverenciada por seu

publico (informag&o inferida a partir do alto nimero de seguidores e curtidas). A autoridade de
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Fernando Sardinha é consequéncia da sua reputacdo e resulta do seu comprometimento em
produzir e manter um contetido acerca de um assunto especifico: dietas, treinos e motivagao.
Fernando Sardinha se tornou uma figura tdo reconhecida por conta do seu estilo de vida,
que atualmente possui um canal de videos no YouTube, onde recebe amigos do esporte, atletas
e aborda outros assuntos referentes a temética fitness em sua propria academia para um bate-

papo sobre o estilo de vida, competi¢Bes, motivacao e treinos.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como principal objetivo identificar de que forma Fernando Sardinha
apropria-se da ferramenta e qual o tipo de conteudo publicado por ele em seu perfil no aplicativo
Instagram. Para atender a este proposito, optou-se pela técnica de andlise de conteudo e
delineou-se alguns objetivos especificos. Foram eles: quantificar o conteldo presente nas
publicacdes de Fernando Sardinha, por meio de um recorte temporal especifico; observar de
que forma a publicidade - que utiliza textos, imagens e outras técnicas multimidia para persuadir
0 publico, levando-os ao desejo pelos produtos e servicos divulgados -, esta inserida nas
publicacdes publicidade e, por fim, identificar as principais estratégias que ajudam na
construcdo do status de celebridade de Fernando Sardinha.

Constata-se que 0s objetivos propostos foram atingidos, considerando-se as
contribui¢des trazidas para os estudos a respeito da construcdo de celebridades contemporaneas
através das redes sociais na internet. Por meio da investigacdo das publicacdes de Fernando
Sardinha no Instagram foi possivel inferir qual é o tipo de contetdo publicizado por ele, uma
vez que este site de rede social € o seu principal “ponto de contato”, conceito cunhado por
Morin (1962), com o seu publico e o responsavel pelo inicio de sua popularidade.

A partir da construcdo do referencial tedrico foi possivel entender de forma mais clara
0s elementos e peculiaridades das redes sociais na web, informagdes de grande importancia
para a posterior observagédo sobre a forma como Fernando Sardinha se apropria de seu perfil no
Instagram. Ja o referencial sobre celebridades tornou possivel a compreensdo sobre quais sdo
os fundamentos necessarios para conceder a Fernando Sardinha o titulo de celebridade
contemporanea

O processo da pesquisa trouxe alguns desafios ligados diretamente a constante
modificagdo dos elementos constituintes do corpus. O Instagram, enquanto rede social tem

como uma de suas peculiaridades a constante atualizacdo e aperfeicoamento de algumas
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ferramentas. O que requisitou um acompanhamento destas modificagcdes para compreender
melhor as possiveis maneiras de apropriacdo do aplicativo. Além do mais, a falta de trabalhos
académicos brasileiros - no ambito da graduacdo em comunicacdo - que estudam o aplicativo
Instagram ou o utilizam como corpus de pesquisa trouxe a necessidade de incluir
conhecimentos pessoais para a composicdo do capitulo tedrico sobre o assunto.

Além do mais, foi necessério realizar pesquisas constantes a respeito de Fernando
Sardinha. A cada duas semanas, em media, procurou-se através de sites de busca as Gltimas
noticias referente a sua vida profissional e pessoal, as quais estiveram em constante atividade
neste periodo, o que demonstra a "manutencdo constante™ de Fernando Sardinha, enquanto uma
figura pablica. Este processo teve grande importancia para a construcdo de algumas
interpretacdes sobre as publicacdes em seu perfil no Instagram. Outro desafio na construcéo
deste trabalho diz respeito a concepcao das tabelas de categorias apresentadas aqui nos capitulos
de metodologia e analise. Para a criacdo das categorias apresentadas foi necesséaria uma longa
observacao das postagens de Fernando Sardinha para entender quais os elementos deveriam ser
investigados a fim de alcancar os objetivos propostos.

O presente trabalho permite o entendimento de que as novas formas de apropriacéo das
redes sociais na internet vém possibilitando uma modificagdo no processo de celebrificacdo dos
individuos. Se nos primdrdios da web os sujeitos que ali alcangaram algum tipo de renome
ficavam restritos a um publico especifico, agora é possivel encontrar aqueles que ultrapassaram
esses limites e conquistaram uma fama para além da internet. Fernando Sardinha é a traducao
deste fendmeno, na medida em que superou o atributo de celebridade da web ou
“microcelebridade”, conforme propde Senft (2008), alcancando o titulo de celebridade
midiatica, devido a sua exposicao também na midia tradicional, ainda que restrita.

Fernando Sardinha tornou-se uma celebridade advinda da internet por meio de um viés
bastante especifico denominado neste trabalho como “fendmeno fitness”. Porém, foi possivel
identificar que o contetdo postado por ele, atualmente, ndo se limita unicamente a questdes
referentes a um estilo de vida saudavel. Muitas vezes, a confirmacdo de que este estilo de vida
possui éxito encontra-se implicito nas fotografias que publica, por meio da exposi¢do do seu
corpo, por exemplo. Assim como celebridades derivadas dos meios tradicionais, Fernando
Sardinha usa sua imagem como um argumento de venda junto aos produtos que anuncia por
meio dos posts patrocinados em seu perfil.

Ao final deste estudo, percebeu-se possibilidades distintas de analise para este mesmo
corpus, por meio da investigacdo aprofundada de alguns elementos. Acredita-se ser valido o

estudo deste mesmo fenémeno focando em apenas um dos componentes das publicacdes de
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Fernando Sardinha, como por exemplo os comentarios. Outra opgao seria uma investigacdo

focada na inser¢éo de publicidade nos posts de Fernando Sardinha.
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