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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar parte da realidade feminina perante a sociedade
brasileira da década de 1960 e quais foram as repercussdes da inser¢do da pilula
contraceptiva oral no cotidiano da mulher. Para tanto, serdo explorados em aspectos gerais
0 contexto politico, econémico, social e cultural do Brasil naquele periodo. Neste cenario,
forneceremos enfoques das experiéncias femininas, trilhando conquistas e reivindicagoes
dos direitos civis, politicos e sociais. Subsequentemente, os topicos finais analisam a
chegada da pilula contraceptiva oral, as questdes relativas a sua aceitabilidade no seio dos
diferentes setores da sociedade e os seus impactos na vivéncia feminina.

Palavras-chave: Cotidiano feminino, década de 1960, pilula contraceptiva oral.



Introducao

A sociedade brasileira na década de 1960 vivenciou um cenario de instabilidades
politicas e econémicas, aléem de mudangas nos padrdes sociais e culturais. Ao final da
década de 1950 o pais conheceu um periodo desenvolvimentista como nunca antes vivido.
Na politica, as participacbes populares frente as decisdes governamentais foram
constantes. E também, nesse periodo, as producdes culturais se desenvolveram de forma
efervescente. Na sociedade, até entdo majoritariamente conservadora e cercada de
costumes tradicionalistas, observamos mudancas nos padrfes com a novas nogdes de

modernidade.

Janos anos de 1960, em uma conjuntura de crises econdmicas herdadas do periodo
desenvolvimentista brasileiro, somadas ao crescimento dos direitos civis e politicos das
camadas sociais mais baixas e as questdes do cendrio internacional com a expansao do
comunismo, ocorreu um despertar de receios e insatisfacdes das parcelas conservadoras
e elitistas da sociedade. Com isso, firmou-se uma unido entre grupos civis conservadores
e setores militares pela instauracdo da Ditadura militar no Brasil em 1964. Essa fase foi
marcada pela suspensdo do sistema democratico, pelo autoritarismo governamental, pela

repressao as manifestacfes sociais contrarias ao regime e pela censura cultural.

A partir da segunda metade do século XX, uma das grandes preocupacfes de
diversos paises do globo era com relagdo ao crescimento populacional desordenado e um
possivel cenério de insuficiéncia dos insumos. Diante disso, houve incentivos para a
invencdo de um método de controle populacional e, no inicio da década de 60, foi
aprovada a primeira medicagdo com fins contraceptivos para comercializagdo. Entretanto,
em alguns paises, como foi o caso brasileiro, 0 método foi recebido em meio a

controvérsias e insegurancas. (PEDRO, 2003, p.241)

Nesse contexto, a mulher adquiria cada vez mais espago, proporcionado pelas
conquistas de direitos civis e politicos ao longo do século XX, bem como direitos sociais
tais como o ingresso no mercado de trabalho, a legislagdo trabalhista especifica, acesso a
escolas e universidades. Nesse ciclo, os padrbes empregados ao sexo feminino

comecaram a se transformar e as visoes acerca do papel social tradicional da mulher, que



incluiam a exclusividade e dedicacdo ao lar, ao marido e aos filhos, passaram por
mudangas. (PINSKY, 2004, p.509)

O objetivo desse trabalho ¢ estudar as delimitagcdes dos papéis sociais femininos
na sociedade brasileira da década de 1960, que tinha um perfil conservador, explorando
as condicdes da mulher no ambito civil, politico e social, além das inser¢des no mercado
de trabalho e como tal fato contribuiu para a desconstrucdo dos padrdes que lhes eram
empregados. Somado a isso, 0 ponto central desse estudo é a analise do inicio das vendas
da pilula contraceptiva oral em 1962 no mercado brasileiro e as possiveis transformacées

que o método pode ter acarretado para vivéncia feminina.

O primeiro capitulo tratara da sociedade brasileira de forma geral entre o final da
década de 1950 e a primeira metade dos anos 1960 em aspectos politicos, econémicos,
sociais e culturais. Esse percurso se faz necessario para compreensdo de como era a
configuracdo do Brasil na década em que o anticoncepcional comecou a se difundir. No
ambito politico, descreveremos a respeito da Republica brasileira, sobre as instabilidades
governamentais, com foco em Jodo Goulart e os fatores que levaram a instauracdo da
Ditadura civil-militar brasileira em 1964. Em sequéncia, retrataremos 0s primeiros anos

do regime militar.

Na parte econdmica, debateremos as ideias desenvolvimentistas e as
consequéncias desta fase; assim como a internacionalizacdo da economia e 0 aumento da
divida externa. Posteriormente, o Plano Trienal e as reformas de base do governo de Jodo
Goulart e 0 Plano de Acdo Econdmica do Governo (PAEG), elaborado durante o regime

militar.

A respeito da conjuntura social, abordaremos os perfis que faziam parte da
sociedade brasileira na década de 1960. Na parte cultural, serdo exploradas as questdes
relacionadas as influéncias internacionais, ao modernismo industrial e as mudancas

vivenciadas nas produgdes artisticas, poéticas e musicais.

No segundo capitulo, trataremos sobre experiéncias relacionadas as condicdes
femininas na sociedade na decada de 60, discutindo os percursos dos direitos civis,

politicos e sociais das mulheres, como o movimento feminista lutou em prol de tais



conquistas e quais foram as alteragcdes constitucionais ao longo do século XX. Depois,
abordaremos a nocao de moral burguesa e o tradicionalismo social, aléem das diferencas
entre o papel masculino e o feminino no ndcleo familiar. Serd explanado a respeito do

papel de mée e esposa e da exclusividade feminina ao lar.

Em sequéncia, apontaremos as distin¢cdes entre a mulher burguesa e a mulher
proletaria, a entrada dos setores meédios femininos nos oficios profissionais e as diferencas
dos objetivos trabalhistas. Também trataremos da questdo do desagrado dos
conservadores perante ao aumento do numero de inser¢es femininas no mercado de
trabalho e as preocupacdes que tal fato pudesse modificar os padrdes de exclusividade
feminina ao lar. Ao final, estudaremos o aumento do nivel de escolaridade e as novas

possibilidades de ingresso nas universidades.

No terceiro capitulo, dissertaremos sobre o desenvolvimento e a chegada do
anticoncepcional no Brasil, mostrando as controvérsias com relacdo a sua aprovagao:
como funcionou a sua difusdo no mercado consumidor e como foi a sua aceitabilidade e
acessibilidade. Subsequentemente, avaliaremos a sua aprovacao em nucleos fundamentais
da sociedade, junto aos setores médicos, a Igreja — a qual fazia parte do cotidiano social
e tinha influéncia no norteamento de decisdes dos seus seguidores — e as mulheres.
Estudaremos as possiveis mudancas nos padrdes de sexualidade feminina com a chegada
do medicamento e qual a influéncia da pilula contraceptiva no cotidiano da mulher.

Neste capitulo, usamos o recurso da andlise de fontes documentais. As fontes
foram extraidas a partir de acervos dos jornais O Globo e Folha de Sdo Paulo, ambos
com a filtragem de anos — 1962-1966 — e com a palavra-chave “anticoncepcional”. Além
de fragmentos da revista Claudia dos anos de 1962 e 1964. Esse artificio tem por objetivo
realizar observac6es do periodo em questdo e as repercussdes geradas nos primeiros anos

da insercéo da pilula contraceptiva oral no Brasil.



Capitulo 1 — O contexto brasileiro dos anos de 1950 e 1960.

Nos anos de 1950 e no inicio da década de 1960, o Brasil se encontrava na fase
politica da Terceira Republica (1945-1964). O inicio dessa experiéncia democratica da
historia brasileira foi marcado pela promulgacdo da Constituicdo de 1946. A quarta
constituicdo republicana garantiu direitos civis; manteve a legislagdo trabalhista e
previdenciaria, promulgada na Era Vargas; e afiancou a conquista da constituicao de 1934
do voto para mulheres e homens maiores de dezoito anos. Apesar de caracterizar-se Como
uma constituicdo liberal e democratica, conservou aspectos conservadores como a
exclusdo do voto dos analfabetos, uma vez que grande parte da populacdo adulta era
analfabeta. A participacdo dos trabalhadores ganhou destaque no cenério politico e o
direito de se manifestar por meio dos sindicatos e dos partidos politicos tornou-se
frequente e abrangente. (SOARES, 2001, p.313)

Os ltimos anos da Terceira Republica foram fomentados por conflitos politicos,

econdmicos e culturais aos quais culminaram na instauracdo da Ditadura militar em 1964.

1.1 Os aspectos do sistema politico democratico e a sua interrupcéo em 1964.

Durante o final da década de 1950, sob o governo de Juscelino Kubitschek
(19561961), vinculado a chapa PSD/PTB?, houve uma expansdo do desenvolvimento
econdmico e da industria nacional, balizado pelo Plano de Metas que estimulou
investimentos em 5 setores?. Entretanto, apesar do crescente desenvolvimento, ao final do
seu governo, ocorreu um aumento dos niveis de inflagdo, que ocasionaram instabilidades

econdmicas e politicas nas gestdes dos seus sucessores.

Ao tomar posse na presidéncia da Republica, em janeiro de 1961, Janio Quadros

encontrou a economia desestruturada, com altos indices inflacionarios e uma grande

! partido Social Democratico (PSD) e Partido Trabalhista Brasileiro (PTB), ambos criados em 1945.

2 0 Programa de Metas possuia 31 objetivos e abrangia 5 setores: energia, transportes, alimentagéo,
industria de base e educagdo. A construcdo de Brasilia era a meta-sintese. Ver 50 anos em 5: o Plano de
Metas. Disponivel em https://cpdoc.fgv.br/producao/dossies/JK/artigos/Economia/PlanodeMetas Acesso
em 24 de marco de 2021.
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divida externa. Por isso, adotou como diretrizes governamentais a politica de estabilizac&o
monetaria. O sucessor de JK era filiado ao Partido Trabalhista Nacional (PTN)? e obteve
o apoio da UDN* para se eleger. Com dificuldades para manter a governabilidade,
renunciou sete meses apos o inicio da gestao e seu substituto natural era o vice-presidente
Jodo Goulart. Goulart era membro do Partido Trabalhista Brasileira (PTB) e herdeiro
politico de Getulio Vargas.

Jodo Goulart assumiu o governo em setembro de 1961 e foi o ultimo presidente
do sistema democréatico antes da instauracdo do regime militar em 1964. Era filiado ao
Partido Trabalhista Brasileiro (PTB) e dispunha de uma postura politica amistosa com
relacdo aos movimentos sindicais e as esquerdas ideoldgicas. Durante o seu governo, a
participacdo desses segmentos na politica foi ativa, 0 que gerou desagrado dentro dos
setores conservadores e das elites politicas civis da sociedade brasileira. Como é apontado
por Ferreira (2019, p.391), Jodo Goulart toma posse da presidéncia em um cenario de

crises militares, descontroles econdmicos e instabilidades politicas.

O governo de Jodo Goulart tinha posicionamento reformista, alinhado
parcialmente aos interesses das esquerdas politicas. No inicio do seu mandato buscou
conciliar uma politica de centro, para que tivesse maioria no Congresso Nacional e seus

projetos fossem aprovados.

Entretanto, com as crises enfrentadas ao longo do seu governo, acabou perdendo
as aliancas partidarias que possuia com parcelas do PTB e do PSD, além das relagdes de
confronto com a UDN terem se acentuado. Nesse cendrio, o clima das relaces entre 0s
grupos de direita e esquerda se tornam de tensao e embate. Com isso, em busca de apoio
governamental, houve maior aproximacéo de Goulart pelos grupos de esquerda, o que foi
tomado pela oposi¢cdo como um passo para a adogdo do comunismo. (FERREIRA, 2019,
p.420)

As atitudes politicas de Jodo Goulart, somadas ao seu alinhamento com partidos
politicos de esquerda, despertavam receios dos grupos de direita e das parcelas

conservadores. Havia suspeitas de que Goulart tivesse filiagdes com o regime comunista,

3 Partido Trabalhista Nacional, fundado em 1945.
4 Unido Democratica Nacional, fundada em 1945.
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tanto por seus posicionamentos governamentais, quanto pelas relagdes internacionais que
mantinha com blocos socialistas. As escolhas do presidente e a possibilidade de
instauracdo do comunismo no Brasil, levantaram ao apoio suficiente para que houvesse
uma articulacdo entre esses setores civis conservadores e grupos militares para que o

sistema democratico fosse interrompido e a Ditadura militar em 1964 fosse instaurada.

O golpe de Estado de 1964 representara, a meu ver, um episddio de luta
de classes, com o qual o empresariado, sobretudo seu setor estrangeiro,
tratou de conter e reprimir a ascensdo dos trabalhadores, cujos
interesses, pela primeira vez na histéria do Brasil, condicionavam
diretamente as decisdes da presidéncia de replblica, devido as
vinculacdes de Jodo Goulart com os sindicatos (BANDEIRA, 2001, p.
21e22).

Segundo Evaldo Vieira (2000, p.192), em 1964 foi instaurado o Comando
Supremo da Revolucdo, composto pelo general Arthur da Costa e Silva, tenente
brigadeiro Francisco de Assis, e pelo vice-almirante Augusto Hamann Rademaker. Os
trés oficiais passaram a exercer de fato o controle do pais provisoriamente. Em abril do
mesmo ano foi editado o Ato Institucional n°. 1 (Al-1), que concedeu prerrogativas ao
Executivo para desarticular a oposicao, com a cassacao e suspensao de direitos politicos,
e tornou as elei¢des presidenciais indiretas. Entre 1964 e 1969 entraram em vigor 17 atos
institucionais, restringindo direitos civis e politicos e delegando instrumentos de

centralizacdo a administracdo.

Castelo Branco (1964-1967) foi o primeiro presidente da Republica, escolhido
pelo Congresso Nacional, a partir das relac6es de poder instauradas em 1964. Durante seu
governo, os direitos trabalhistas sofreram altera¢fes: o Fundo de Garantia por Tempo de
Servigo (FGTS) foi instituido e a Lei de Greve (Lei n° 4.330, de junho de 1964), que

basicamente tornava ilegal o direito de greve, entrou no ordenamento juridico brasileiro.
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O novo sistema ditatorial, promoveu acOes para a estagnacdo da efervescéncia
politica que os sistemas partidarios provocaram nos anos anteriores. O Ato Institucional
n° 2 (Al-2), implantado em 1965, extinguiu os partidos politicos existentes®.

Nos primeiros anos ap0s a instauracdo da Ditadura militar, grupos politicos
opositores ao governo agiram na ilegalidade. A UNE limitou-se a realizar congressos
clandestinos. Outra oposicdo foi a Frente Ampla, movimento politico lancado
oficialmente em 28 de outubro de 1966. Composta por liderancas do periodo como Carlos
Lacerda e Jodo Goulart, levantava eixos como a volta a democracia, eleicdes diretas,
reforma partidaria e institucional, desenvolvimento econémico e soberania Nacional.
(D’ARAUIJO; JOFFILY, 2019, p.37)

1.2 As Concepcoes da fase desenvolvimentista e as instabilidades econdmicas da
decada de 1960.

A economia brasileira durante a década de 1960 enfrentou crises. As herancas do
periodo desenvolvimentista, ocorrido ao final da década de 1950, ocasionaram altas taxas
inflacionérias e o crescimento da divida externa, comprometendo a situacdo econdémica
do pais. Como é comentado por Jacob Gorender (1987, p.41), as mudangas econdmicas
brasileiras, iniciadas na década de 1950, foram fatores coadjuvantes nas instabilidades da
década de 1960.

O governo de Juscelino Kubitschek comprometeu-se com o projeto politico-
econémico do Plano de Metas, voltado ao desenvolvimento industrial e em investimentos
nos setores de infraestrutura, o que resultaria em uma aceleragcdo no crescimento
econdmico do pais. Nesse periodo, houve um desenvolvimento das industrias de base, da
producéo de energia, expansdo das estruturas rodoviarias, das producgdes de alimentos e

bebidas, dos setores quimicos e farmacéuticos. Juscelino Kubitschek tambeém deu

5 Ato Institucional n° 2, Art. 18 - Foram extintos os atuais Partidos Politicos e cancelados os respectivos
registros. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ait/ait-02-65.htm Acesso em: 06/05/2021.
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abertura para entrada de multinacionais e recebeu investimentos de capital estrangeiro.
(CEDRO, 2019, p.205-207)

O plano desenvolvimentista de Juscelino Kubitschek, apresentou resultados nos
indices de aceleracdo econémica. O Produto Interno Bruto (PIB) alcangou a média anual
de 8,1%, entre os anos 1956 e 1960. Entretanto, deixou herancas negativas, elencadas
como baixas produtividades do setor agricola, desigualdades sociais, insuficiéncia de
financiamentos, déficit na balanca de pagamentos, negatividade nas contas publicas,
dividas externas e 0 aumento inflacionario. Esse quadro econdmico trouxe dificuldades
politicas para as gestdes sucessoras de Janio Quadros e Jodo Goulart. (LOUREIRO, 2017,
p.53)

Janio Quadros adotou uma politica de estabilizacdo da economia. O engajamento
de Janio alcancou éxito na renegociacdo internacional da divida externa brasileira e
obtencédo de novos créditos. Entre os anos 1961 e 1964 a economia brasileira continuou a
sofrer crises. A producgéo industrial apresentou taxa negativa de crescimento, o que
divergia do grande desenvolvimento visto no governo de Juscelino Kubitschek. A

inflacdo seguia uma trajetdria ascendente.

Goulart herdou uma preocupante crise econdémica. Uma das principais metas do
seu governo foi a implantacdo das reformas de base. Essas reformas tratavam-se de um
conjunto de medidas que visavam alterar as estruturas econémicas, sociais e politicas do
pais, permitindo o desenvolvimento econémico autbnomo e o estabelecimento da justica
social. Ja no inicio do seu governo, assumiu 0 compromisso em instaurar essas reformas
e controlar os indices inflacionarios. (FERREIRA, 2019, p.394)

As estratégias econdmicas adotadas por Jodo Goulart foram de dar continuidade a
Politica Externa Independente, iniciada por Janio Quadros; execucao das suas propostas
reformistas, com a aplicacdo do Plano Trienal e das reformas de base; e a ampliacéo dos
mercados para exportacdo, através de relagBes diplométicas com os paises do bloco

socialista.

O Plano Trienal consistia em combater a inflacdo e posteriormente em realizar a

implementacdo das reformas em diversos setores: agrario, eleitoral, universitario,
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bancario, mudangas legislativas sobre o capital estrangeiro, urbano e tributario. Com essas
estratégias, ocorreria um novo ciclo de crescimento econdmico. Entretanto, as metas de
Goulart ndo foram totalmente desenvolvidas, devido a interrupcéo que seu governo sofreu

com o Golpe civil-militar de 1964.

No contexto de instabilidades econémicas enfrentadas pelo Brasil no inicio da
década de 1960, duas vertentes econdmicas estudavam e buscavam solucdes para a
situacdo. O primeiro grupo, denominado por estruturalistas, consideravam que as
caracteristicas herdadas da insercdo brasileira na economia internacional, baseada na
exportacdo de produtos primarios tropicais e a concentracdo de renda apenas na estrutura
latifundiaria, ocasionaram a origem do declinio do desenvolvimento brasileiro. Estes
acreditavam que as economias de paises subdesenvolvidos, tipo periférico®, apresentavam
caracteristicas distintas dos paises centrais, 0 que demandava politicas econdmicas
especificas. (PRADO; EARP, 2019, p.241)

A partir da instauracdo do golpe civil-militar de 1964, o primeiro governo militar
apesar de contrariar essa vertente no sentido estabelecer a minima intervencédo
governamental, deu razdo aos liberais no sentido de defender as reformas conservadoras
e um plano de estabilizagdo econémica. Castelo Branco nomeou-o0s para a gestdo da
politica econdmica e editou o Plano de Ac¢éo Econdmica do governo (PAEG)’. O objetivo
era acelerar o ritmo de desenvolvimento econdmico e conter a inflagdo para um equilibrio
de precos de mercado. Para resolver o déficit publico seriam necessérias reformas no

sistema tributario e na politica salarial.

No inicio da década de 1960 foram adotadas algumas estratégias econdmicas pelo
governo militar. Ocorreram reformas no sistema financeiro, como a criagdo do Banco

Central, que passou a ser 0 6rgao responsavel pela execucdo e fiscalizacdo financeira.

® Paises periféricos seriam aqueles paises ndo-desenvolvidos, de grande populacéo e de grande territério
continuo, ndo-indspito, razoavelmente passivel de exploragdo econdmica.

7 Os liberais Octavio Gouveia de Bulhdes e Roberto Campos ocuparam os Ministérios da Fazenda e do
Planejamento e Coordenacdo Econdmica, respectivamente. Verbete Humberto de Alencar Castelo Branco.
Ver dicionério histérico biografico p6s-1930. Disponivel em:
http://www.fgv.br/cpdoc/acervo/dicionarios/verbete-biografico/humberto-de-alencar-castelo-branco
Acesso em: 29/ 04/2021.
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Desenvolveram-se condicdes para tornar o investimento de capital estrangeiro favoravel,

melhorando as condi¢fes de taxas.

Outro mecanismo foi o reajuste salarial, para conter as inflacGes deste setor e a
criagdo do Fundo de Garantia do Tempo de Servico (FGTS — Lei 5.172/66), que criava
uma poupanca privada com a porcentagem da remuneracdo paga pelo empregador e
empregado ao fundo. Esse capital era administrado pelo Estado até que ocorresse a
dispensa sem justa causa ou aposentadoria por tempo de contribuicdo do funcionario. No
ambito trabalhista houve também a intervencdo nos sindicatos para contencdo dos
movimentos grevistas. (PRADO; EARP, 2019, p.246)

1.3 O retrato da sociedade brasileira na conjuntura da década de 1960.

O perfil da sociedade brasileira na década de 1960, era composto pelos partidos
politicos, pelos trabalhadores urbanos e rurais, pelos setores militares, pela sociedade civil
e também pela Igreja Catdlica e a imprensa jornalistica — as quais fazia parte do cotidiano

da sociedade.

Dentre os grupos politicos, encontravam-se 0s que tinham alinhamento ideoldgico
com as esquerdas, a qual buscava melhorias das condicGes trabalhistas e ampliacdo dos
direitos civis populares. As esquerdas tinham uma viséo reformista e progressista sobre
maiores igualdades sociais. E também os grupos de direita, os quais tinham perfil
conservador e desaprovavam o crescimento dos diversos segmentos sociais nas questoes
politicas. (DELGADO, 2019, p.140)

Os trabalhadores lutavam ativamente por seus direitos e melhorias das condi¢fes
trabalhistas, e durante o inicio da década de 1960, foram protagonistas na politica
brasileira. Os setores trabalhistas urbanos se organizavam em sindicatos e arquitetaram
manifestacdes e greves, reivindicando ao governo acfes em prol de suas demandas. As
suas solicitacBes tinham visibilidade, visto que Jodo Goulart era filiado ao Partido
Trabalhista Brasileiro.
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Os trabalhadores rurais, pela representacdo das Ligas Camponesas, apoiavam
Goulart, pois este tinha o compromisso de realizar a reforma agréria e de implementar a
insercdo dos trabalhadores rurais na legislacdo trabalhista e previdenciéria. Durante a
Ditadura militar, o quadro de participacdo politica ativa desses grupos trabalhistas

urbanos e rurais passou a ser contido.

Os grupos militares tinham alinhamento com o conservadorismo. Divergiam das
politicas progressistas de Jodo Goulart e temiam pela instauracdo de um regime comunista
no Brasil. Em 1964, uniram-se as parcelas sociais tradicionais que tinham os mesmos

receios e instauraram um sistema militar, que governou o Brasil por duas décadas.

As mudancas iniciadas no periodo desenvolvimentista da década de 1950, com as
modernizac6es nos padrdes culturais e idealizacGes de rupturas nos modelos sociais, de
imediato ndo se sobrepuseram aos posicionamentos majoritariamente conservadores e
tradicionalistas da sociedade brasileira. Baseados em um legado de preceitos morais,
pregados pela Igreja catolica e por ideais elitistas de diferencas sociais. O crescimento
desses novos modos e posicionamentos, na década de 60, representaram um inicio de

alternancias nesse carater predominantemente conservador.

A Igreja Catolica possuia forte tradicdo na sociedade. Com a sua trajetdria de
longa data, participava ativamente tanto do cotidiano social quanto do campo politico.
Exercia influéncia no pensamento politico, ideoldgico e social brasileiro. Estes também
eram contrarios a uma possivel instauracdo de comunismo no Brasil, pois acreditavam
que o regime atentava contra a liberdade de religido e aos valores tradicionais
(GONCALVES, 2004, p.49) Entretanto, havia parcelas pertecentes ao ntcleo catolico que

tinham posicionamentos menos tradicionais e progressistas.

A imprensa brasileira desempenhou um papel importante perante a sociedade
durante a década de 1960. Possuia a funcéo de fiscalizar, investigar e informar a situagcdo
politica e econdmica do pais para a populacdo. Com isso, fez parte da historia social desse
periodo, como veiculo de comunicacdo de massas. Um dos principais canais informativos
era o radio, tido nesse periodo como elemento participante dos habitos da comunidade
brasileira. Com um alto indice de analfabetismo, a leitura dos jornais fisicos era inviavel
para boa parte da populacdo. (CALABRE, 2004, p.9)
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No inicio dos anos de 1960, a imprensa tinha liberdade de expressao para noticiar
acontecimentos pertinentes, fossem eles favoraveis ou contrarios ao governo, fato que
mudou a partir da ditadura em 1964, visto que os meios de comunicagéo passaram a sofrer

censura.

1.4 A resposta cultural mediante a modernizacao brasileira e o regime ditatorial de
1964.

Na fase desenvolvimentista e modernista ocorrida na gestdo de Juscelino
Kubitschek, houve uma internacionalizacdo do capital brasileiro e com isso abertura para
influéncias estrangeiras. Essa difusdo cultural, com origens majoritarias norte-
americanas, trouxe novas perspectivas de moda, gastronomia, padrées comportamentais
que se projetarem no cotidiano nacional, em especial na populagdo jovem. (CEDRO,
2019, p.207)

Nesse periodo, também ocorreu a expansdo da cultura de mercado. Com a
industrializacdo, bens de consumo duraveis da nova fase modernista como maquinas de
lavar, automoveis, geladeiras e televisores ganharam cada vez mais espa¢o no cotidiano

dos setores médios urbanos.

Em tal momento de novas moderniza¢Ges econdmicas e culturais, ocorreram
mudancas nas estéticas arquiteténicas, nas composi¢des poéticas e musicais e nas formas
artisticas. As producbes tinham impacto na sociedade, fossem em forma de
entretenimento ou de protesto. Em um novo cenario, a cultura evocou novas bandeiras,
que buscavam retratar a identidade nacional, apontando questdes sociais e as dificuldades

da realidade brasileira.

Nas culturas de rua, havia na capital paulista o Teatro de Arena, espaco de
exposicdes artisticas que despertava grande publico. Dentre 0s seus componentes, eram
encontrados participantes engajados em temas politicos e nacionalistas, intelectuais e

estudantes. Atraia artistas de varios campos: do cinema, das artes plasticas e da musica.
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Apos o regime de 1964, o Arena se transformou em um espaco de resisténcia cultural no
Brasil. (RIDENTI, 2019, p.123)

As producdes artisticas teatrais e as artes de composicdo poética e musical
exaltavam caracteristicas de dendncia contra as condicdes adversas da vida nas cidades e
no campo. Questdes relativas a reforma agraria, a desigualdade social e a restricdo da
participacdo politica eram trabalhadas. Na fase ditatorial, as produgbes culturais

continham caracteristicas de denuncia e resisténcia contra o autoritarismo governamental.

Durante a Ditadura militar, as representaces artisticas serviam como ferramentas
de oposicdo. Os artistas organizavam espetaculos, faziam producdes poéticas e musicais
com carater contrdrio ao regime. A cultura opositora ao autoritarismo adotou
caracteristicas de protesto. Entretanto, nesse periodo, percebendo-se o poder
representativo e opositor da cultura frente ao regime militar, as expressdes artisticas

passaram a ser controladas e censuradas.
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Capitulo 2 — A condicéo feminina no Brasil na decada de 1960

A conquista dos direitos civis, politicos e sociais que incluiram a participacdo
feminina para o alcance da plenitude de uma democracia teve um longo percurso durante
0 século XX. O feminismo foi um dos principais movimentos em prol das demandas e

lutas para a conquista desses direitos e da igualdade das mulheres.

2.1 Os direitos civis, politicos e sociais das mulheres.

Dentre alguns marcos civis, politicos e sociais ao longo do século XX que

influenciaram a condi¢do feminina na década 1960 no Brasil, podemos citar:

e O Caddigo Civil de 1916 e o Estatuto da Mulher Casada de 1962, este Gltimo
modificou cléusulas especificas que dificultavam o acesso das mulheres aos
direitos civis.

e O feminismo e o movimento sufragista, a favor do voto feminino, nas trés
primeiras décadas do século XX.

e As constituicdes de 1934, 1937, 1946 e 1967.

e As leis trabalhistas, que tinham clausulas especificas destinadas as condicGes de
trabalho feminino.

e A consolidacdo das diferencas de género nos direitos garantidos pela Previdéncia
Social, que exerceu papel fundamental de protecdo para todos os trabalhadores.

e As mudancas na Lei de Diretrizes e Base da Educacédo (LDB) e 0 ensino superior.

e As lutas sindicalistas, encabegadas por grupos femininos, em prol de melhores

condicdes de trabalho e direitos trabalhistas.

Apdbs embates politicos e juridicos desde o Segundo Reinado, o primeiro Cadigo
Civil brasileiro® entrou em vigor em 1° de janeiro de 1916, tendo como base a

propriedade, a familia e o contrato. Mesmo do ponto de vista formal, houve a garantia dos

8 BRASIL. Codigo Civil dos Estados Unidos do Brasil. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I3071.htm Acesso em: 29/04/2021.
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direitos civis para todas e todos no Brasil. Entretanto, 0 Cédigo manteve bases patriarcais
e as mulheres continuaram a ser discriminadas e subjugadas. As mulheres casadas
deveriam ter seus direitos representados pelos maridos, sendo definidas juridicamente
como incapazes (Artigo 6°, inciso 11 do Capitulo I — Livro I, Titulo I)°, necessitando de
autorizacdo expressa do cénjuge para desempenhar fungdes de trabalho fora do ambiente
doméstico (Art. n°. 233, inciso 1V)*¥.

O feminismo do inicio do século XX pertenceu & primeira onda'! e concentrou
seus esforgos na conquista dos direitos politicos e civis para as mulheres. Bertha Lutz foi
uma das grandes representantes do feminismo brasileiro no periodo, coordenou atos e
fundou grupos em prol das reivindicacdes feministas. Uma das suas acdes, foi a adesdo
ao movimento internacional sufragista'? em defesa do direito da mulher ao voto.
(KARAWEJCZYK, 2018, p.4) Entre as décadas de 1920 e 1960, lutas engajadas por

Bertha e 0 movimento feminista resultaram em conquistas civis, politicas e sociais.

A proposta de cddigo eleitoral que previa o voto feminino foi instaurada no
governo de Getulio Vargas, em 1932. O Decreto n® 21.076 teve por objetivo regulamentar
0 processo eleitoral brasileiro. Ampliou os direitos politicos e concedeu o direito de voto
para todos os cidaddos maiores de vinte e um anos, sem discriminacao de sexo (Art. 2°)13,
Enguanto obrigatdrio aos homens, o voto era facultativo as mulheres. (Art. 121)

9 Art. 6°. Sdo incapazes, relativamente a certos atos (art. 147, 1), ou a maneira de os exercer:
Il — As mulheres casadas, enquanto subsistir a sociedade conjugal.

Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I3071.htm Acesso em: 29/04/2021.

10 Art. 233. O marido é o chefe da sociedade conjugal. Compete-lhe:

IV — O direito de autorizar a profissdo da mulher e a sua residéncia fora do teto conjugal. (arts. 231, n°
11, 242, n° VII, 243 a2 245, n° 11, e 247, n° 111).

Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I3071.htm Acesso em: 29/04/2021.

1L A Primeira Onda Feminista estava preocupada com a instauracéo da igualdade de direitos entre homens
e mulheres e o exercicio dos direitos politicos.

12 Primeiro movimento feminista politicamente organizado e que tem suas raizes na luta iniciada no século
XIX pelas abolicionistas. O sufragismo registra um percurso que pleiteia o direito do voto feminino.

13 BRASIL. Cédigo  Eleitoral. Decreto n° 21.076, de 24/02/1932. Disponivel em:
https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1930-1939/decreto-21076-24-fevereiro-1932-
507583publicacaooriginal-1-pe.html#:~:text=Decreta%200%20C%C3%B3digo%20

Eleitoral. &text=1%C2%BA%20Este%20C0digo%20  requla%20  em,elei%C3%A7%C3%B5es%20
federais%2C%20estaduais%20e%20municipais. Acesso em: 29/04/2021.
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As constitui¢Oes de 1934, 1937, 1946 e 1967 foram fundamentais para a garantia
dos direitos femininos. Possuiam clausulas que proporcionaram as mulheres igualdade

civica perante a lei, dentre as quais eram expressas pelos seguintes artigos:

e Constituicdo de 1934 (art. 113, § 1°): Todos sdo iguais perante a lei. Ndo havera
privilégios, nem distin¢Bes, por motivo de nascimento, sexo, raca, profissdes
préprias ou do pais, classe social, riqueza, crengas religiosas ou ideias politicas.**

e Constituicdo de 1937 (art. 122, § 1°): Todos sdo iguais perante a lei.*®

e Constituicdo de 1946 (art. 141, § 1°): Todos sdo iguais perante a lei.*°

e Constituicdo de 1967 (art. 153): Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢ao de
sexo, raca, trabalho, credo religioso e convicgdes politicas. O preconceito de raca

sera punido pela lei.t’

Em 1943, sancionado pelo presidente Getulio Vargas, entrou em vigor o Decreto
n° 5.452, de 1 de maio de 1943, ao qual unificou a legislacdo trabalhista brasileira e
aprovou a Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT). Este documento contava com um
capitulo destinado exclusivamente ao trabalho feminino, com itens dispostos em
condicGes de trabalho, carga de duracgdo, periodos de descanso, a protecdo maternidade,
0 veto da discriminagdo contra a mulher, dentre outros diversos pontos. Tais normas,

buscavam a prote¢do feminina, zelando por sua sadde.8

Na década de 1960 uma conquista juridica importante foi a Lei n®4.121, de 27 de
agosto de 1962, nomeada Estatuto da Mulher Casada. Essa lei findou a clausula do Codigo

Civil de 1916 que alocava as mulheres casadas como incapazes perante a lei e extinguiu

14 BRASIL. Constituicdo de 1934. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/Constituicao34.htm Acesso em: 29/04/2021.
15 BRASIL. Constituicéo de 1937. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao37.htm Acesso em: 29/04/2021.
16 BRASIL. Constituicdo de 1946. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao46.htm Acesso em: 29/04/2021.
17 BRASIL. Constituicéo de 1967. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil _03/constituicao/constituicao67.htm Acesso em: 29/04/2021.

18 BRASIL. Consolidagéo das Leis do Trabalho, de 01/05/1943. No Titulo 111, Das condigOes especiais de
tutela do trabalho, o Capitulo 111, Da prote¢do do trabalho da mulher, da CLT, do artigo n°. 372 até o de
nimero 401, colocou em vigor as normas para o trabalho feminino. Disponivel em:
https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-5452-1-maio-1943-
415500publicacaooriginal-1-pe.html Acesso em: 29/04/2021.
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o direito masculino de autorizar o trabalho feminino. A Lei do Estatuto da Mulher
Casada, pode ser analisada como uma modernizagéo do sistema conservador que vigorava

no Brasil.®

Em 1960, a Lei n° 3.807%°, de 26 de agosto de 1960, conhecida por Lei Organica
da Previdéncia Social (LOPS), apresentou diferencas nos beneficios trabalhistas entre os
sexos. No caso da aposentadoria por tempo de contribui¢do, com 30 anos de trabalho, as
mulheres poderiam receber o beneficio de forma integral, enquanto que os homens

deveriam contribuir 35 anos para tal (Art. 32).

Em 1961, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira (LDB)?! trouxe para
as mulheres um avang¢o no quesito educacional. Com essa mudanga institucional foi
garantida a equivaléncia de todos os cursos de grau médio, abrindo a possibilidade para
as mulheres que faziam magistério concorressem nos vestibulares. (BELTRAO; ALVES,
2009, p. 130).

O capitalismo trouxe consigo um aumento das insercdes femininas no mercado de
trabalho. Com a entrada das mulheres no meio produtivo, houve um desenvolvimento dos
movimentos sindicais femininos, que batalhavam em prol da conquista e da igualdade dos

direitos trabalhistas entre homens e mulheres.

2.2 O papel social da mulher segundo a moral conservadora.

Entre os anos de 1950 e a década de 1960, a sociedade brasileira passou por
transformacdes nos padrdes de costumes e ideias, que até entdo eram tidos como modelos

sociais. As mulheres conquistaram mais visibilidade social, proporcionado pelos avangos

8 BRASIL. Lei n°. 4.121, de 27/08/1962. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/19501969/14121.htm Acesso em: 29/04/2021.
2 BRASIL. Lei n° 3.807/60, de 26/08/1960. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/1950-1969/13807.htm Acesso em: 29/04/2021.
2 BRASIL. Lei ne 4.024/61, de 20/12/1961. Disponivel em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I4024.htm Acesso em: 29/04/2021.
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que obtiveram nos &mbitos politicos e civis e também pelo momento pelo qual o Brasil

passava de modernizagéo.

Na década de 1960, a distin¢cdo entre o sexo feminino e masculino ainda era nitida
em diversos setores da sociedade. O homem era visto como o chefe da familia, o provedor,
e mesmo que o trabalho feminino fosse cada vez mais comum, ainda era visto como
subsidiario. A visdo conservadora que predominava na sociedade, colocava como

desejavel que a mulher se casasse, tivesse filhos e se dedicasse integralmente a familia.

A mulher ideal das décadas de 1950 e 1960, como aponta Carla Bassanezi Pinsky
(2004, p. 609), perante a visdo social desse periodo, era definida a partir das funcoes
femininas tidas como tradicionais, que iam das obrigacdes domésticas, do cuidado com o
marido e os filhos e de caracteristicas tidas como padrdes a serem seguidos, de dedicacao
e honra. Aos papéis femininos e masculinos eram atribuidos valores desiguais. A Igreja
tinha peso decisivo nos norteamentos comportamentais da sociedade e mantinha seu
posicionamento quanto a submissdo da esposa ao marido, guiada por uma moral

tradicionalista, crista e familiar, com valores patriarcais.

Com as mudancas sociais e culturais ocorridas nesse periodo, muitas tradicdes e
costumes femininos foram se modificando. Entretanto, o matrimonio ainda era tido como
uma convicgdo para o destino da mulher. A criacdo feminina girava ao redor deste
objetivo. Durante a fase desenvolvimentista, a cultura brasileira recebeu novas influéncias
as quais eram vistas como um risco que poderia afetar negativamente o comportamento
feminino. A sociedade tradicionalista e as familias conservadoras preocupavam-se com a
possibilidade que as modernidades comprometessem os costumes. (MITTANCK, 2017,
p. 1-2).

Alguns segmentos da sociedade demoraram mais para aceitar as
mudangas proporcionadas pela evolucdo do tempo, principalmente
aqueles mais tradicionais, que defendiam a continuidade dos costumes
e tradigdes.

Um dos principais temores dessa década era a possibilidade das mocas
de ndo conseguirem um bom casamento, afinal, foram educadas e
preparadas desde sua mais tenra infancia para desempenhar o
importante e reconhecido papel de esposa e mée. (MITTANCK, 2017,

p. 1)
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Essa visdo tradicionalista que delimitava o papel feminino, o arranjo familiar e a
estrutura social, era respaldada por pensamentos religiosos pregados pela Igreja Catolica,
a qual pertencia ao cotidiano social por longa data. As parcelas tradicionais da Igreja
Catolica — que eram maioria frente aos grupos de catolicos progressistas — defendiam que
as tradigdes religiosas e das formas sociais deveriam permanecer. Eram contrarios as
mudancas que o contemporaneo poderia desencadear (ZANOTTO; CALDEIRA, 1997,
p.3). E também pela moral burguesa, que defendia uma valorizacdo da maternidade e da
familia, através de um ambiente familiar estruturado, filhos educados e da esposa
dedicada ao marido (D'INCAOQ, 2013, p. 187).

O papel da mulher na sociedade alterou-se significativamente pela influéncia dos
movimentos feministas e pelas mudancgas econémicas as quais o Brasil passava. Com a
industrializacéo e a alta demanda por méo de obra, a mulher se inseriu gradativamente no
mercado de trabalho. Isso gerou uma visdo negativa nos setores conservadores, que
acreditavam que a estrutura familiar poderia ser comprometida, pelo fato da mulher se
desviar da sua atividade tida como padréo.

Nesse contexto de empregabilidade feminina, 0 magistério era uma das poucas
profissbes bem vistas pelos conservadores. Esse oficio s recebia certo apoio, pelo fato
de que se tratava de um campo trabalhista tido como de dominio feminino, pelas
caracteristicas da mulher de cuidadora e educadora. Essa profissdo também era adequada
por ser desempenhada em meio periodo, assim ndo comprometendo as obrigacdes
femininas com seu lar. (BORELLI, MATOS, 2013, p.68)

Desde 1943, a legislagdo brasileira permitiu & mulher casada o direito de trabalhar
fora sem a necessidade da autorizagdo do marido. Entretanto, isso era submetido a
condicéo de que os ganhos do companheiro fossem insuficientes (HINTZ, 2001, p.10).
Entretanto, as mulheres de setores econdmicos mais baixos, antes disso, ja vivenciavam
o trabalho fora do lar, pois precisavam auxiliar financeiramente no sustento familiar, que

por parte do conjuge era insuficiente.

A partir de 1962, foi conquistado o direito a inser¢cdo no mercado de trabalho sem

restricdes juridicas atreladas ao conjuge. Nesse momento, o trabalho profissional por
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mulheres dos segmentos médios comegou a eclodir, elas passaram a ser contribuintes no
complemento financeiro do seu ndcleo doméstico. Nota-se uma diferenga entre as
necessidades de ingresso no mercado de trabalho entre mulheres de setores sociais
distintos. Enquanto que, para mulheres com condi¢Ges econdmicas mais escassas O
trabalho era uma necessidade de sobrevivéncia, para as dos segmentos médios era um
meio de melhoria das condic¢des de vida e uma forma de libertagdo das amarras que o

tradicionalismo social impunha.

A moral conservadora acerca do trabalho feminino fora do lar no século XX, se
aplicava majoritariamente as mulheres dos setores sociais médios e altos, visto que as dos
segmentos mais baixos da sociedade trabalhavam desde antes desse periodo considerado
moderno. Em todas as épocas, tiveram a necessidade de contribuir para a subsisténcia da

sua familia.

Existiram no século XX movimentos com focos distintos pelas lutas femininas.
Um deles era centrado na mulher proletaria, buscando resolver questdes de desigualdade
de direitos trabalhistas e de exploracdo da mao de obra. Outro defendia os segmentos
médios e tinha por objetivo a luta pela emancipacdo feminina e a conquista de direitos
civis e politicos. Apesar de divergirem nos objetivos e em seus grupos, esses dois
movimentos apontavam para uma discussdo sobre os papéis sociais atribuidos a homens
e mulheres. (MENDEZ, 2015, p.5)

2.3 Os novos espacos da mulher: do mercado de trabalho as universidades.

O trabalho feminino nos setores médios urbanos e nas elites econdmicas cresceu
no seculo XX com a urbanizacdo e o capitalismo. A alta demanda produtiva trouxe a
necessidade de um aumento na médo de obra. Nesse contexto de desenvolvimento
econémico, o Brasil passava por uma fase modernista e com isso ocorreu um despertar

feminino por mudancgas no seu ate entdo papel social destinado majoritariamente ao lar.

Segundo Maria Lygia Quartim de Morais (2017, p. 211), o processo de

urbanizacdo do pais e as mudancas na economia acarretaram modificacbes no contexto
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social, familiar e nos costumes da sociedade. Fatores econdmicos, como a ampliagéo das
cidades e consequentemente do mercado de trabalho, levaram ao ingresso feminino no

mercado de trabalho. O trabalho proporcionou a mulher independéncia econémica.

Com a maior oferta de vagas, as mulheres ingressavam cada vez mais no mercado
de trabalho, abrindo novos parametros e modificando o que era visto até entdo como a sua

principal funcdo: administrar o lar e o cuidado para com os filhos e o marido.

O tratamento dado ao trabalho fora de casa passou a ser para a mulher
o sinal concreto de sua emancipacgdo. Desse modo, a mulher tomou parte
de uma luta que a conferia igualdade, dignidade e liberdade, procurando
reduzir ao minimo o seu papel doméstico — privado, e se tornou,
portanto, uma engrenagem no processo produtivo, exatamente como o
homem. (NADER, 2016, p. 1).

Na década de 1960, a empregabilidade feminina cresceu de forma constante. Além
das necessidades de mercado, as questdes financeiras e de mantimento familiar
contribuiram para tal. Outro elemento, foi o crescimento das ideologias dos movimentos
feministas, por mudancas para as condi¢fes econdmicas e sociais femininas, tornando-se

um desejo a construcdo de uma carreira profissional e a independéncia financeira.

A integracdo feminina no mercado de trabalho, mesmo que proporcionalmente
pequena se comparada a masculina nas décadas de 1950 e 1960, marcou o inicio de uma
ruptura com o tradicionalismo social acerca dos papéis femininos. O trabalho profissional
permitiu as mulheres novas possibilidades além da exclusividade ao meio doméstico e de

independéncia econdmica.

Nos anos de 1950 e 1960, ocorreu uma expansdo educacional no Brasil, que
propiciou um aumento do acesso escolar. As mulheres foram um dos grupos
contemplados nesse avango. No comeco da década de 1940, 10,65% da populagdo
feminina do estado de S&o Paulo havia concluido o ensino elementar, subindo este
percentual para 30,97% no inicio dos anos 1960, registrando um aumento de 191%. O

ensino medio, que em 1940 contava baixos indices de inser¢do feminina, duas décadas
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depois contava com um cenario em que praticamente metade dos estudantes eram do
género feminino. (SILVA, 2012, p. 69)

A partir da década de 1960, ocorreram aumentos nos indices de insercao feminina
no ensino superior pelas mudancgas ocorridas através da Lei das Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — LDBEN (Lei n° 4.024/61). Com isso, as mulheres formadas no

magistério tiveram a oportunidade de ingressar em outras areas de formacao.
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Capitulo 3 — A insercéo da pilula contraceptiva oral na sociedade
brasileira e a repercussdo em jornais e revistas da década de 1960.

A década de 1950 foi marcada pela preocupacéao global com o rapido crescimento
populacional, fato que poderia ser prejudicial a economia, pois 0s recursos financeiros
seriam insuficientes para investimentos em prol do desenvolvimento. Além da
constatacdo de que com o tempo, talvez, a producdo de insumos ndo conseguisse
acompanhar o rapido crescimento demografico. Nesse cenario, a ideologia

neomalthusiana?? em favor do controle de natalidade ganhou impeto.

3.1 O crescimento demograéfico acelerado e as controvérsias com relacéo ao uso do
contraceptivo oral no Brasil.

Com o objetivo de controlar a ovulacéo e a gravidez, o biélogo Gregory Pincus, o
ginecologista John Rock, a enfermeira Margareth Sanger e a financiadora Katherine
Dexter McCormick, iniciaram uma pesquisa para o desenvolvimento da contracepcao.
Em 1955, chegaram a constatacdo de que com uma dose do horménio da progesterona, a
ovulacdo poderia ser impedida. (PEREIRA, 2016, p.16)

O medicamento foi testado em diversas mulheres e em 1960 foi aprovado nos
Estados Unidos pela FDA (Food and Drugs Administration). Com o nome de Enovid,
desenvolvido pelo laboratério Searle, tornou- se a primeira marca de pilula com fins
contraceptivos. Apesar dos receios com relacdo aos riscos e efeitos colaterais, teve um

indice de alta aceitabilidade e se difundiu por diversos paises durante a década de 60.

No Brasil a questdo demografica era tema de controvérsias. Entre os debates,
ocorriam posicionamentos entre duas vertentes. O primeiro grupo, centrado em ideias de

controle e diminuicdo da natalidade, defendiam a instauragdo de politicas para esses fins

22 A Teoria Neomalthusiana defende o controle do crescimento populacional para conter o avango da
miséria nos paises subdesenvolvidos. O Neomalthusianismo foi desenvolvido a partir dos estudos de
Thomas Malthus. Disponivel em:
<https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/teorianeomalthusiana.htm> Acesso 01/05/2021.
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e se respaldavam nos argumentos da Teoria Neomalthusiana. O segundo, era contrario as
imposicoes de politicas de contencdo demogréafica. Possuia bases conservadoras e julgava
0 planejamento familiar como uma ameaga aos costumes tradicionais, embasados
primordialmente nos preceitos da Igreja Catolica. Mesmo sem uma posicao brasileira
definitiva sobre tais questdes demogréficas, decidiu-se pela circulacdo do medicamento

para tratamentos pertinentes a satde feminina.

Os ginecologistas brasileiros, mesmo com as concepcdes até entdo de que 0s
medicamentos deveriam ter fins para o tratamento de doencas ou disfungfes, foram
defensores da nova medicagdo como contraceptivo. Com isso, ocorreram divergéncias
entre a medicina e o catolicismo. Com a circulacdo da droga, médicos passaram a publicar
estudos e comentarios a respeito dos contraceptivos hormonais, abordando os efeitos

colaterais, a dosagem e 0s possiveis riscos a satde feminina.

A Igreja Catolica foi contréaria ao uso dos contraceptivos artificiais. Autorizava
métodos de prevencao tidos como naturais, como a tabelinha e o coito interrompido
(SOUZA JUNIOR, 2006, p.72). Entretanto, tais recursos tinham altos indices de falha,
pois dependiam do ciclo feminino, que poderia oscilar. Fato que, com as pilulas

contraceptivas poderia ser controlado e a taxa de sucesso consequentemente seria maior.

Além do crescimento populacional desordenado, outro ponto que levou a defesa
do novo remédio como contraceptivo foram as questbes relacionadas aos indices de
aborto, onde eram empregados métodos para a interrupcéo das gestacoes indesejadas que
poderiam comprometer a salde. A gravidez planejada contribuiria para a diminuicao
dessas taxas e para o bem-estar feminino, visto que tanto o aborto em condicGes
inadequadas — ervas e a introducdo de objetos estranhos no (tero — poderia causar
hemorragias, quanto a procriacdo descontrolada, com gestacGes seguidas sem espaco para

recuperacgdo do corpo, eram maléficos a satde feminina.
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3.2 A acessibilidade das pilulas contraceptivas orais no inicio da sua
comercializacéo.

A pilula contraceptiva oral Enovid, produzida pelo laboratorio Searle, foi
introduzida e difundida no Brasil em 1962 (SANTOS, 2018, p.22). Despertou
controvérsias e receios com relacdo as possiveis mudancgas que poderia provocar nos
padrdes sociais. No Brasil, com 0 nome Enavid, passou a ser fabricada em S&o Paulo pelo
laboratdério americano Searle, bem como o Anovlar, um medicamento similar produzido
pelo laboratério alemao Berlimed. Ambos os produtos, tinham a indicacdo para suspensao
da ovulacio, buscando evitar a dismenorreia?. A medicacéo era liberada para mulheres

que apresentassem receita médica.?*

De acordo com o artigo 54 do Cédigo de Etica Médica, 0 médico ndo poderia
receitar um tratamento destinado a evitar gravidez. Apesar de tal restricdo e de que o
medicamento ndo poderia ser comercializado para fins contraceptivos, com a posicéo
favoravel de diversos médicos, as receitas buscavam burlar o sistema fiscal. A droga era
prescrita como um regulador menstrual e para tratamento de desordens ginecoldgicas
(SILVA, 2017, p.26). Com o passar do tempo, apesar da exigéncia de prescri¢cdo médica,
a comercializacdo ocorreu sem maiores restricdes nas farmacias, pois a fiscalizacdo e
controle das receitas médicas era minimo. Tal fato, contribuiu para a rapida disseminacéo
do remédio como contraceptivo, tomando uma proporcéo diferente da proposta inicial, de

fins exclusivos para o tratamento de disfun¢des na saude feminina.

Matérias que retratam a data exata da chegada da pilula contraceptiva oral no
Brasil em 1962 s&o escassas ou nulas, pois a sua comercializagdo ndo podia ser divulgada
em meios publicitérios por se tratar de um medicamento que demandava prescri¢do
médica. Além da proibicdo de que o medicamento fosse disseminado como um
contraceptivo. O Decreto-Lei n°. 3.688, das contravencdes penais, de 3 de outubro de

23 Dismenorreia é a dor uterina por volta do periodo menstrual. A dor pode ocorrer com a menstruagdo ou
precedé-la em 1 a 3 dias. Disponivel em: <https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-
eobstetr%C3%ADcia/anormalidadesmenstruais/dismenorreia#:~:text=Dismenorreia%20%C3%A9%20a
%20dor%?20uterina,em%201%20a%2 03%20dias> Acesso em: 28/04/2021.

24 Informagdes coletadas do acervo O Globo, 25 de agosto de 1962, matutina, geral, pagina 6.
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https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/dismenorreia#:~:text=Dismenorreia%20%C3%A9%20a%20dor%20uterina,em%201%20a%203%20dias
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/dismenorreia#:~:text=Dismenorreia%20%C3%A9%20a%20dor%20uterina,em%201%20a%203%20dias
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/dismenorreia#:~:text=Dismenorreia%20%C3%A9%20a%20dor%20uterina,em%201%20a%203%20dias
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/dismenorreia#:~:text=Dismenorreia%20%C3%A9%20a%20dor%20uterina,em%201%20a%203%20dias
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/dismenorreia#:~:text=Dismenorreia%20%C3%A9%20a%20dor%20uterina,em%201%20a%203%20dias
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/dismenorreia#:~:text=Dismenorreia%20%C3%A9%20a%20dor%20uterina,em%201%20a%203%20dias
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/dismenorreia#:~:text=Dismenorreia%20%C3%A9%20a%20dor%20uterina,em%201%20a%203%20dias
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/dismenorreia#:~:text=Dismenorreia%20%C3%A9%20a%20dor%20uterina,em%201%20a%203%20dias
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/dismenorreia#:~:text=Dismenorreia%20%C3%A9%20a%20dor%20uterina,em%201%20a%203%20dias
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/anormalidades-menstruais/dismenorreia#:~:text=Dismenorreia%20%C3%A9%20a%20dor%20uterina,em%201%20a%203%20dias

1941, em seu capitulo I, artigo 20, proibia: “anunciar processo, substancia ou objeto

destinado a provocar aborto ou evitar gravidez”. (SILVA, 2017, p.25)

Segundo a pesquisa realizada por Joelma Ramos Santana e Silvia Waisse (2016,
p.208), o valor da cartela para o uso mensal do contraceptivo, custava 1.500 cruzados em
novembro de 1962 e o salario minimo da época era 13.440 cruzados. Pelo custo do
produto, em um primeiro momento, as mulheres dos setores sociais mais baixos tinham

dificuldades de acesso.

Em 1965, foi fundada a Sociedade Brasileira de Bem-estar da Familia (Bemfam),
responsavel pelo desenvolvimento do processo de planejamento familiar no Brasil. Uma
das suas funces era a distribuicdo de métodos contraceptivos, principalmente para o0s
segmentos economicamente mais desfavorecidos. Com isso e a crescente disponibilizacao
de novas marcas laboratoriais do produto com precos mais acessiveis, a disseminacao do

contraceptivo nos anos de 1960 tomou impeto.

Os estabelecimentos farmacéuticos apresentaram um papel fundamental para a
disseminacdo da pilula contraceptiva. Através do atendimento informal prestado,
mulheres de camadas populares que ndo tinham condi¢des de passar por um médico para
conseguir orientacdes e uma prescricdo, conseguiam adquirir o método sem maiores

restricoes.

3.3 Os padrdes da sexualidade feminina e as possiveis modifica¢fes com a introducao
do contraceptivo oral.

A introducéo da pilula com fins contraceptivos no cotidiano provocou mudancas
nos padrdes femininos. As mulheres tinham um papel social delimitado, que comecou a
passar por transformacgdes com o desenvolvimentismo e modernismo ocorridos no Brasil.
Entre as décadas de 1950 e 1960, elas foram se inserindo gradativamente no mercado de
trabalho, escolas e universidades, e com isso, iniciaram o processo de desconstrugédo do

tradicionalismo social ao qual eram submetidas, até entéo.
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O conservadorismo esperava que as mulheres se casassem e constituissem uma
familia, e com isso tivessem filhos. Que se dedicassem exclusivamente para o cuidado
com o lar, marido e filhos. Com a inser¢do feminina no mercado de trabalho, essa
projecdo, mesmo que com desagrado, comegou a mudar. A mulher conquistou uma

funcdo social para além da exclusividade doméstica.

Com a chegada da pilula contraceptiva, outra mudanca além do padrdo de
exclusividade ao lar tornou-se possivel. A mulher adquiriu o direito de escolha de ter ou
ndo filhos ou quantos ter. A visdo social enxergava o coito feminino como toleravel
apenas dentro do matriménio e pouco se abordava o sexo sem um vinculo com fins de
constituir uma familia. Com isso, ocorreu o inicio de uma mudanca na sexualidade
feminina, visto que o sexo passou a poder ser explorado apenas por prazer e sem receios
de uma gravidez indesejada (SOUZA JUNIOR, 2006, p.14). Entretanto, o foco central
das pilulas contraceptivas era o controle demografico. As mudancas na perspectiva da

sexualidade feminina foram uma resultante.

Antes da chegada da pilula, métodos como camisinha, tabelinha e ervas naturais
eram empregados para a tentativa de controle de uma gravidez indesejada. Porém, o indice
de sucesso dessas ferramentas era instavel e imprevisivel. A camisinha dependia da
vontade do parceiro para que fosse usada. A tabelinha poderia falhar por mudancas no
ciclo feminino. As ervas poderiam ser prejudiciais a satde feminina ou por vezes nao
terem eficacia. Com o uso da pilula, se tomada de forma correta, a chance de uma gravidez
indesejada era minima, 0 que trouxe seguranca para que as mulheres desfrutassem do sexo

sem ressalvas.

O tradicionalismo a respeito da sexualidade feminina, assim como os padrbes
comportamentais, foi difundido pelos preceitos morais pregados pela Igreja Catoblica, a
qual tinha alta interferéncia social. O ato sexual era tido por essa instituicdo como

reprodutivo, sagrado e que deveria ser supervisionado. (SOUZA JUNIOR, 2006, p.74)

No Brasil, a pilula surgiu como um produto de facil uso e acesso, podendo ser
comprada nas farmacias sem receita, pois a fiscalizacdo sobre a prescricdo médica era
diminuta. As embalagens possuiam instrugdes que facilitavam o entendimento do uso.

Possuiam um formato pequeno e discreto, assim poderiam ser tomadas escondidas do
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marido ou lider religioso, caso fosse necessario. Além disso, eram eficazes, tais
caracteristicas tornaram alta a aderéncia e o uso. (SILVA, 2017, p. 31-32)

Para as mulheres usuarias da pilula nos primeiros anos, o contraceptivo tinha fins
destinados ao controle de natalidade, porém, acabou por iniciar novos debates sobre as
formas da sexualidade feminina, mesmo que de forma pacata. Apesar de ter trazido
beneficios tanto para o planejamento familiar quanto para a questdo da vivéncia da
sexualidade, os efeitos colaterais existiam e com eles a preocupacgéo dos riscos acarretados
para a saude da mulher. Médicos e pesquisadores buscavam constantemente confirmar os

efeitos adversos.

Um dos efeitos que mais causava preocupacao popular era a infertilidade, fato que
demonstra a projegédo tradicionalista e conservadora que a sociedade tinha sobre as
mulheres. Era esperado que mesmo com o uso da pilula, em determinado momento se

tornassem maes.

3.4 As analises de fontes documentais: visdes e opinides sobre o anticoncepcional na
década de 1960 nos jornais O Globo, Folha de Séo Paulo e Revista Claudia.

Os jornais foram importantes condutores de informacfes para a populacéo.
Possuem o papel de investigar e publicar noticias que sejam de interesse publico. As
revistas foram outro importante veiculo de comunicacdo de massa. Diferentemente dos
jornais, que tém foco em pontos politicos e econdmicos, abordam tematicas do cotidiano

social.

Durante o inicio da década de 1960 quando a pilula contraceptiva passou a fazer
parte do cenario mundial, as primeiras matérias jornalisticas centravam-se no
desordenado crescimento demografico e na adogédo de diversos paises pela nova droga
como uma ferramenta de controle. Com o inicio da circulagdo em territério brasileiro, o
foco adentra em questdes analiticas acerca dos possiveis riscos e danos a satde da mulher.
Nas revistas, foram abordados discursos de planejamento familiar, mecanismos de fungéo

no organismo e aceitabilidade feminina ao método.
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Com o intuito de analisar opinides e impactos que a pilula contraceptiva ocasionou
na sociedade brasileira nos primeiros anos da década de 1960, foram selecionadas fontes
historicas escritas, de dois jornais e uma revista. Os jornais sdo O Globo e Folha de Sao
Paulo e a revista Claudia, todos veiculos populares de informac&o do periodo. Os jornais
tinham um posicionamento conservador enquanto que a revista propunha exposigdes mais
liberais. A palavra-chave usada em ambos os acervos foi “anticoncepcional”. A escolha
desses jornais e dessa revista se deu pelo fato de ambos terem alta difusdo perante a

sociedade na década de 1960, além de contarem com acervos de pesquisa acessiveis.

O Globo

Na imprensa brasileira jornalistica, as principais noticias a respeito da pilula
contraceptiva oral, tinham tendéncias alarmistas. Nestas, eram focalizados 0s prejuizos
que as pilulas contraceptivas poderiam trazer para a saude das mulheres e contrariedade
da Igreja Catolica frente a0 novo medicamento. Posicionamentos respectivos a opiniao

médica também eram abordados.

Na reportagem divulgada em 25 de agosto de 1962, intitulada "Nenhum pedido
para apreender a droga”, o diretor do Servi¢o Nacional de Fiscalizacdo de Medicina e
Farmacia, Francisco Laport, desmentiu para O Globo que tenha recebido qualquer pedido
de apreensdo para 0 novo produto contraceptivo, como vinha sendo divulgado.
Contestacdes as quais faziam o pedido para que ocorresse a proibicdo da circulacdo do
medicamento, eram embasadas em boatos acerca da droga causar trombofilia .
Entretanto, tal informacéo ainda ndo havia sido comprovada por estudos, colocando tais

discursos como equivocados e com o objetivo de prejudicar a circulacdo da droga.

Em um segundo momento da mesma matéria, o jornal traz o posicionamento do
ginecologista Fernando Pedrosa Filho, ao qual aponta que os efeitos do medicamento
estavam sendo discutidos recentemente no congresso de fertilidade e que até o entdo, ndo

foram associados indicios que o remédio pudesse causar trombofilia. O ginecologista

25 A trombofilia é a tendéncia ao surgimento de trombose, doenca caracterizada pela formacdo de coagulos
de sangue.
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defendeu um posicionamento favordvel ao uso do contraceptivo, com a ressalva de que
as usuarias deveriam passar por acompanhamento médico e que a droga sé poderia ser
usada por mulheres que tivessem algum disturbio de fertilidade e ndo com a finalidade de
contracepgéo.

Sou favoravel ao uso do Enavid e do Anovlar somente em um grupo de
pacientes rigorosamente selecionadas, porque a droga tem um radical
masculinizante e s6 pode ser usada por pacientes com infertilidade sem
ovulacdo. Sou absolutamente contrério quando usada com outras
finalidades, principalmente com o intuito de anticoncepcional. (O
Globo, 25 de agosto de 1962, edicdo matutina, p.6)

A matéria do dia 17 de setembro de 1962, "Diz o cardeal que a Igreja condena o0s
Anticoncepcionais”, publicou o posicionamento do Cardeal Dom Jaime de Barros
Camara em sua Ultima palestra a respeito do contraceptivo oral. Foi esclarecido que a
posicdo da Igreja Catdlica com relacdo ao uso do anticoncepcional é contraria, até mesmo
em casos considerados especiais. Durante diversas matérias, a opinido da igreja foi levada
em conta, por se tratar de uma instituicdo que fazia parte do cotidiano social e tinha

influéncia no norteamento de decisdes dos seus seguidores.

Atender a tais apelos seria rebaixar vossos conhecimentos e vossa
capacidade, tornando-vos cumplices duma agdo imoral; seria a
perversao do vosso apostolado. Isso exige um "ndo" calmo, porém
categdrico, que ndo permite transgredir a lei de Deus e a ordem na
consciéncia. O santo padre ndo sugere exce¢do alguma. (O Globo, 17
de setembro de 1962, matutina, geral, p.5)

Em 5 de margo de 1963, o titulo “Médico desmente que 0 Enavid faca crescer
bigode nas mulheres”, o ginecologista Vitor Rodrigues, professor de clinica ginecoldgica
na Universidade Federal do Estado do Rio, concedeu uma reportagem ao O Globo
desmentindo que o Enavid tenha o poder de sozinho provocar a morte das usuarias ou
efeitos secundarios como o crescimento de bigodes, engrossamento de voz. Apesar de
conter substancia hormonal masculina, a dose € insignificante para causar qualquer

alteracéo na genética.
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Tais discursos propagados de que o medicamento poderia “masculinizar” a
mulher, demonstrou uma inquietude com o contraceptivo e a tentativa de orientar o
abandono, com alegacdes que assustavam as usuarias, pois a feminilidade e beleza eram
padrbes que faziam parte do esteredtipo feminino. Essa manifestacdo contra o produto
detinha uma abordagem diferente da demonstrada na matéria de 25 de agosto de 1962, de
causar temor com o efeito colateral da trombose. Nesse momento, os feitos em prol do
desuso do medicamento, ocorreram com a estratégia de assustar o pablico usuario com
questBes de estética. Entretanto, hd& uma intersecdo entre as duas matérias, ambas
demonstram que existiam receios com relacdo ao uso da droga e os possiveis danos a

salde feminina.

As substancias gestogénicas sintéticas, em sua grande maioria, possuem
uma fragdo masculinizante que, no entanto, ndo traz qualquer
inconveniente quando o medicamento é usado em doses terapéuticas.
(O Globo, 5 de marco de 1963, matutina, geral, p.5)

No editorial matutino de 7 de marco de 1964 com a reportagem “O casal sem
filhos: opini&o do Dr. Osmar Teixeira da Costa, do servigo de ginecologia do hospital dos
servidores do Estado”, analisou a problematica da esterilidade como um assunto publico
e ndo mais apenas de dominio médico. Dr. Costa argumentou a importancia do filho na
vida do casal, pois a falta dele pode ser um ponto de partida para uma separacédo e a
esterilidade voluntéria, causada pelo uso do medicamento contraceptivo. O médico
apontou que o casal que é considerado fértil hoje apds o uso do remédio pode se tornar
infértil. O ginecologista aconselhou que as mulheres ndo fagam uso dos métodos
anticoncepcionais ou de abortos por serem prejudiciais a saude, levando a uma possivel
esterilidade definitiva: “No caso da esterilidade voluntaria, ¢ bom lembrar que, assim
como hoje um casal pode ter filhos, amanhé talvez seja impossivel té-los.” (O Globo, 7
de marco de 1964, edi¢do matutina, Ela, p.6)

Eram comuns divulgagdes de matérias que apontavam a pilula contraceptiva como
fato que poderia afetar o casamento, pois a unido matrimonial tinha a finalidade de prover
uma familia, e até entdo, uma familia era considerada composta por casal e filhos. Com o

anticoncepcional, o casamento ndo teria prole, o que poderia desencadear
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desentendimentos, visto que ambas as partes do relacionamento poderiam ndo concordar

com essa condigé&o.

Folha de Sao Paulo

A discusséo apontada no jornal Folha de S&o Paulo, em 23 de maio de 1965, foi
fundamentada no planejamento familiar. A matéria denominada “Medicina — planificacdo
da familia” descreveu a pilula contraceptiva e chegou a denomina-la como “um método
magico” para evitar uma gravidez indesejada através da inibi¢do da ovulagéo. Entretanto,
para que 0 USO Seja Sseguro seria necessario um controle médico, pois cada organismo tem

suas particularidades, o que demanda atencéo.

Essa noticia enfatizou que o método de controle de natalidade ndo se relacionava
com cada ato sexual, como funcionava com a camisinha ou tabelinha: seu uso continuo
evitava a ovulacdo e com isso, durante todo més a usuaria estaria protegida. Os efeitos
colaterais foram apontados como nauseas, desconforto mamario, dores de cabeca e
aumento de peso, porém, em contrapartida, para animar as usuarias, os fluxos menstruais
se tornam menores e menos dolorosos. A reportagem, diferente de outras observadas em
anos anteriores, que apontavam a preocupacdo com a fertilidade, trouxe estudos
comprobatdrios de que a mesma ndo era comprometida. A visdo dessa matéria é

positivista com relacdo a pilula contraceptiva.

Pela primeira vez, um método de controle de natalidade ndo se relaciona
com cada ato sexual em particular”, afirmou a Dra. Mears durante
palestras desferidas recentemente na faculdade de medicina da USP e
na Associacao Paulista de Medicina. (Folha de S&o Paulo, 23 de maio
de 1965, p.8)

Revista Claudia

A primeira matéria apresentada pela revista Claudia sobre a pilula contraceptiva,
ainda no seu ano de langamento em novembro de 1962, intitulada “As pilulas cor de rosa”,

explorou a problematica do crescimento populacional desordenado, e com isso abordou a
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situacdo de inumeras mulheres que se preocupavam com o planejamento familiar, mas

que até entdo ndo possuiam uma ferramenta para tal.

Os sete que Ihe enchem a casa, ja ddo muito trabalho. Ela esta cansada,
esgotada. Mas, qual o método de evita-los, sem criar incompatibilidade
com o marido? E principalmente, sem arriscar a salde? (Claudia,
novembro de 1962, p.50)

Ao analisar esse trecho nota-se que o conselho editorial da revista reconhecia o
anseio feminino pela execucdo de um planejamento familiar e que antes da chegada da
pilula outros meios ja eram tentados, mas com problemas. A frase ‘“criar
incompatibilidade com o marido” pode levar a suposi¢do de que artificios anteriores a
pilula, como a camisinha, gerava controvérsias entre o casal, pois a mesma, em diversos
relatos era tida como incémoda ao prazer masculino. Ou até mesmo, que o parceiro seria
contrario a qualquer método de prevencdo contra gravidez, possivelmente norteado pelo
conservadorismo. “Sem arriscar a saude” pode remeter aos métodos naturais de plantas,
chas ou dispositivos inseridos no Gtero com o intuito de causar um aborto, o que poderia

causar sangramentos intensos e diversos males a satde feminina.

Posteriormente, a matéria apresentou a nova pilula, mostrando 0 seu
desenvolvimento nos Estados Unidos. Também foi apontado que esse método de controle
de fertilidade ja circulava no mercado brasileiro, mas que possuia a restri¢do de ter como
finalidade o uso para tratamento de disfuncGes ovarianas.

Hoje o novo anti-concepcional — que néo é vendido para essa finalidade
e gque pode ser também, paradoxalmente, um poderoso fertilizante — é
assunto de todas as rosas, defendido por uns, atacado por outros.
(Claudia, novembro de 1962 p.50)

A revista reconheceu os efeitos colaterais da pilula, mas concluiu que os
beneficios se sobressaem e adotou um posicionamento favoravel a adesdo feminina ao
uso da pilula: “As novas pilulas parecem realmente maravilhosas: eficientes, cbmodas,

garantidas, sem efeitos nocivos sobre a satde.” (Claudia, novembro de 1962, p.52)
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Um ponto apresentado pela revista como negativo é o alto custo do medicamento.
Isso diminuiria a acessibilidade e prejudicava a difusdo entre os grupos sociais femininos
de menor renda. A alternativa proposta foi a distribuicdo governamental gratuita para
essas mulheres no Brasil, como ocorria nos Estados Unidos, e que 0s precos se tornassem

mais populares.

Que representam elas uma grande conquista, desde que possibilitam um
eficiente planejamento das popula¢fes, uma vez resolvido o problema
do alto preco das pilulas pela acdo do governo ou de entidades
especializadas (Claudia, novembro de 1962, p.52)

Apesar de adotar uma postura mais liberal com relacdo ao uso da pilula como
método de contracepcdo, a revista ainda detinha preceitos conservadores protdtipos
daquele periodo. Foi ressaltado o uso e beneficio por mulheres casadas que desejassem
controlar a quantidade de filhos, mas em nenhum momento o discurso da matéria
defendeu que a droga pudesse ser usada com o intuito de exploracdo da sexualidade. A
revista alertou: “O perigo, no campo social, seria uma deportagao da finalidade das pilulas
de, passando elas a favorecer, ndo planejamento das familias ou popula¢des, mas a
decadéncia dos costumes”. (Claudia, novembro de 1962, p.52)

Apresentando 0 posicionamento religioso, a revista evidencia a reprovagdo da
Igreja Catolica para com o novo contraceptivo. Tal fato, poderia interferir na aderéncia
feminina ao método, visto que grande parte da sociedade era pertencente a essa religido.

O uso das pilulas vai depender... da consciéncia de cada um, porque
cada um tem na vida as "medidas": uma mulher pode fazer mais
sacrificios para criar um filho s, do que a sua vizinha para criar e
educar uma dizia deles. Sim, tudo depende das "medidas" de cada uma,
de suas condicGes de idade, salde, dinheiro, harmonia conjugal, vida
em sociedade. E naturalmente, dos seus principios morais e religiosos.
(Claudia, novembro de 1962 p.52)

A matéria publicada em novembro de 1964 na revista Claudia Noiva, com o titulo
“Filhos, ciéncia controla, consciéncia decide”, observou a alta difusdo da pilula

contraceptiva no cotidiano brasileiro e por diversos paises. Naquele momento, as

39



preocupacOes apontadas sobre 0 método eram com relagéo aos seus efeitos ao longo prazo
e as ameacas a salde feminina. Notasse que uma das maiores apreensdes com relacéo aos
possiveis riscos, era a possibilidade da infertilidade. Naquele periodo, o padrdo social de
ter filhos, mesmo que com a chegada da pilula tenha caido gradativamente, ainda era um
anseio. Diversas matérias publicadas tanto em revistas, quanto em jornais e estudos

medicinais, apontavam a preocupacdo com esse efeito colateral.

Poucos medicamentos (com exce¢do talvez dos antibidticos e dos
analgésicos) disseminaram-se t&o rapidamente, a ponto de seu consumo
mundial s6 poder ser avaliado em muitos milhGes de unidades.
Contudo, muitos milh6es de mulheres e ndo poucos estudiosos
continuam perguntando: o que sdo, afinal, essas pilulas? Como é que
funcionam? Até que ponto oferecem reais garantias? Que efeitos
colaterais aparecem com 0 seu uso? Por quanto tempo podem ser
tomadas? Podem causar doencas? A longo prazo, sdo capazes de
prejudicar a capacidade de procriacdo da mulher?. (Claudia Noiva,
novembro de 1964, p.89)

Com a pesquisa e as andlises realizadas acerca das matérias abordadas
anteriormente, podemos ter uma nog¢do de como foi a difusdo da pilula contraceptiva no
cotidiano feminino e quais foram o0s posicionamentos sociais sobre o método.
Observamos nas exposic¢oes dos jornais O Globo e Folha de S&o Paulo e pela revista
Claudia, caracteristicas de conservadorismo, preocupacgdo e expectativa.
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Consideracoes Finais

A década de 1960 foi fomentada por instabilidades politicas e econdmicas, além
de mudancas nos padrdes culturais e sociais. A Terceira Republica brasileira foi uma fase
de experiéncias democraticas, com garantias dos direitos civis, politicos e sociais. Com
isso, durante esse periodo ocorreram intensas participacGes populares nas decisdes

politicas.

Durante o ultimo governo democratico antes da instauracao do golpe civil-militar
de 1964, o presidente Jodo Goulart enfrentou oposi¢des institucionais desde a sua posse
até o ultimo dia do seu mandato. Nos anos finais da sua chefia, com o aumento dos
conflitos politicos e da aproximacdo de Goulart com os grupos da extrema esquerda, 0S
setores opositores encontraram 0 apoio necessario para que o regime militar fosse

implantado.

Ao longo do regime ditatorial foram promulgados Atos Institucionais, os quais
tinham por objetivo desarticular as oposi¢fes governamentais, com postulados que
restringiam os direitos civis e politicos. Nessa fase, as eleicdes presidenciais tornam-se
indiretas e o dinamismo politico observado durante o periodo democréatico deixou de ser
tolerado. Grupos contrarios ao regime autoritario se opuseram, entretanto, a Ditadura
militar de 1964 vingou e trouxe consigo censura e repressdo aos que fossem tidos como

oponentes.

A economia brasileira no final da década de 1950 apresentou indices de
desenvolvimento na gestdo de Juscelino Kubitschek. Todavia, esse periodo deixou um
legado de crises financeiras para os anos de 1960. Mesmo com as tentativas de
estabilizacdo econdmica, os desequilibrios permaneceram ao longo dos dois Gltimos

governos democraticos e durante o inicio do regime militar.

Por tras desse cenario politico e econdmico de instabilidades, existia uma
sociedade com perfil conservador, baseada em preceitos morais pregados pela Igreja
Catdlica, com forte tradicdo no cotidiano social. Entretanto, durante o periodo
desenvolvimentista brasileiro, as formas e os padrdes culturais passaram por mudangas e

com isso comegaram a ocorrer rupturas nos modelos sociais tradicionais.
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Dentro dessa sociedade conservadora, as mulheres tiveram um longo percurso em
busca da conquista dos seus direitos civis, politicos e sociais para o alcance da plenitude
na democracia. Ao longo do século XX, alguns fatores foram decisivos para a condicao
feminina durante a década de 1960. Dentre eles podemos elencar: O Estatuto da Mulher
Casada de 1962, que modificou clausulas especificas do Codigo Civil de 1916, as quais
dificultavam o acesso das mulheres aos direitos civis; 0 movimento sufragista brasileiro
em favor do voto feminino e o feminismo de primeira onda; clausulas das constituicdes
de 1934, 1937, 1946 e 1967, que trouxeram a igualdade civil para as mulheres perante a
lei; as leis trabalhistas, com clausulas de protecdo especificas ao trabalho feminino; a
consolidacéo das diferencas de género nos direitos garantidos pela Previdéncia Social; as
mudangas na Lei de Diretrizes e Base da Educacdo (LDB), que aumentaram as
possibilidades femininas de insercao ao ensino superior; e o crescimento dos movimentos
sindicais com a presenca feminina, devido ao aumento do indice de mulheres no mercado
de trabalho.

Com todas as lutas percorridas em prol da conquista dos direitos civis e politicos,
as mulheres conquistaram maior visibilidade social. Contudo, na década de 1960,
existiam diferenciacdes entre 0s papéis masculino e feminino, e nessas atribuicGes, para
muitos conservadores, a mulher tinha uma funcdo tradicional elencada como mae, esposa
e do lar. Esse padrdo passou pelo inicio de um processo de transformagdes com as

mudancas culturais adjuntas ao aumento das inser¢des femininas no mercado de trabalho.

Entretanto, cabe salientar que esse modelo social conservador, acerca dos papéis
femininos e da exclusividade ao lar, se aplicava majoritariamente aos setores médios
urbanos, visto que as mulheres dos segmentos sociais mais baixos sempre tiveram
necessidades econdmicas de estarem inseridas em atividades fora do ambiente doméstico.
Durante a década de 1960, houve uma crescente ascensao feminina dos segmentos médios

nos oficios trabalhistas.

Nesse contexto, a pilula contraceptiva oral chegou aos mercados consumidores
brasileiros em 1962 e trouxe consigo contribui¢do para as mudangas que se propagavam
no cotidiano social feminino. A pilula foi aprovada no Brasil em meio as controvérsias
entre 0os defensores das teorias neomalthusianas e os conservadores embasados em

preceitos da Igreja Catolica.
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No inicio da sua comercializagcdo, a pilula ndo tinha fins destinados a
contracep¢do. Entretanto, muitos médicos que eram favoraveis a contracepcao burlavam
essa regra nas indicagdes dos receituarios. Contudo, mesmo com a exigéncia de receita
para aquisicdo do medicamento, a fiscalizacdo era diminuta e muitas mulheres
conseguiram comprar sem possuir prescri¢do, fato que contribuiu para a disseminagéo da

droga no cotidiano feminino.

Com a chegada da pilula contraceptiva, a mulher adquiriu o direito de escolha
entre ter ou ndo filhos ou quantos ter. Com isso, ocorreu o inicio de uma mudanga na
sexualidade feminina, visto que o sexo passou a poder ser explorado apenas por prazer e
sem receios de uma gravidez indesejada. Entretanto, o foco central das pilulas
contraceptivas nas primeiras décadas foi o controle demogréfico. Essa mudanga na

situacdo sexual feminina foi um resultado.

As fontes documentais da década de 1960, utilizadas na pesquisa, apontam que a
insercdo da pilula contraceptiva oral no cotidiano feminino despertou ressalvas quanto
aos possiveis riscos do novo medicamento para a salide. Observamos nas matérias
jornalisticas apresentadas pelo O Globo e Folha de S&o Paulo, que muitos médicos eram
favoraveis ao método, com a ressalva de que era necessario um acompanhamento. Que
noticias alarmistas circulavam com a intencdo de provocar receios quanto ao uso. E
também, que a Igreja Catdlica se posicionou em desaprovacdo. Nas matérias da revista
Claudia, foi notado um direcionamento discursivo atribuido as mulheres, visto que a
revista era destinada ao publico feminino. Nesta, eram apontadas colocac¢des favoraveis
ao uso da pilula para fins contraceptivos e de planejamento familiar.
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