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QUESTAO SOCIAL CONTEMPORANEA E LAZER: primeiras aproximagdes sobre as
questdes de género no ambito dos estudos do lazer.

Karina Nayara Araujo Matos

Resumo: Este artigo dedica-se em compreender as relagdes entre lazer e as novas expressoes
da “questdo social”, partindo de aproximagdes iniciais sobre a questdo de género relacionados
com os estudos no campo do lazer. O delineamento para a presente pesquisa foi a analise
qualitativa de cardter exploratorio, através da pesquisa bibliografica. Nesta primeira
aproximacgao foi possivel concluir como as novas expressdes da “questdo social” atuam nas
desigualdades de género, afetando diretamente o acesso ao lazer por parte das mulheres no
ambito das sociedades modernas.

Palavras-Chave: Questao Social; Lazer; Género.

SOCIAL QUESTION CONTEMPORARY AND LEISURE: first approaches to gender

issues in the context of leisure studies.

Abstract: This article is dedicated to understanding the relationship between leisure and the
new expressions of the “social issue”, starting from initial approaches to the issue of
gender-related to studies in the field of leisure. The design for this research was a qualitative
exploratory analysis, through bibliographical research. In this first approach, it was possible
to conclude how the new expressions of the “social issue” act on gender inequalities, directly
affecting women's access to leisure in the context of modern societies.

Keywords: Social Issues; Leisure; Gender.

Introducio

Atualmente, vivenciamos no Brasil um cendrio extremamente preocupante em que a
crise sanitdria, provocada pela pandemia do novo coronavirus, SARS-CoV2, junta-se e
agudiza as anteriores crises politica, econdmica e social. Historicamente, vivemos em um
pais onde os resquicios de uma escraviddo prolongada e os indices de desigualdades de

género, raca/etnia, classes, sdo marcas indeléveis e cada vez mais alarmantes. Diante desses



aspectos historicos e contemporaneos, partimos do pressuposto que discutir e entender as
conjunturas atuais das expressoes da “questdo social” se torna instrumento necessario para a
luta de seu enfrentamento.

De acordo com [amamoto (2008), a “questdo social” € um conjunto de expressdes das
desigualdades, advindo do modo de producdo capitalista, no qual o trabalho se tornou
amplamente social, mas, em contrapartida, os bens produzidos coletivamente se
monopolizam nas maos de uma pequena parte da sociedade. Se a desigualdade entre ricos e
pobres ndo se constitui em uma novidade, ¢ com a origem e o desenvolvimento do
capitalismo que aparece o fenomeno do pauperismo da classe trabalhadora, onde “a pobreza
crescia na razao direta em que aumentava a capacidade social de produzir riquezas” (NETTO,
2012, p. 203). A pobreza que antes se expressava em razdo da escassez, agora ¢ fruto da
acumulacao.

O proprio termo questdo social € controverso, para Netto (2012, p. 205) o trato das
manifestagdes da “questdo social” é uma tergiversagdo conservadora, por ser totalmente
desvinculado de qualquer possibilidade de se questionar as bases estruturais do modo de
producao capitalista, pois trata-se “de combater as manifestacdes da “questdo social” sem
tocar nos fundamentos da sociedade burguesa”.

Diante das transformagdes do sistema capitalista, surgem debates em torno de uma
nova “questdo social”, discussdo apresentada, entre outros autores, por Castel (2009).
Importante dizer que esta visdo ¢ contestada por estudiosos como, Netto (2001), lamamoto
(2001), Pereira (2001), esses autores defendem que nao se trata de uma “nova questao social”
e sim do surgimento de novas expressdes da “questdo social” e reiteram que tais
determinagdes sdo frutos das reformulagdes do modo de producdo capitalista, gerando assim,
diferentes formas de desigualdades sociais e a pauperizacdo da classe trabalhadora em
diferentes contextos.

Na atualidade, podemos verificar que essas novas expressoes da “questdo social” se
manifestam, tal qual nas relagdes étnico-raciais, de género e sexualidade. Como recorte para
as andlises iniciais dispostas neste texto, adotamos como objeto de estudo a “expressdo” de
género no interior da “questdo social” em sua articulagdo com o lazer, a luz do capitalismo
tardio (MANDEL, 1982) e financeirizado (FRASER, 2018).

Siqueira, Ferreira e Silva (2018, p. 68) destacam que as formas pelas quais a

desigualdade de género se expressa no capitalismo engendram uma maior necessidade por



parte das mulheres em relagdo a protecdo viabilizada pelas politicas sociais. Ao mesmo
tempo, podemos estender essa analise a nosso objeto, concluindo que essas desigualdades

também afetam diretamente o acesso ao direito ao lazer por parte das mulheres.

Quando a desigualdade de género ¢ inserida na logica do capital, a exploragao das
mulheres se expressa comumente de duas maneiras: ou estas ganham menos que os
homens, mesmo no exercicio da mesma funcdo ou se dedicam ao trabalho
doméstico, cuidando da casa, das criangas e/ou idosos (SIQUEIRA, FERREIRA e
SILVA, 2018, p. 68).

Além dos obstaculos para o acesso, observamos também diferengas nas praticas e
vivéncias do lazer de acordo com o género. Essas diferencas estdo ligadas aos papéis que sao
designados social e culturalmente aos homens e as mulheres na sociedade.

Cabe destacar, a titulo de introducdo, nosso entendimento de que o género ¢ uma
construgdo social, onde o sexo bioldgico define como cada individuo deve se comportar ao
logo de suas vidas. Partindo desta compreensdo sobre a categoria género, podemos entender
que o tempo disponivel para o lazer da mulher ¢ limitado, uma vez que elas possuem menores
oportunidades em varios ambitos da sociedade, como também destinam grande parte do seu
tempo ao trabalho ndo remunerado, conforme Barsosa, Liechty, Perdecini (2013).

Em relagdo as desigualdades referentes as vivéncias do lazer, Marcellino (2007)
aponta que

As mulheres sdo desfavorecidas comparativamente aos homens, ou pela rotina do
trabalho doméstico, ou pela dupla jornada de trabalho e, principalmente pelas
obrigacdes familiares decorrentes do casamento, numa sociedade que, apesar dos

avangos nesse sentido, continua machista (p. 5).

Diante do exposto até o momento, este artigo tem como objetivo compreender as
relagdes entre o lazer e as atuais expressoes da “questdo social”, partindo de aproximacgdes
iniciais ao tema das relagdes de género nos estudos do lazer. Para atender a esse objetivo,
além dessa parte introdutdria, o texto ¢ composto por uma descri¢ao de suas caracteristicas
metodoldgicas, uma abordagem acerca da origem e desenvolvimento da “questdo social”,
reflexdes iniciais sobre as relacdes de género nos estudos do lazer e nossas consideragdes

finais.

Delineamento Metodologico
O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa de carater

exploratdrio, que busca as primeiras aproximacdes a tematica das relagdes de género no



ambito dos estudos do lazer. De acordo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa representa os
dados que nao podem ser tratados com métodos quantitativos e devem ser enxergados na sua

totalidade.

Ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos
e dos fendomenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis
(MINAYO, 2001, p. 20).

Naquilo que diz respeito a dimensdo procedimental, adotou-se a pesquisa
bibliografica. De acordo com Severino (2007), trata-se de uma modalidade de pesquisa, cuja
classificagdo leva em consideracdo a natureza das fontes utilizadas para a abordagem e

tratamento do objeto.

A pesquisa bibliografica ¢ aquela que se realiza a partir do registro disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos,
teses etc. Utiliza-se de dados ou de categorias teoricas ja trabalhados por outros
pesquisadores ¢ devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a
serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das contribui¢des dos autores
dos estudos analiticos constantes dos textos (SEVERINO, 2007, p. 122).

Para a realiza¢do da pesquisa bibliografica, buscamos por estudos que relacionasse o
tempo de lazer com a questdo de género na atualidade. Nesse sentido, foram selecionados
trabalhos académicos de forma aleatéria — em diferentes formatos — que versavam sobre a
relacdo do lazer e a questdo de género, como por exemplo artigos que abordam o tempo de
lazer das mulheres em diferentes areas da sociedade. Ao mesmo tempo, para contextualizagdo
do cendrio social no qual essas relagdes se estabelecem, buscamos estudos relacionados ao
tema da “questdo social”, seja numa perspectiva historica de sua génese, quanto numa

dimensdo contemporanea a partir de suas expressoes e particularidades atuais.

Origem da Questao Social

Para se discutir sobre a Questdao Social na contemporaneidade e suas novas
expressdes, primeiramente precisamos fazer uma breve contextualizagdo sobre o seu
surgimento e suas implicagdes que ndo seguem uma linha homogénea de compreensao. Netto
(2021), em seu estudo sobre “cinco notas a proposito da ‘questdo social”!, afirma que “[...] é

um fato que a ‘questdo social’ ndo ¢ semanticamente univoca; ao contrario, registram-se em

! Cabe destacar que neste texto o professor José Paulo Netto utiliza o termo “Questio Social” entre aspas por
entender que a referida expressdo ¢ uma tergiversagao conservadora, colada a sociedade burguesa.



torno dela compreensodes diferenciadas e atribui¢des de sentidos diversos” (NETTO, 2001, p.
41).
Alguns autores chegam a questionar a propria utilizagdo e potencial deste termo para

conceituar/explicar os problemas sociais em contexto mais recente.

[...] o meu ceticismo em relacdo ao conceito, vai um pouco além do daqueles que questionam
apenas a pertinéncia do adjetivo. Eu questiono também a justeza do termo “questdo” para
designar problemas e necessidades atuais, que, apesar de dramaticos e globais, e de
produzirem efeitos nefastos sobre a humanidade, se impdem sem problematizagdes e peso e,
portanto, sem enfrentamento a altura por parte de forgas sociais estratégicas (PEREIRA, 2001,

p. 51).

Segundo Netto (2001), vinculado a tradicdo marxista, o aparecimento da questao
social ¢ datada no século XIX, e seu surgimento advém do fendomeno denominado como
pauperismo que surge no final do século XVIII. A pobreza ja estava presente em outros
momentos da historia, porém nada se assemelhava com o pauperismo, naquele contexto a
pobreza e a miséria crescia na mesma proporcdo que a riqueza, esse acontecimento
desencadeou uma onda de desigualdades, uma vez que a produgdo crescia, resultando o
aumento de bens, porém a pobreza e as condigdes de subsisténcia também cresciam

drasticamente juntamente com os meios de produg¢do capitalista.

Pela primeira vez na historia registrada, a pobreza crescia na razao direta em que
aumentava a capacidade social de produzir riquezas. Tanto mais a sociedade se
revelava capaz de progressivamente produzir mais bens e servigos, tanto mais
aumentava o contingente de seus membros que, além de ndo ter acesso efetivo a tais
bens e servicos, viam-se despossuidos das condigdes materiais de vida que
dispunham anteriormente (NETTO, 2021, p. 42, 43).

Ainda sobre a visao de (Netto, 2001. p. 43), “foi a partir da perspectiva efetiva de uma
eversdo da ordem burguesa que o pauperismo designou-se como questdo social”. Desta

forma, a questdo social se torna fruto do sistema capitalista,

Periodo este em que se consolida o modo de produgdo capitalista, marcado pelo
conflito entre capital e trabalho e pelo surgimento das duas classes principais,
antagdnicas ¢ contraditdrias: a burguesia ¢ o proletariado, nas quais, se encontram
de um lado os possuidores dos meios de producéo e subsisténcia e do outro, os que
tém apenas sua forga de trabalho para vender em troca do salario. Nessa
contradi¢do, geradora da desigualdade social, encontra-se num polo a concentragdo
da propriedade privada ¢ da riqueza nas maos de poucos e¢ no outro polo a
concentragdo da miséria nas maos da maioria que produz a riqueza. (ZEFERINO,
2009, p.2)

Concordando com os autores acima citados, Pereira (2001) afirma que nao existe uma
questdo social antes da Revolucdo Industrial, pois sdo as mudangas das relagdes sociais de

producao decorrentes deste episodio historico que solidificam duas classes diametralmente



opostas: a burguesia e o proletariado. lamamoto (2001) (re)afirma a importancia do elemento
historico na analise da “questdo social” e a coloca como consequéncia do processo de lutas

sociais da classe operaria.

E fato conhecido que historicamente a questdo social tem a ver com a emergéncia
da classe operaria e seu ingresso no cenario politico, por meio das lutas
desencadeadas em prol dos direitos atinentes ao trabalho, exigindo o seu
reconhecimento como classe do bloco do poder, e, em especial pelo Estado. Foram
as lutas sociais que romperam o dominio privado nas relagdes entre capital e
trabalho, extrapolando a questdo social para a esfera publica, exigindo a
interferéncia do Estado para o reconhecimento e a legalizagdo de direitos e deveres
dos sujeitos sociais envolvidos (p.17).

A questao social, portanto, se da a partir da tomada de consciéncia do proletario. Esse
fendomeno pde em risco o sistema vigente burgués, quando o proletariado passa a ndo aceitar
mais sua condi¢do. Segundo Zeferino (2009, p. 2), “sua reacdo em face das precarias
condi¢des de vida e trabalho, organizando-se em movimentos de resisténcia e luta, pondo em
evidéncia as mazelas da exploragdo capitalista”.

Entretanto, como afirmamos anteriormente, ndo ha consenso acerca da origem da

“questao social”. Diferentemente dos autores ora citados, Castel (2009) afirma que:

A “questdo social” ¢ uma aporia fundamental sobre a qual uma sociedade
experimenta o enigma de sua coesdo e tenta conjurar o risco de sua fratura. E um
desafio que interroga, pde em questdo a capacidade de uma sociedade (o que, em
termos politicos, se chama uma nag@o) para existir como um conjunto ligado por
relagdes e interdependéncia (p. 30).

Castel (2009) reconhece que a determinagdo conceitual da “questdo social” estd
vinculada as condi¢des de existéncia da Revolugdo Industrial, sobretudo o pauperismo. No

entanto, problematiza o que denomina de “invencdo do social®”

, pontuando a existéncia de
problemas sociais e intervengdes publicas junto a populagdo (repressdo da vagabundagem:;
obrigacao do trabalho; controle da circulagdo da mao de obra) em sociedades anteriores a
organizagdo europeia pos-industrial.

Além das discussdes sobre o momento historico de surgimento da “questdo social”,
Castel (2009) ainda promove um debate controverso sobre a ideia de uma “nova questdo

social”, defendendo a existéncia de uma nova configuragdo da “questdo social”’, como

consequéncia das recentes transformacgdes nas condi¢des de trabalho.

Expressoes atuais da “Questao Social”

2 Conceito retirado, por Castel, de J. Donzelot, em L’invention du social, Paris, Fayard, 1984.



Para defender/justificar sua proposta de uma “nova questio social”, Castel (2009) lista
alguns fatores que conformariam uma condicao de precarizacao do trabalho: a) a acentuada
flexibilizacdo do trabalho; ) a degradacao da condicdo salarial; ¢) a auséncia de uma relacao
direta entre aumento da qualificacdo e empregabilidade; d) a desestabilizagcdo dos estaveis; e)
a instalagdo na precariedade; e f) a manifestacao de um déficit de lugares.

Pereira, Netto e lamamoto (2001), nos estudos ja citados neste texto, ndo concordam
com a ideia de uma “nova questdo social”, pois entendem que se encontra na base desses
problemas contemporaneos o secular confronto entre as forcas produtivas e as relagdes de
producao.

O desenvolvimento capitalista, produz compulsoriamente, a “questao social”
diferentes estdgios capitalista produzem diferentes manifestagoes da
“questdo social”; esta ndo ¢ uma sequela adjetiva ou transitéria do regime do
capital: suas experiéncias e suas manifestacdes sdo indissociaveis da
dindmica especifica do capital tornando poténcia social dominante. A
questdo social continuada do desenvolvimento capitalista (NETTO, 2001, p.
45).

De acordo com Netto (2001), mais recentemente, assistimos a emergéncia de novas

expressoes da “questdo social”, que sdo insuperaveis sem a supressdo da ordem capitalista.

A dindmica especifica dessa ordem [capitalista] ndo s6 pde e repde os corolarios da
exploracdo que a constitui medularmente: a cada novo estigio de seu
desenvolvimento, ela instaura expressoes socio humanas diferenciadas e mais
complexas, correspondentes a intensificacdo da exploracdo que € a sua razao de ser

(p-48).

Complementarmente, Netto (2001, p. 49), nos alerta que: “[...] a caracterizacao da
“questdo social”, em suas manifestacdes ja conhecidas e em suas expressdes novas, tem de
considerar as particularidades historico-culturais e nacionais”. E possivel observar que as
novas expressoes da “questdo social” se manifestam de formas diferentes de acordo com que
o sistema capitalista se reformula.

Sabemos que o capitalismo exclui grande parte das pessoas € que suas consequéncias
vao além do imaginavel. Yasbek (2001) fala que esse modo de produgdo cria “Pobreza,
exclusdo e subalternidade”, gerando a divisdo de classes e de outras situagdes de
desigualdades, ela cita a questao de género e racga/etnia e ainda reitera que o capitalismo nao
atua somente no que diz respeito as desigualdades econdmicas e politicas, mas também aos

“valores culturais das classes”.



De acordo com lamamoto (2008, p. 156), a questdo social “condensa o conjunto das

desigualdades e lutas sociais, produzidas e reproduzidas no movimento contraditorio das
relagdes sociais”, incorporando relagdes de género, caracteristicas étnico-raciais, modalidades
espaciais e disputas ambientais.

Na atualidade podemos enxergar como a questdo de género se manifesta dentro das
questdes sociais, no qual as mulheres historicamente viveram/vivem uma trajetéria de
desigualdade refletida no machismo. De acordo com Angela; Ferreira; Silva (2018, p.60) “a
condi¢do subalternizada da mulher advém de um processo socio-historico que se da por meio
da cultura patriarcal e de valores conservadores disseminados socialmente”. Na sociedade
moderna essa expressdo se reformula e ganha novas caras, a mulher passa a ser inserida no
mercado de trabalho, porém com cargos e saldrios inferiores aos homens, mas mesmo
exercendo o trabalho remunerado, os afazeres domésticos e cuidados com os filhos

continuam sendo uma “obrigacao” da mulher.

Pensar as relagdes sociais de género na organizagao do trabalho implica considerar a
producdo social da existéncia humana como resultante da intervencdo dos dois
géneros na natureza, ou seja, o masculino e o feminino. Para tanto, cabe destacar
que tal constatag@o ocorre de forma desigual nessa producdo social, seja no que se
refere a distribuicdo dos grupos na divisdo social e sexual do trabalho, seja nas
responsabilidades atribuidas aos homens e mulheres, tendo em vista as marcas de
uma sociedade sexista, classista e racista (GUIRALDELLI, 2011, p. 248).

Wood (2003), ao estudar o culto da sociedade civil como uma nova forma social
particular ¢ o advento do novo pluralismo, destaca alguns limites acerca da politica de

identidade.

O sistema capitalista, sua unidade totalizadora, foi conceitualmente suprimido pelas
concepgdes difusas de sociedade civil e pela submersdo de classe em categorias
abrangentes como “identidade” que desagregam o mundo social em realidades
particulares e separadas. As relagdes sociais do capitalismo se dissolveram numa
pluralidade fragmentada e desestruturada de identidades e diferengas (WOOD,
2003, p. 222).

Wood (2003) aponta que, paradoxalmente, a negagao da perspectiva de totalidade do
capitalismo acaba por se refletir naquilo que ela mesmo nega. Isso porque a afirmagdo da
diversidade e fragmentacdo “pds-moderna” ofusca e, consequentemente, contribui para a
consolidagdao de uma homogeneidade maior e mais global relativa ao triunfo da “sociedade de
consumo”. Vejamos agora de que forma essas expressdes mais recentes da “questdo social”
influenciam o acesso ao lazer, tomando como referéncia os estudos do lazer que se debrucam

sobre a analise das relagdes de género.



Relagoes de Género nos Estudos do Lazer: primeiras aproximagoes

Durante os ultimos anos existiu uma crescente discussdo em torno do lazer, sabe-se
que lazer ¢ um direito social previsto no artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988, “sdo
direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte. o
lazer , a seguranca, a previdéncia social, a prote¢do a maternidade e a infancia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constituicdo.” (BRASIL, 1988, grifo nosso)

Entretanto, segundo Athayde (2013), o direito ao lazer ndo ¢ algo prioritario das
pautas governamentais, ficando em segundo plano no rol dos direitos sociais, desta forma se
torna inviavel o acesso ao lazer por parte da populagdo. Lacerda e Lara (2019, p. 454), em
pesquisa que analisa a producao de artigos no campo da politica publica em lazer no Brasil,
identificam que o lazer ndo se constitui “em pauta reivindicatéria e nem prioridade na
percepcao da populacdo de forma geral, o lazer insere-se num cenario de baixa prioridade
politica”. A partir desta constatacdo, o estudo ainda aponta que um conjunto de autores
(STAREPRAVO; SOUZA; MARCHI JUNIOR, 2012; SILVA, BORGES; AMARAL (2015);
TAVARES e ISAYAMA, 2014; ATHAYDE, 2013; MENDES e¢ AZEVEDO, 2010), por
argumentacgdes e referenciais teoricos distintos, vao abordar a desresponsabilizacao do Estado
para com o lazer.

Da mesma forma como a “questdo social” abordada nos topicos anteriores,
localizamos o surgimento datado do lazer - de forma estruturada - no periodo industrial.
Segundo Bramante (1998, p. 10), o lazer é um “fendmeno tipico decorrente, sobretudo da
revolugdo industrial e, agravado pelo crescente processo de urbanizacdo das cidades”. Neste
contexto ndo podemos deixar de ressaltar que o lazer estd intimamente ligado a luta dos
operarios por melhores condigdes, sendo a redu¢do da jornada de trabalho uma das pautas
mais importante da luta trabalhista.

Ja a visdo classificada por Mascarenhas (2005) como “realista-objetivista”, inspirada
pela “sociologia empirica do lazer”, compreende que o lazer esta relacionado com o tempo
livre de obrigagdes, tais obrigacdes nao sao reduzidas somente ao trabalho remunerado, mas
também aos afazeres domésticos, que na maioria das vezes recaem sobre as mulheres. Na
questdo tempo, Mascarenhas (2005) expde dois conjuntos de interpretagdes. Na concepcao

“idealista-subjetivista” o tempo livre ndo possui o significado de um tempo liberado do



trabalho, mas do tempo que o individuo dispde para si mesmo, o que apaga a oposi¢cdo entre
tempo livre e de trabalho. J& a “realista-objetivista” volta-se para a observacao controlada dos
usos do tempo livre.

Mascarenhas (2005) reconhece a contribui¢do para os estudos do lazer da obra de
Nelson Carvalho Marcellino a partir de suas criticas as abordagens funcionalistas do lazer.
Entretanto, pondera que sua problematizacdo ja apresenta limitagdes frente a um processo de
“refuncionalizag¢do do lazer dada por sua subsun¢do a forma mercadoria” (p. 14). Finalmente,
o autor apresenta sua proposta de conceituacao do lazer (que adotamos como referéncia para
nossa abordagem do tema) reconhecendo este fenomeno sociocultural como um tempo e
espago para: a) de organizagdo da cultura; b) de exercicio da cidadania e da participagdo
social; ¢) de resisténcia e organizagdo politica; e d) de sociabilidade e de construgdo de uma
consciéncia individual e coletiva representativa de uma nova relagdo entre corpo,
conhecimento e sensibilidade, expressio de um  projeto de educagdo multilateral
(MASCARENHAS, 2005).

Entretanto, ao adotarmos essa referéncia de lazer, surgem questionamentos: na
sociedade em que estamos inseridos serda possivel vivenciar o lazer com esse rico tempo e
espago descrito acima? Sera que a mulher moderna usufrui desse tempo livre? Trata-se de
um questionamento ainda mais instigante quando consideramos que o chamado tempo livre
estd cada vez mais escasso, resultado de condi¢des de trabalho precarizadas, onde a
uberizagdo® do trabalho e dos trabalhos informais, sem nenhuma forma de protegdo
previdencidria, cresce em numeros alarmantes. Além disso, ¢ importante considerar os
impactos do processo de mercantilizagdo do lazer, destacados por Mascarenhas (2005),
sobretudo pela chamada industria do entretenimento.

Segundo Batina e Pinto (2019), os avangos tecnoldgicos resultaram no aumento do
consumo, e tal comportamento refletiu diretamente no lazer. As autoras ressaltam que na
sociedade moderna dificilmente ¢ possivel dissociar o lazer do mercado, uma vez que o
mesmo se transformou em um produto/servigo ofertado pelo comércio, a maioria das

atividades de lazer estdo relacionadas a passeios no shopping, bares, viagens e etc.

Dadas as caracteristicas da sociedade capitalista contemporanea, na qual
instrumentalizou-se o tempo e a atividade recreativa tende a transformar-se em mera
mercadoria, a dimensao do nao trabalho pode assumir uma nuanga extraordinaria
para a vivéncia da esséncia humana, através da conquista de um tempo da nao
utilidade frente as pressdes crescentes de se dar sempre uma certa finalidade ao uso

3 Sobre o tema da uberizagdo, ver Fontes (2017).



do tempo. O tempo, conceito objetivamente inelastico vem se tornando uma
“mercadoria de luxo”, em que a maxima, “tempo € dinheiro”, chega a refletir o seu
verdadeiro significado, dado por segmentos significativos da nossa sociedade.
Portanto, conquistar um tempo de ndo obriga¢do vem se impondo como um desafio
para todos que desejam exercitar a face humana da vida plena (BRAMANTE, 1998,

p. 11).

A atribuigdo da forma mercadoria ao lazer, por meio de um processo de
mercantilizacdo que apanha as mais diferentes dimensdes da vida social e seus respectivos
fendmenos, relacionam-se ao antagonismo fundado na questdo social, bem como em suas
expressoes mais recentes. Nesse sentido, buscamos a partir de agora abordar/problematizar
este lazer, subjugado na sua dimensdo do direito e exacerbado na forma de mercadoria, na
questdo de género embutida tratada no ambito dos estudos do lazer, para assim entender o
que a literatura traz a respeito do tempo de lazer da mulher na sociedade moderna.

A pesquisa realizada por Tejera, Sousa e Sampaio (2013) buscou identificar a
diferenciagdo do tempo destinado ao lazer entre homens e mulheres trabalhadores de quatro
cooperativas, destacando a questdo de gé€nero atribuidas nas atividades realizadas no tempo
livre. Foi possivel perceber que a divisdo do trabalho doméstico e os cuidados com os filhos
ainda recai sobre as mulheres, € que essas ndo possuem o mesmo tempo disponivel para o
lazer quando comparado aos homens. Ainda assim, quando esse tempo livre se torna possivel,
a maioria das mulheres realizam atividades ligadas aos filhos, se diferenciando das atividades
dos homens, que na maior parte, sdo praticas destinadas ao proprio lazer, como sair para
dangar, jogar futebol com os amigos etc.

Similar ao estudo mencionado acima, temos a pesquisa realizada por Batinga e Pinto
(2019), as autoras analisaram a relacdo entre lazer, cultura e consumo por mulheres de baixa
renda. Novamente foi possivel identificar que as mulheres destinam seu tempo livre com
atividades que contemplem seus filhos. Ademais, quando realizam atividades de lazer fora do

contexto familiar, se sentem culpadas. De acordo com (PERISTA, 2002, p.471):

Ora, raramente sendo facil para as mulheres corresponder plenamente a tais
desempenhos (idealizados), respostas como esta parecem denunciar a existéncia de
sentimentos de culpabilizacdo por parte de (pelo menos) algumas mulheres,
«divididas» entre as exigéncias do trabalho remunerado e as responsabilidades
familiares, incapazes de, nem sequer ao nivel da expressdo do desejado, se
«atreveremy a reivindicar um tempo para si proprias.

Ainda sobre o estudo de Batinga e Pinto (2019), os autores chamam a atencdo para o

crescente numero de lares chefiados por mulheres de baixa renda, no qual a maior parte se



constitui por familias monoparentais. Ao mesmo tempo, ressaltam que essas mulheres ndo
possuem a opg¢ao de ndo trabalhar, pois os recursos financeiros advindos das mesmas sao
essenciais para o sustento da casa. Ficou evidente que as mulheres inseridas nesse meio,
passam a ser a base estrutural da familia, uma vez que as obrigacdes se tornam
responsabilidades integralmente delas, como o cuidado e educacao dos filhos e o afazeres
domésticos, entre outras.

Com a crescente mercantilizagdo em torno do lazer, muitas atividades sdo
transformadas em produtos e comercializadas para aqueles que podem pagar, que em um pais
repleto de iniquidades como o Brasil acaba ndo sendo uma condi¢do acessivel a um grande
contingente da populacao. Batinga e Pinto (2019) destacam que o lazer pago fica apenas no
imaginario de muitas mulheres, e que a industria do lazer ¢ um “atrativo” que ndo alcanga
todos. A maioria das participantes da pesquisa ndo dispde de recursos financeiros para
realizar atividades de lazer pagas, porém ndo desistem de vivenciar o lazer, as mulheres
utilizam-se do ladico no seu tempo livre, realizando atividades que lhes fagam felizes de
acordo com a suas disponibilidades. Desta forma podemos levantar uma critica a esse tipo de
lazer, uma vez que o mesmo adentra na perspectiva idealista-subjetivista, abordada
anteriormente. O lazer dessas mulheres passa a ser uma vivéncia pobre ou empobrecida,
pautada na esfera do desejo. O que nao se confunde com um lazer reificado e fetichista, mas
sim, com o proprio alcance a um tempo de lazer que preencha de sentidos e significados a
dimensdo de necessidade humana. De forma que o lazer se conjugue entre o desejo € a
vontade, com o tempo disponivel e a possibilidade de acesso ao mesmo. Ainda reiteramos a
importancia de politicas publicas que tornem possivel o acesso ao lazer para todos de forma
mais equanime.

O estudo apresentado por Silvestre, Ferreira e Amaral (2016) realizou uma anélise
comparativa de género, entre o tempo ndo trabalhado e as atividades de lazer de vigilantes
terceirizados atuantes na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Cabe salientar que
a terceirizagdo faz parte de um processo de precarizacdo e flexibilizagdo dos direitos
trabalhistas. De acordo com SILVESTRE, FERREIRA e AMARAL (2016, p. 111), “A
terceirizagdo ganhou centralidade em todas as esferas do mundo do trabalho, se definindo
como uma estratégia por parte do capital para a redugdo de custos e o consequente aumento
da lucratividade”. Reiteramos que a mulher tende a ocupar o trabalho mais precario da

sociedade e que os empregos terceirizados sao exemplos disso.



A referida pesquisa foi dividida em trés tdpicos principais, sendo eles, o tempo de
trabalho formal, o tempo de trabalho ndo remunerado e o tempo destinado ao lazer. Os dados
mostraram que os homens acumulam mais tempo de trabalho remunerado, em contrapartida,
as mulheres ultrapassam e somam mais tempo quando o quantitativo de horas do trabalho ndo
pago ¢ acrescido. As vigilantes dessa pesquisa dedicam-se, em média, 15,8 horas por semana
aos afazeres domésticos, ja os homens atribuem em média 2,6 horas semanais a0 mesmo
trabalho. A realidade ndo ¢ diferente com as horas semanais destinadas aos cuidados com os
filhos, as mulheres acumulam em média 15,8 horas € os homens concentram cerca de 1,5
hora para essa atividade (SILVESTRE, FERREIRA e AMARAL, 2016). .

Quando questionados sobre o tempo de lazer, a maioria das participantes afirmaram
ndo ter tempo para fazer o que gosta, ¢ a resposta de todas se concentrou em assistir televisao
no tempo livre, diferentemente dos homens que realizam atividades variadas. Os dados
presentes confirmam o estudo de Goellner (2009), citado por Silvestre, Ferreira ¢ Amaral
(2016), que identificou como as principais atividades de lazer da mulher estido relacionadas

com o ambiente doméstico, como assistir TV, descansar e ficar com a familia.

As mulheres encontram barreiras sociais para a vivéncia do lazer. De acordo com o
autor, ha privilégios de género na apropriacdo do lazer na sociedade atual. Vivemos,
ainda, em uma sociedade patriarcal, na qual as mulheres que exercem trabalho
remunerado ainda acumulam grande parte dos servigos domésticos e cuidados com
os filhos, o que faz diminuir o seu tempo de lazer. Ademais, afirma que “a rotina
das tarefas domésticas, a preocupagdo com os filhos menores, a longa exposigdo aos
veiculos de comunicagdo de massas podem comprometer as atitudes dessas
mulheres em relagdo ao lazer” (MARCELLINO, 1995, apud SILVESTRE,
FERREIRA ¢ AMARAL, 2016, p. 117).

De acordo com o estudo de Bonalume e Isayama (2018), a proposta de Dumazedier
(1973), na divisdo do dia em “trés oito horas”, no qual seriam oito horas de trabalho, oito
horas de sono e oito horas de lazer, ndo abarca outras obrigagdes, como os afazeres
domésticos e a prestacdo de cuidados com os filhos, incluidas principalmente no cotidiano da
mulher. Os autores trouxeram dados que comprovam que a divisdo do trabalho doméstico

ocorre de forma desigual entre homens e mulheres.

Na faixa etaria de 25 a 34 anos os homens respondentes apontam 98,90 % de suas
obrigagdes, configurando-se como trabalho, seguidos 28% de familia e filhos e
27,60% de afazeres domésticos. Ja as mulheres nessa mesma faixa etaria
responderam 94,30% para trabalho, percentual seguido de 70,70% para afazeres
domésticos e 52,30% de familia e filhos (SILVA, 2017, apud BONALUME e
ISAYAMA, 2018, p. 3).



Essa diferenciacdo das obrigagdes, reflete diretamente no tempo disponivel das
mulheres, como nas atividades que elas realizam. Um ponto que nos chamou bastante atencao
foi o tempo destinado para atividades fisicas no momento de lazer, a grande maioria das
mulheres ndo a realizam e relatam ndo ter tempo para essa pratica. No entanto, podemos
perceber que desde criangas as mulheres sdo socializadas a estar dentro do lar, realizando
tarefas domésticas. Os brinquedos, como bonecas, panelinhas, vassouras, destinados as
meninas simbolizam essa pré-condi¢do e pré-conceito, a0 passo que para 0s meninos sao
destinados carros, jogos, corridas, bolas etc. Desta forma podemos identificar que a falta de
interesse da mulher por se envolver em praticas de esportes e/ou atividade fisica ndo ¢ algo
natural e tampouco aleatorio, mas sim uma constru¢ao historica, cultural e social.

De acordo com a pesquisa Bonalume e Isayama (2018), as mulheres classificam o
lazer como atividades relacionadas primeiramente ao divertimento, seguida pelo descanso.
Além disso, apontam que as principais barreiras encontradas para a ndo vivéncia do lazer, sao
a falta de tempo e de recursos financeiros. Corroborando com esse estudo, temos a pesquisa
realizada por Mayor et al. (2020) que analisaram como as barreiras ‘“tempo” e
“dinheiro/recurso financeiro” se manifestam no contexto do lazer entre mulheres negras,
brancas e pardas de diferentes classes sociais das regides sudeste e nordeste do Brasil.

As pesquisadoras pontuam algumas das problematicas referentes a falta de tempo das
mulheres participantes da pesquisa. Foi percebido que além da dupla jornada de trabalho, as
mulheres gastam muitas horas com o deslocamento da casa/trabalho/casa. Cabe salientar que,
segundo Pereira e Schwanem (2013, apud MAYOR et al., 2020, p. 14), os estados Rio de
Janeiro e Sdo Paulo, estdo em segundo e terceiro lugar das cidades com maior tempo de
deslocamento do mundo. As autoras ainda ressaltam que o tempo de descanso depende do
tipo de trabalho realizado por cada mulher, haja vista que algumas profissdes exigem mais
esforcos e, consequentemente, mais descanso. Outro aspecto importante ¢ a questdo do
sobretrabalho ou dos chamados “bicos”, sendo esse um fator que contribui para aumento das
horas de obrigagdes. Em relagdo a barreira dinheiro/recurso financeiro, as autoras salientam o
desemprego como a principal dificuldade para a realizacdo do que se deseja no tempo de
lazer, ainda reiteram que o Nordeste ¢ a regido com maiores indices de desemprego do pais.

Dando continuidade na linha de pesquisa realizada por Mayor et al. (2020), percebe-se
que as mulheres nordestinas da classe C, indagam que a principal barreira para a vivéncia do

lazer € a falta de “dinheiro/recurso financeiro”. Ja no Sudeste o maior indice esta concentrado



nas mulheres da classe C, que apontam a barreira “tempo” como o principal obstaculo para o
lazer.

Em relagdo as barreiras “dinheiro/recursos financeiros” relacionados a raca,
percebe-se que este ¢ um indicador apontado com maior incidéncia nas mulheres pretas e
pardas de ambas as regioes, quando comparadas com as mulheres brancas. Enquanto a
barreira “tempo” tem maior frequéncia na regido Sudeste e ndo tem uma diferencia¢do

discrepante em relagdo a questdo racial.

Em relagdo a barreira “dinheiro/recursos financeiros”, ambas as regides apresentam
dados importantes que demonstram diferengas entre mulheres brancas ¢ pretas. No
Nordeste, 19,7% de mulheres pretas sinalizaram essa barreira, o que contrasta com
o valor de 7,9% de mulheres brancas. No Sudeste, 17,9% de mulheres pretas
sinalizaram o fator “dinheiro/recursos financeiros”, enquanto 11,9% das mulheres
brancas demarcaram essa barreira (MAYOR et al., 2020, p. 16)

De acordo com os Dados de Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio
(PNAD/IBGE), destacado por Mayor et al. (2020), as mulheres pretas tém menores niveis de
escolaridade, possuem menores acesso aos bens e servigos, como também a baixa inser¢ao no
mercado de trabalho. Essas mulheres acabam exercendo o trabalho informal, ou encontram-se
desempregadas. No que se refere “as mulheres pretas ou pardas de todas as regides do pais, o
nivel de desocupagdo ¢ maior do que o das mulheres brancas e dos homens pretos ou pardos”
(BRASIL, 2019, apud MAYOR et al., 2020 p. 16). Tais dados exemplificam quais sdo as
reais condi¢des das mulheres pretas no Brasil e como o acesso ao lazer se torna algo ainda
mais estrito para a maioria.

Podemos afirmar, com base na discussao desenvolvida ao longo deste trabalho, que
ser mulher em uma sociedade ordenada pelos principios capitalistas e patriarcais, ndo é uma
tarefa facil, representando, ao contrario, uma luta cotidiana em busca dos rompimentos das

desigualdades de classe e de género.

Consideracoes Finais

Este trabalho buscou compreender como a articulagdo das questdes de género e classe
impactam na vivéncia do lazer por parte das mulheres. Para isso, revisitamos alguns dos
principais referenciais teoricos que tratam da “questao social” (NETTO, 2001; IAMAMOTO,
2001; PEREIRA, 2001; CASTEL, 2009). Diante da discussao travada a respeito das novas

expressoes das “questdes sociais”, observamos que existem grandes limitagdes ao acesso do



lazer por parte das mulheres, essa condi¢do decorre de resquicios socioculturais de
desigualdades que perpassam historicamente o cotidiano delas.

Acerca dos estudos que tratam o tempo disponivel relacionados com as vivéncias do
lazer das mulheres, aqui citados, percebemos que elas possuem menos tempo para a pratica
do lazer, quando comparados aos homens. Esses numeros sdo ainda mais elevados e
discrepantes quando outros marcadores sociais sdo acrescidos na discussdo, como, por
exemplo, distingdo de classe e as relagdes étnicos/raciais.

Outro elemento de diferenciagdo entre os géneros pode ser percebido nas atividades
realizadas no tempo de lazer. Os homens se dedicam a praticas que estdo ligadas ao seu
proprio lazer, em contrapartida, as mulheres propendem a se envolver em atividades voltadas
ao lazer dos filhos.

Diante dessas conclusdes iniciais, reiteramos a importancia da efetivagdo de politicas
publicas que viabilizem o direito ao lazer para todos de uma forma universal, mas sem perder
de vista a necessidade de a¢des que deem conta da particularidade que envolve a condi¢do
social das mulheres. A titulo de exemplo, estudos apontam que as mulheres sdo mais
prejudicadas com as transformagdes e precarizagdo do mundo do trabalho, além de estarem
inseridas em contextos de duplas jornadas de trabalho, com a efetivagdo do trabalho ndo
pago. Essa ¢ apenas uma das particularidades a ser considerada no momento da estruturagao e
implementagdo de um programa ou projeto voltado a garantia do acesso ao lazer para as
mulheres.

Como destacamos desde o inicio deste texto, este artigo ¢ um exercicio de
aproximacao inicial com o tema e, portanto, guarda as limitagdes inerentes ao inicio de
qualquer processo de apropriagdo de conhecimento. Sendo assim, desde ja, reconhecemos a
necessidade de ampliacdo e aprofundamento da investigacdo acerca das caracteristicas do
lazer (incluindo o campo de estudos desta tematica), perpassado pelas expressdes da “questio
social”, em especial as relagdes de género. Nesse sentido, finalizamos este texto enfatizando a
importancia de realizagdo de estudos futuro que analisem, por exemplo, quais sdo os
marcadores sociais determinantes no acesso do direito ao lazer no Brasil ou que se debrugam
a compreender de forma dialética como o tempo e o espaco do lazer pode reproduzir ou

resistir as multiplas desigualdades vigentes na forma tardia do capitalismo.
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