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RESUMO

Introducao: A escola desempenha um papel fundamental na formacao dos habitos de vida dos
estudantes. E responsavel pelo conteudo educativo global, incluindo a educagio nutricional. Para
tanto, deve utilizar o cardapio escolar como ferramenta para a promogao da saude ¢ oferta de uma
alimentacao saudavel. Objetivo: Analisar os cardapios oferecidos nas escolas publicas do Distrito
Federal (DF) de acordo com pardmetros nutricionais, sensoriais ¢ ambientais. Metodologia:
Foram analisados os cardapios executados em cinco dias consecutivos de 13 escolas publicas do
DF. Totalizando, assim, 65 cardapios diarios. Para a analise foram utilizadas as ferramentas 1Q
COSAN, IQ CAE e a norma da Resolugcao N°6, Capitulo IV, Sec¢do II. Resultados: Pelo 1Q
COSAN, nenhum cardéapio foi classificado como adequado e 92,3% foram classificados como
“Precisa de melhoras”. A média da pontuacao final semanal pelo IQ CAE foi de 2,1 (DP - 0,3). E
a partir da Resolucdo N°6, 100% dos cardapios estavam adequados quanto a diversidade de
alimentos, 92,3% estava adequado quanto a oferta de alimentos fontes de Ferro heme e Vitamina
A, 95% estava adequado quanto a oferta de s6dio nas preparagoes e 92,3% estava adequado quanto
a presenca de biscoito/bolacha/bolo. Conclusdo: A partir dos resultados obtidos, ha uma
necessidade de melhorias nos cardapios analisados tanto nas questdes qualitativas quanto
quantitativas. Observa-se também que os instrumentos sdo divergentes em aspectos importantes,
o que pode dificultar ainda mais a adequacao do planejamento dos carddpios escolares.

ABSTRACT

Introduction: The school plays a fundamental role in shaping students' lifestyle habits. It is
responsible for the overall educational content, including nutrition education. Therefore, the school
menu should be used as a tool for promoting health and offering healthy eating. Objective:
Analyze the menus offered in public schools in the Federal District (DF) according to nutritional,
sensory and environmental parameters. Methodology: Menus executed on five consecutive days
in 13 public schools in the Federal District were analyzed. Thus totaling 65 daily menus. For the
analysis, the tools IQ COSAN, IQ CAE and the standard of Resolution No. 6, Chapter IV, Section
II were used. Results: By the IQ COSAN, no menu was classified as adequate and 92.3% were
classified as “Needs improvement”. The mean of the final weekly score by the IQ CAE was 2.1
(SD - 0.3). As of Resolution No. 6, 100% of the menus were adequate regarding the diversity of
foods, 92.3% were adequate regarding the offer of foods sources of heme iron and Vitamin A,
95% were adequate regarding the offer of sodium in the preparations and 92.3% were adequate
regarding the presence of biscuits/biscuits/cake. Conclusion: From the results obtained, there is a
need for improvements in the menus analyzed in both qualitative and quantitative issues. It is also
observed that the instruments are divergent in important aspects, which can make it even more
difficult to adapt the planning of school menus.



1. INTRODUCAO

E dever do Estado garantir o direito humano a alimentagdo adequada (DHAA) a todo
individuo e/ou grupo, em especial as criangas. Direito este assegurado pela Constituigao Federal
de 1998, alterada em 2010 (Emenda Constitucional n°64, de 2010), onde a alimentagao ¢ tida como
um direito social, basico para a sobrevivéncia digna de todo o cidadao (BRASIL, 2016).

A alimentagdo saudavel e adequada de criancas e adolescentes em periodo escolar ¢ de
suma importancia. Contribui para o desenvolvimento, crescimento, aprendizagem, rendimento
escolar, além de desempenhar um importante papel na formagao de hdbitos alimentares saudaveis
(RAPHAELLI et al., 2017). Em uma perspectiva global, a oferta de uma alimenta¢ao nao saudavel
leva a inadequacdo nutricional que, por sua vez, representa uma ameaga a saide do individuo,
podendo afetar seu bem-estar e produtividade. Portanto, desenvolver bons habitos alimentares
durante a infancia ¢ essencial para reduzir riscos de problemas de saude imediatos e a longo prazo
(FAQ, 2019).

A vista disso, programas como o Programa Saude na Escola (PSE) e o Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE) foram elaborados para certificar que todas as criangas tenham
acesso a uma alimentacao saudavel. Refor¢a a razao para a existéncia dos programas o fato de que
individuos em fase escolar se encontram em um periodo de transformagdes expressivo nas areas
social, cognitiva, emocional e, principalmente, nutricional (BRASIL, 2011; FERREIRA et al.,
2019; MARIETTO, 2002; KRAUSE, 1998).

O PSE, criado em 2007, em articulagdo com a Estratégia Satde da Familia, se propde a
integrar e articular agcdes que visam melhorar a qualidade de vida dos estudantes das escolas de
educacdo basica. Participa do desafio de proporcionar uma alimentacdo saudavel aos escolares,
entre outros temas, como uma estratégia de integracdo que auxilia na apropriacao dos direitos
humanos, por meio da educacdo. A partir da operacionalizagdo baseada em eixos de agdes, este
programa procura atender a formagao integral e ao desenvolvimento da cidadania de estudantes da
educacdo basica, fundamentando-se nos principios da intersetorialidade e territorialidade.
Materializa assim, uma cooperagao entre escola e unidade basica de saide como um espago de
convivéncia social que proporcione o estabelecimento de relagdes favoraveis para a promogao da

saude (BRASIL, 2011; LOPES et al., 2018).



O PNAE, por sua vez, ¢ a politica mais antiga de alimentacao e nutri¢do no Brasil (1955).
Abrange os estudantes do pré-escolar e do ensino fundamental e tem por objetivo contribuir para
o crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, o rendimento escolar, a aprendizagem e a
construgdo de praticas alimentares saudaveis dos estudantes. Utiliza, para isso, de agdes de
educagdo alimentar e nutricional além da oferta de refeigdes que atendam as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo. Ademais, busca integrar a alimentagdo saudavel oferecida
nas escolas publicas de educagdo basica do Brasil a agricultura familiar nacional (FERREIRA et
al., 2019).

Tais praticas alimentares saudaveis consistem em buscar na variedade e cores de alimentos
o atendimento a preceitos nutricionais. Além disso, ser fornecida de forma balanceada entre
quantidade e qualidade, sendo o necessario para atender as necessidades tanto individuais, quanto
coletivas. Busca também, respeitar aspectos culturais, comportamentais e afetivos, além de ser
segura do ponto de vista sanitario, nao fornecendo riscos a saude (BRASIL, 2005; BRASIL, 2006;
BURLANDY et al., 2007).

Um outro aspecto importante da alimentagao saudéavel ¢ a adequacao. O Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar (SISAN), criado pela Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006,
amplificou a compreensao da garantia a alimentacao ao incluir a adequagdo como um preceito da
alimentagdo saudavel. Isto €, a alimentagdao deve atender as necessidades nutricionais, de forma
continua. Este conceito abrange questdoes que perpassam desde aspectos alimentares, levando em
consideracdo toda a producdo, comercializacdo, consumo, até os aspectos nutricionais,
compreendidos como a utilizagdo do alimento pelo organismo humano e sua relacdo com a satde
(BRASIL, 2006).

Sendo assim, a capacidade de promover habitos alimentares mais saudaveis e incentivar a
produgdo e o comércio local de alimentos faz do PNAE uma estratégia fundamental de Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN) e efetivacdo do DHAA, no Brasil. No que diz respeito a agricultura
familiar, a partir da promulgacdo da Lei n° 11.947/2009 pelo Fundo de Desenvolvimento da
Educagdo (FNDE), foi modificado o processo de compra de alimentos do PNAE. Com essa
medida, tornou-se obrigatorio os municipios destinarem ao menos 30% dos recursos repassados
para compra direta de alimentos provenientes destes produtores. Como consequéncia da integracao
entre a alimentagdo escolar e agricultura familiar, t€m-se o potencial de aprimorar a variedade dos

cardapios escolares aproximando a produc¢do e o consumo de alimentos (MACHADO et al., 2018).
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Ainda no ambito do PNAE, o FNDE divulgou em 8 de maio de 2020 a Resolugdo N° 6,
que diz respeito ao atendimento da alimentacdo escolar aos estudantes da educacdo basica. Tal
resolucdo tem por finalidade assegurar um cardédpio saudavel aos estudantes de todas as etapas da
educacdo basica publica. Para isto, o normativo aumentou a oferta de alimentos naturais e
restringiu produtos processados. Essa nova resolu¢dao permanece vinculada a Lei n° 11.947/2009,
garantindo o fornecimento de mais frutas e hortalicas, além de incluir a obrigatoriedade de
alimentos fontes de ferro heme. Ademais, aumenta a restri¢ao de alimentos ultraprocessados como
os produtos carneos, bebidas lacteas com aditivos ou adocados, conservas, biscoitos, paes, bolo,
margarina e creme vegetal (CRN 7, 2020).

De uma forma geral, todos esses programas convergem para que a escola seja um ambiente
promotor da satude. Por isso, a alimentagao escolar proporcionada aos estudantes durante o periodo
de permanéncia na escola, tem como objetivo principal suprir, parcialmente, as necessidades
nutricionais dos beneficidrios. Este ambiente apresenta uma grande influéncia sobre os
comportamentos dos estudantes e, quando adequado, pode ser considerado favordvel para a
formacao e consolidacdo de habitos saudaveis (MASCARENHAS et al., 2006; RODRIGUES et
al., 2020).

Para concretizar as recomendagdes, o cardapio escolar deve priorizar a promogado da satide
e alimentagcdo adequada para criancas e adolescentes. Este ¢ um veiculo para garantir que as
refeicdes escolares se mantenham fi¢is ao proposito do PNAE, a alimentagcdo saudavel. Neste
contexto, a alimentagdo deve contemplar o resgate ¢ o estimulo das significacdes culturais
variadas, ser economicamente acessivel e sensorialmente satisfatéria. Em suma, o cardapio deve
oferecer aos estudantes refei¢des que contribuam para a sua satude, levando em consideragao os
aspectos nutricionais, sensoriais, socioculturais e microbiologicos (GINANI et al., 2020).

Para que esse objetivo seja alcancado, faz-se essencial planejar e avaliar os cardéapios
escolares, pois € um parametro para analisar o impacto das politicas publicas sobre a condi¢ao de
vida deste grupo populacional. Sendo assim, foi desenvolvida e aprimorada uma ferramenta de
analise de cardapios para o uso da Coordenagdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (COSAN)
do PNAE. O Indice de Qualidade da Coordenagdo de Seguranga Alimentar e Nutricional (IQ
COSAN) tem como objetivo analisar, de forma padronizada, qualitativamente os cardapios da
alimentagdo escolar elaborados nesse ambito. Esse tipo de andlise € crucial para verificar o efeito

dos programas desenvolvidos, o impacto que causam sobre as metas pré-estabelecidas, além de
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ser um norte para desenvolver novas politicas e acdes que objetivem a melhoria da saude das
criancas. Ressalta-se que a colaboragdo entre familiares, educadores e governantes desempenha
um importante papel tanto no desenvolvimento, na formula¢do e na implementagdo quanto na
monitorizacao e avaliagdao no que diz respeito as ferramentas desenvolvidas e a alimentagao escolar
(MASCARENHAS et al., 2006; CUPERTINO et al., 2021).

Congruente a isto, para além do IQ COSAN, t€ém-se também o Indicador de Qualidade para
Cardépios da Alimentacdo Escolar (IQ CAE). Desenvolvido em 2011 no contexto do Prémio
Gestor Eficiente da Merenda Escolar (PGEME), este indicador objetiva corroborar de forma
efetiva para que os recursos do PNAE sejam direcionados e gastos em merenda de qualidade para
os estudantes da educagdo basica do pais. Sendo assim, o IQ CAE foi contemplado para avaliar a
categoria “Eficiéncia Nutricional” (CAMARGO et al., 2020).

Quanto ao cenario da educacdo basica do Distrito Federal (DF), o levantamento de 2020
mostrou 683 escolas publicas com 454.668 matriculas, das quais 274.267 (60%) sdo do ensino
fundamental (1° ao 9° ano). Todos esses estudantes matriculados sao atendidos pela alimentagao
escolar em pelo menos uma refei¢do ao dia. Essa refeicdo tem, assim, a finalidade de fornecer
alimentos em quantidade e qualidade que satisfagcam as reais necessidades nutricionais. Dessa
forma, sera capaz de reduzir riscos a satde e viabilizar que o potencial genético de crescimento e
desenvolvimento dessas criangas seja atingido (GONDIM, 2021). Contudo, apesar das politicas
publicas, programas e legislagdes existentes acerca desta temdtica, ndo existem pesquisas, estudos
e nem levantamentos que revelem se os cardapios escolares ofertados no DF seguem as premissas
legalmente estabelecidas.

Portanto, sabendo-se que o ambiente escolar € um espago propicio para promog¢ao de
habitos e atitudes saudaveis e que, no contexto global atual, criangas e adolescentes tém adquirido
habitos alimentares ndo saudaveis, levando ao desenvolvimento de obesidade, dentre outros
prejuizos a saude, ¢ importante avaliar se os cardapios escolares atendem ao que ¢ preconizado
pelas politicas publicas. Deste modo, esse trabalho tem como objetivo avaliar qualitativamente e
quantitativamente as refeigdes oferecidas aos estudantes da rede publica do DF a partir de

ferramentas desenvolvidas para este fim (CRUZ, 2001; GALIOTI, 2016)

2. OBIJETIVOS
2.1.  OBIJETIVO GERAL



e Analisar os cardapios oferecidos nas escolas publicas do DF de acordo com

parametros nutricionais, sensoriais e ambientais.

2.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar o aporte nutricional, quanti e qualitativamente, da alimentacao escolar
ofertada aos estudantes;

e Identificar a presenca de alimentos regionais/locais nos cardapios planejados para
a alimentagao escolar;

e Verificar a diversidade/variedade do cardapio ofertado;

e Identificar presenca de alimentos definidos como proibidos pela legislagao atual,

e Avaliar os resultados obtidos por meio do IQ COSAN em relagdo as propostas da

Resolugdo 06 e 0 IQ CAE.

METODOLOGIA

3.1.  Delineamento do estudo

A presente pesquisa ¢ um estudo exploratorio, transversal, qualitativo e quantitativo.
Abrange a analise dos cardapios ofertados na perspectiva da alimentacdo saudavel no
contexto das escolas publicas do DF. Para a amostra das escolas, foi realizado um recorte,
composto pelas 13 escolas visitadas até dezembro de 2019, da amostragem total do projeto
“Alimentacao saudavel e a cadeia produtiva da alimentagdo escolar: o que acontece nas
escolas publicas do Distrito Federal (DF)”. Projeto este executado pela Faculdade de
Ciéncias da Saude (FS) na Universidade de Brasilia - UnB, Campus Universitario Darcy
Ribeiro.

Neste projeto, optou-se pela selecdo de escolas que aderiram ao PSE e que realizam
acoes voltadas a “Promocao da alimentagdo saudavel e prevengao da obesidade infantil”.
O motivo foi a maior estruturacdo existente acerca do tema nesses locais. Dessa forma,
vislumbra-se a possibilidade de implementacdo de estratégias futuras visando a
consolidagdo da alimentagdo saudavel como realidade, podendo vir a servir de exemplo

para outros cenarios.

10



Em relagdo aos cardapios, foram analisados cinco dias de cardapio executados de cada
escola, totalizando treze semanas, 65 dias. As escolas foram visitadas durante os cinco dias
consecutivos de oferta do cardapio e foram elaboradas as Fichas Técnicas de Preparacao
de cada componente do cardapio (ARAUJO et al., 2014). Todas as FTP foram inseridas no
software Cookgo®, obtendo-se a composi¢do nutricional das preparacdes ofertadas.
Ressalta-se que esse software utiliza a Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos

(TACO).

3.2.  Instrumentos utilizados para analise de cardapios

Em seguida, os cardapios foram avaliados em relagdo a qualidade da alimentagdo escolar,
na otica da alimentagio saudavel. Para tanto, foi utilizado, inicialmente, o Indice de Qualidade da
Coordenacdao de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ COSAN). O 1Q COSAN parte do
principio de que a ocorréncia de alimentos por grupos pode se mostrar um sensivel marcador de
qualidade de cardapio. Sendo assim, esse instrumento avalia a presenga diaria de seis grupos
alimentares, sendo eles: cereais e tubérculos; feijoes; legumes e verduras; frutas in natura; leites e
derivados; grupo das carnes e ovos. Ademais, avalia também a presenga de alimentos classificados
como restritos pela resolucao vigente do programa e alimentos/preparacgdes doces.

Esta ferramenta conta também com um componente semanal que avalia a oferta de
alimentos regionais; da sociobiodiversidade; diversidade/variedade do cardapio ou ntimero de
alimentos ofertados por semana; presenca de alimentos definidos como proibidos pela legislacdo
atual e que, portanto, ndo devem ser adquiridos com verba federal. Ressalta-se que, para os
cardapios analisados através deste instrumento, eles devem ser referentes aos cincos dias da
semana. Semanas com menos dias letivos para coleta de dados, independentemente do motivo
(Ex.: feriados, atividades externas, etc.), deverao ser desconsideradas.

Referente a pontuacao, o IQ COSAN pontua positivamente a presenca dos seis grupos de
alimentos (2 pontos), dos alimentos regionais (2,5 pontos), da sociobiodiversidade (2,5 pontos), a
diversidade semanal do cardapio (10 pontos) e a auséncia de doces e de alimentos restritos, que
sdo aqueles em que a aquisi¢do com recursos financeiros federais fica restrita a 30% do montante
total repassado, representados por enlatados, embutidos, preparagdes semi-prontas ou prontas para
consumo, entre outros (2 pontos). Em contrapartida, pontua negativamente a presenga de alimentos

classificados como proibidos, os quais a aquisi¢do com recursos financeiros federais ¢ vedada (-
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10 pontos). No que diz respeito a classificacdo, apds a avaliagdo dos cardapios, a ferramenta
fornece uma pontuacao final semanal (considerando 5 dias letivos/dias de cardapio) referente aos
cardapios avaliados. Recebera “Inadequado” cardapios semanais que tiverem pontuado de 0 a
45,9; “Precisa de melhoras™ de 46 a 75,9; “Adequado” de 76-95. No que tange a diversidade de
cardapios que proporcionam uma refeicdo ao dia ou 20% das necessidades nutricionais diarias
(NND), recebera “Variedade adequada™ os cardapios que oferecerem 15 alimentos diferentes ou
mais; “Precisa de melhoras” de 10 a 14; “Baixa variedade” até 9 alimentos diferentes.

Para além do IQ COSAN, a amostra também foi analisada observando-se o atendimento a
Resolugdo N°6, de 08 de maio de 2020. No que concerne a esta resolucao, foi utilizado como
parametro avaliativo o Capitulo IV, “Das acdes de Alimentacdo e Nutri¢ao”, Secao II, “Dos
cardapios da alimentagdo escolar”, que dialoga com o presente estudo. Contudo, foram
selecionados apenas os artigos diretamente relacionados ao processo de montagem dos cardéapios
no que diz respeito aos alimentos e preparagdes presentes e em contexto semanal. Excluiram-se
artigos relativos aos profissionais responsaveis, burocracias, necessidades de grupos especificos e
itens que dizem respeito a questdes mensais. Portanto, os itens selecionados foram Art. 17 §10°;
Art. 181V, §1°, §4°, §5°, §6°, Art.19 IV e §1°, que dizem respeito a frequéncia de frutas, hortalicas,
doces, composi¢ao nutricional e diversidade de alimentos. Nesta selecdo, diferentemente do 1Q
COSAN, ha a presenca de itens que avaliam a presenga de alimentos fontes de ferro heme e
vitamina A, tornando assim a andlise qualitativa dos cardapios ainda mais enriquecida e
fornecendo uma maior quantidade de informagdes sobre o cardapio.

Por fim, também foi realizada uma avaliagdo dos cardapios de acordo com o IQ CAE
(CAMARGO, 2016). Assim como o IQ COSAN, o IQ CAE também utiliza a presen¢a dos grupos
alimentares como um marcador de qualidade do cardapio, sendo eles: Cereais e tubérculos;
Leguminosas; Vegetais; Frutas; Carnes e ovos; Leites, queijos e iogurte. Além disso, avalia
também a presenga de embutidos, formulados ou outro alimento que ndo se encaixe em nenhuma
das classificacdes. E sensivel também quanto a oferta de doces como sobremesa ou como refeicéo.
Diferentemente do IQ COSAN, esta ferramenta também tem como um de seus componentes a
compatibilidade do horario com a refeicdo fornecida. Sendo assim, as refei¢des do tipo almogo
devem ser servidas entre 10:30 e 14:30, e os lanches antes das 10:30 e depois das 14:30. Vale
destacar que todas as refei¢cdes analisadas no presente estudo foram realizadas no periodo matutino
(9:00 as 9:30).
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No que diz respeito a pontuagdo, a presenga dos grupos “Cereais e tubérculos” e
“Leguminosas” recebera 0,1; a presenca dos grupos “Vegetais”, “Frutas”, “Carnes e ovos” e
“Leites, queijo e iogurte” recebera pontuagdo 0,2; a compatibilidade do horario com a refeigao
servida recebera 0,04; e por fim, o uso de embutidos e de doce como refeigao recebera -0,2. A
ferramenta automaticamente disponibilizard uma pontuagdo final didria e semanal a partir dos
dados inseridos. A pontuagao final semanal (5 dias letivos) pode ir de -2,6 até +5,2. Sendo essas a

pontuagdo mais baixa e mais alta, respectivamente.

3.3.  Andlises estatisticas
Os resultados foram inseridos em um banco de dados na plataforma do Excel e foram realizadas
analises descritivas assim como medidas de tendéncia central (Média) e de dispersdao (Desvio

padrdo).

4. RESULTADOS
Foram avaliados 65 cardapios diarios, que geraram 13 carddpios semanais (referente a cinco
dias letivos). Ao realizar uma avaliagdo diaria de acordo com a ferramenta do IQ COSAN, o grupo
alimentar que apresentou maior frequéncia foi o “Cereais e tubérculos” (100%); em sequéncia
“Carnes e ovos” (73,8%); “Legumes e verduras'” (35,4%); “Leite e derivados” (18,5%); “Frutas
in natura” (13,8%); “Feijoes” (9,2%); “Restritos” (4,6%); “Doces” (1,5%) (Tabela 1, Figura 1 e
Figura 3).

' “Legumes e verduras” s&o entendidos neste trabalho como todas as hortaligas, ou seja, alimentos
cultivados em horta. Entende-se que a classificagdo em legumes e verduras é restrita, mas é
popularmente aceita e, portanto, sera utilizada neste trabalho.
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Figura 1: Frequéncia diaria dos grupos alimentares, a partir do IQ COSAN, em cardapios

escolares ofertados na Rede Publica de Ensino do Distrito Federal no ano de 2019.

A respeito da presenga de alimentos regionais, dos cardapios analisados, 77% apresentaram
alimentos regionais a0 menos uma vez na semana. Ressalta-se que, quando ha a presenca de um
alimento regional ou da sociobiodiversidade no cardapio, independentemente de quantidade e
frequéncia na semana, o cardapio recebe pontuacao de 2,5. Vale destacar que, todos os cardapios
que apresentaram a presenca de alimentos regionais ofertaram apenas abdbora cabotid dentre os
alimentos classificados como regionais. J4 para os alimentos da sociobiodiversidade, nenhum dos
cardapios analisados apresentou a presenca destes alimentos. Com relagdo a pontuacao final
semanal, a média dos cardapios analisados foi de 52,8 (£3,9), ou seja, 55,6% de adequacdo em
relacdo a pontuacao méaxima. Ainda em relagdo a pontuagao final semanal dos cardapios avaliados,
92,3% foram classificados como “Precisa de melhoras”, 7,7% como “Inadequado” e ndao houve
nenhum cardapio classificado como “Adequado”. No que tange a diversidade de alimentos a média
foide 13,0 (£1,7), classificada como “Precisa de melhoras”. Esta média representa 86,7% do valor
minimo exigido para a classificagdo como “Adequado”. Dos carddpios analisados, 84,6% foram
classificados como “Precisa de melhoras” e 15,4% como “Adequado”, ndo tendo nenhum cardapio

classificado como “Inadequado” (Tabela 1 e Figura 3).
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Tabela 1: Frequéncia semanal dos grupos alimentares nos cardapios escolares ofertados na Rede
Publica de Ensino do Distrito Federal no ano de 2019. Diversidade e pontuacao final semanal com

suas respectivas classificagdes de acordo com o IQCOSAN.

Cardapios Frequéncia semanal Diversidade Classifica¢ao Pontuag¢io Classifica¢do
do cardapio final semanal

c1 510 1 1 4 0 0 11 PM 49 PM
Cc2 512 1 1 4 0 0 12 PM 53 PM
C3 511 1 0 4 1 0 10 PM 49,5 PM
Cc4 502 2 1 3 1 0 15 A 54 PM
Cs 512 1 1 3 0 0 14 PM 53,5 PM
(o 503 1 0 5 0 0 14 PM 55,5 PM
c7 50 4 1 0 4 1 0 13 PM 53,5 PM
Cs 502 0 2 3 0 0 11 PM 51,5 PM
Cco 503 0 2 4 0 0 15 A 60,5 PM
Cc10 502 0 0 2 0 0 11 PM 455 I

ci1 512 0 1 2 0 0 11 PM 495 PM
Cc12 502 1 1 4 0 0 14 PM 53,5 PM
Cc13 503 1 2 4 0 0 13 PM 57,5 PM

Legenda:

Cardépio: C (nimero referente ao cardapio avaliado);

Grupo 1: Cereais e tubérculos; 2: Feijoes; 3: Legumes e verduras; 4: Frutas in natura; 5: Leite e derivados;
6: Carnes e ovos; 7: Alimentos restritos; 8: Alimentos e prepara¢des doces;

Pontuag@o final: Inadequado (I); Precisa de melhoras (PM); Adequado (A);

Diversidade do cardapio: Variedade adequada (A); Precisa de melhoras (PM); Variedade inadequada ().

No que tange aos artigos presentes na Resolugdo N°6, nenhum dos cardépios em questao
apresentou Fichas Técnicas de Preparagao (FTPs) previamente elaboradas pelas escolas. As FTPs
foram desenvolvidas pelas autoras do projeto “Alimentacdo saudavel e a cadeia produtiva da
alimenta¢do escolar: o que acontece nas escolas publicas do Distrito Federal (DF)” citado
anteriormente. Em relagdo as NND, apenas 7,7% dos cardapios apresentaram o Valor Energético
Total (VET) adequado para as refeicdes fornecidas aos estudantes. No que diz respeito aos

macronutrientes, 100% dos cardapios apresentaram carboidrato (CHO) abaixo do recomendado,
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84% apresentaram proteina (PTN) abaixo do recomendado e 92,3% apresentaram lipidio (LIP)
abaixo do recomendado (Figura 3). Ressalta-se que para esta analise foi utilizado como parametro
as recomendacgdes da FAO (2004) e OMS (2004-2007) encontradas na Resolucao N°20/2020,
FNDE, seguindo a exigéncia dos 20% das NND presente na Resolugdo N°6.

No que diz respeito as frutas in natura, 100% dos cardapios semanais avaliados
apresentaram inadequacdo e apenas 31% apresentaram quantidade adequada de hortali¢as. Quanto
ao ferro heme e vitamina A ambos apresentaram a mesma porcentagem, onde 92,3% dos cardéapios
avaliados estavam adequados e 7,7% inadequados. Ao analisar a presenca de biscoito, bolacha,
pao ou bolo no maximo duas vezes por semana, assim como em relacao ao ferro heme e vitamina
A, 92,3% apresentaram adequagao e 7,7% inadequagao. A respeita do sodio, 95,4% apresentaram
adequacao quanto a quantidade de sodio ofertada nas refeicdes, de acordo com o parametro da
Resolucao N° 6 de no maximo 600mg por refei¢do. Ja acerca da diversidade do cardapio, a partir

do exigido pela Resolugao N°6, 100% dos cardapios apresentaram adequacao (Figura 3).

A partir da andlise realizada através da ferramenta IQ CAE, em relagdo a avaliagdo diaria
dos componentes, o grupo que apresentou maior frequéncia foram os “Cereais e tubérculos”
(81,5%); em seguida “Carnes e ovos” (73,8%); “Vegetais” (50%); “Frutas” (37%); “Doce como
refeicdo” (20%); “Leite/queijos/iogurte” (18,5%); “Leguminosas” (9,2%); “Formulados” (4,6%);
por fim “Embutidos, doce como sobremesa e outros” com frequéncia de 0%. Em relagdo a
compatibilidade do horario com a refei¢do servida, apenas 35% dos cardapios estavam adequados.
No que diz respeito a pontuacao final semanal, a média foi de 2,07, (+/- 0,32), 39,8% da pontuacao

maxima (Figura 2 e Figura 3).
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Figura 2: Frequéncia diaria dos componentes de avaliacdo do 1Q CAE, em cardapios escolares

ofertados na Rede Publica de Ensino do Distrito Federal no ano de 2019.
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Figura 3: Resultados dos trés instrumentos utilizados para avaliagdo de cardépios escolares

ofertados na Rede Publica de Ensino do Distrito Federal no ano de 2019.



5. DISCUSSAO

No presente estudo, foram utilizadas trés ferramentas para a avaliagdo dos cardapios
ofertados. O IQ COSAN permitiu uma analise mais abrangente das refei¢des oferecidas aos
estudantes. A partir de uma avaliacdo semanal, esta ferramenta avalia a presenga dos grupos
alimentares, doces, alimentos restritos, alimentos da sociobiodiversidade ¢ da diversidade de
alimentos ofertados semanalmente. Entretanto, esta ferramenta ainda ndo esta sendo utilizada
formalmente ¢ ndo ha nenhum processo de validagdo da mesma. Em contrapartida, o IQ CAE ¢
uma ferramenta validada, sendo este um dos principais motivos para a sua utilizacdo. Além disto,
esta ferramenta também avalia outros componentes como compatibilidade do horario com a
refeicdo ofertada, tornando assim a andlise geral do estudo ainda mais rica de informagdes.
Ademais, o IQ CAE permite também ser feita, além de uma avaliagdo semanal, uma avaliacao
diaria dos componentes presentes no cardapio. Por fim, a Resolugao N°6 ¢ uma norma que permitiu
analisar os cardapios ofertados a partir de uma perspectiva da legislagdao vigente, para saber se o
que esta sendo feito nas escolas estd de acordo com o que ¢ esperado

Atualmente, o quadro epidemioldgico brasileiro se encontra em uma fase de transicao,
onde ha uma predominancia do aumento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).
Nessas situacoes, a morbi-mortalidade esta relacionada a alimentagdo e ao estilo de vida. Ainda
assim, a mesma populagdo convive com caréncias nutricionais, como fome e desnutri¢do. Essas
situagdes adversas existem em localidades de extrema pobreza, como consequéncia da auséncia
ou inoperancia de politicas publicas que assegurem o0 DHAA e SAN como fundamentos para a
garantia do direito a cidadania. Uma forma de realizar um investimento para as futuras geragoes
e, consequentemente para a nagdo, ¢ melhorar a saide ¢ o estado nutricional das criangas e
adolescentes. Neste ambito, as escolas sdo consideradas importantes equipamentos publicos para
promover essas melhorias através da promog¢ao da alimentagao saudavel (DE OLIVEIRA et al.,
2013).

A partir dos resultados obtidos, observou-se que o grupo alimentar que apresentou maior
frequéncia foram os cereais e tubérculos, com 100% de frequéncia pelo IQ COSAN e 81,5% pelo
1Q CAE. Esta diferenca de percentual se deu pois, ao passo que a ferramenta [Q COSAN considera
biscoito/bolacha como “Cereais”, o IQ CAE os considera como “Doces”. Todavia, apesar de ser o
grupo que apresentou maior frequéncia, a partir da andlise feita das tabelas nutricionais das FTPs
com o Cookgo, do banco de porcdes e da quantidade de CHO exigida pela Resolugdo N°6 para
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escolas que fornecem uma refeigdo didria, 100% dos cardapios estavam quantitativamente
inadequados.

O grupo dos cereais e tubérculos representa a principal fonte de carboidrato da alimentagao.
Tal macronutriente representa a principal fonte de energia do organismo e de 55-65% do Valor
Energético Total (VET) de uma alimentac¢do balanceada, garantindo a vida, mantendo o corpo
ativo e aquecido. Sendo assim, a ingestdo deste macronutriente deve ser feita diariamente, em
quantidades suficientes para manter as reservas corporais de glicogénio. Isto posto, ja era de se
esperar que este grupo alimentar apresentasse maior frequéncia. Entretanto, faz-se necessario
adequar as porgdes ofertadas aos estudantes para que o valor nutricional esteja quantitativamente
adequado de acordo com a legislacao exigida (CUNHA, 2014; MENEGAZZO et al., 2011).

Ademais, vale destacar que todos os cereais ofertados foram carboidratos simples. Apesar
dos cereais refinados apresentarem melhor aparéncia e maior aceitagdo sensorial pela populagao,
devido ao seu processo de confeccdo eles apresentam grande perda de nutrientes e beneficios
nutricionais. O alto consumo de carboidratos simples esta associado ao desenvolvimento de
doencas como obesidade, diabetes mellitus e sindromes metabolicas, além de afetar a performance
escolar. Diante disto, além de adequar quantitativamente o valor nutricional, faz-se necessario
também uma melhoria qualitativa, aumentando a oferta de cereais integrais e incentivando o
consumo dos mesmos perante os estudantes (DE ALMEIDA et al., 2011; MENEGAZZO et al.,
2011).

Na sequéncia dos “Cereais e tubérculos”, tem-se o grupo alimentar das “Carnes e ovos”,
com frequéncia de 73,8%, tanto pelo IQ COSAN quanto pelo IQ CAE. Porém, apesar desta
frequéncia, a partir da analise feita das tabelas nutricionais das FTPs com o Cookgo, do banco de
porcdes e da quantidade de proteina exigida pela Resolugdo N°6 para escolas que fornecem uma
refei¢do diaria, 84% dos cardapios estavam com a oferta quantitativa deste macronutriente abaixo
do recomendado. Além disto, esta norma também ¢ sensivel para avaliar a presenga de Ferro heme,
presente em alimentos de origem animal, nos cardapios ofertados. No que diz respeito a este
micronutriente, 92,3% dos cardapios estavam adequados.

Este grupo alimentar ¢ a principal fonte de proteina da alimentacdo. Este macronutriente
possui caracteristicas construtoras e reparadoras para o organismo. Sendo assim, as proteinas tém
como principal fungdo o crescimento, regeneracao, trocas teciduais do corpo humano e fabricagao

de globulos vermelhos. Logo, o consumo adequado desse macronutriente se faz de suma
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importancia na fase escolar, onde os individuos estdo em fase de crescimento (CUNHA, 2014;
GOUVEA, 1999).

No que diz respeito a qualidade das proteinas ofertadas, houve uma baixa oferta de carnes
gordurosas e de preparacdes fritas. Isto € avaliado como positivo quanto a promocao da saude dos
escolares, haja vista que o consumo excessivo desses alimentos ¢ considerado um fator de risco
para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Nos cardapios avaliados foram ofertados
tipos e cortes de carnes magras, além de priorizar métodos de coccdo que exijam menores
quantidades de 6leo. Logo, apesar desse grupo alimentar estar sendo qualitativamente ofertado de
forma adequada, ainda se faz necessario adequar o tamanho das porgdes oferecidas aos estudantes
para que o valor nutricional esteja de acordo com o recomendado (LIMA et al., 2000;
MENEGAZZO et al., 2011).

O fato de as por¢des ndo estarem quantitativamente adequadas afeta diretamente a oferta
de ferro heme, que apesar de a frequéncia estar adequada, € possivel que a quantidade ofertada nao
esteja sendo o suficiente. Este mineral ¢ um elemento essencial presente na hemoglobina e vital
para as células do metabolismo. Durante a fase de crescimento, as demandas de equilibrio positivo
de ferro sd@o imprescindiveis. Além de colaborar para a diminui¢do do estresse fisioldgico durante
o periodo da infancia e adolescéncia. A deficiéncia de ferro pode levar o individuo a desenvolver
diversos tipos de anemia. Por isso também, faz-se necessario adequar quantitativamente a oferta
de proteinas, a fim de assegurar a correta oferta desse micronutriente (SANTOS et al., 2010).

Em relacdo ao grupo “Legumes e verduras”, em ambas as avalia¢des este grupo ocupou o
terceiro lugar com frequéncia didria de 35,4% no 1Q COSAN e 50% no IQ CAE. Esta diferenca
se deu, pois, a ferramenta IQ CAE considera que o extrato de tomate industrializado, utilizado nas
escolas analisadas, faz parte deste grupo alimentar, ao passo que o IQ COSAN o desconsidera.
Apesar de estarem ocupando o terceiro lugar na frequéncia didria, a partir da avaliagdo feita com
a Resolucao N° 6, apenas 31% dos cardapios apresentaram oferta de hortalicas adequadas, ou seja,
a presenga destes alimentos no minimo trés vezes por semana. Sendo assim, no aspecto
quantitativo a oferta deste grupo alimentar esta inadequada e insuficiente.

Segundo dados do PENSE 2019, apenas 28,8% das criancgas brasileiras em idade escolar
consomem hortalicas (IBGE, 2021). O baixo consumo destes alimentos € preocupante, tendo em
vista que sdo essenciais para o desenvolvimento infantil por serem fontes de vitaminas, minerais e

fibras alimentares. Ademais, o consumo de hortaligas é um fator protetor contra o desenvolvimento
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da obesidade, em fun¢do de sua baixa densidade energética e alta capacidade de gerar saciedade,
em consequéncia da presenca das fibras alimentares. Assim, ¢ necessario realizar agdes que visem
o incentivo e o aumento do consumo desses alimentos aos escolares, objetivando a promogao a
saude (BRASIL, 2006; MENEGAZZO et al., 2011).

Paralelamente, tem-se o consumo do grupo alimentar “Frutas”, onde o IQ COSAN
considera apenas as frutas in natura, frutas utilizadas nas preparagdes de sucos naturais sao
contabilizadas apenas no componente “Diversidade de alimentos”. Devido a este fato, o grupo das
“Frutas” ocupou o quinto lugar na frequéncia didria com 13,8%. Por outro lado, o 1Q CAE
considera, além das frutas in natura, preparacdes que apresentem frutas como um de seus
ingredientes principais, como vitaminas e sucos naturais. Diante disto, a partir da avaliacao do 1Q
CAE, este grupo ocupou o quarto lugar com 37%. Todavia, de acordo com a anélise feita a partir
da Resolugdao N° 6, 100% dos cardapios analisados apresentaram a oferta quantitativa de frutas
inadequadas. Isso se deu, pois, esta norma exige que seja ofertado no minimo duas vezes na semana
fruta in natura, e nenhuma das escolas analisadas cumpriu com este requisito.

Ainda de acordo com o PENSE 2019, apenas 26,9% dos escolares brasileiros consomem
frutas frescas em cinco dias ou mais na semana. O baixo consumo de frutas se mostra preocupante
pelos mesmos motivos do baixo consumo de hortalicas (IBGE, 2021). Soma-se também, que o
baixo aporte de vitaminas e minerais ¢ prejudicial pois sdo micronutrientes reguladores, sendo
indispensaveis para o bom funcionamento do organismo, mantendo o equilibrio e o funcionamento
do corpo humano. O consumo inadequado pode acarretar disturbios relacionadas a caréncias
nutricionais mais ou menos graves (CUNHA, 2014).

No que diz respeito as vitaminas, a Resolugao N°6 ¢ sensivel quanto a analise da oferta de
alimentos fontes de vitamina A, como por exemplo cenoura, batata-doce, abobora cabotia, tomate
e leite de vaca integral. Dentre os cardapios analisados, 92,3% apresentaram adequagdo quanto a
oferta de alimentos fontes deste micronutriente. Estudos mostram que o consumo de vitamina A ¢
reduzido nas classes sociais mais desfavorecidas e que o nivel de ingestdo recomendado pela
Organiza¢cdo Mundial da Satde (OMS) nao ¢ a alcangado pela maioria das criangas. A caréncia de
vitamina A ocorre principalmente em pré-escolares e pode gerar uma grave doenca carencial, a
hipovitaminose A, que, apesar de poder ser prevenida, ainda ¢ um problema de saude publica. Por
isso, ¢ de suma importancia a legislagdo ser sensivel quanto a este micronutriente e avaliar de
forma continua a oferta de alimentos fontes de vitamina A para os escolares. O fato de esta oferta

21



estar adequada nos cardapios avaliados ¢ um ponto positivo (RODRIGUEZ, 1996; RONCADA,
1972; SOUZA et al., 2002).

Em relacdo ao consumo do grupo “Leite e derivados”, em ambas as avaliagdes este grupo
alimentar apresentou frequéncia diaria de 18,5%. O leite ¢ um alimento rico em nutrientes
essenciais para o crescimento, fortalecimento de ossos e dentes, e manuten¢do de uma vida mais
saudavel. Dentre esses nutrientes pode-se encontrar proteinas, calcio, potdssio, magnésio e
gordura. Ademais, este alimento e seus derivados também podem ter efeitos positivos, diretos ou
indiretos, na sensibilidade a insulina, controle de peso, pressdo sanguinea e controle lipidico.
Assim, ¢ de suma importancia a presenga deste grupo alimentar nos cardapios ofertados aos
escolares (RENHE, 2018; VILELA, 2001).

Quanto ao grupo das “Leguminosas/Feijoes”, ambas as ferramentas apresentaram
frequéncia de 9,2%. No IQ COSAN, este grupo alimentar ocupou o sexto lugar e no IQ CAE
ocupou o oitavo lugar na avaliagdo da frequéncia diaria. Sobre as leguminosas, esses alimentos
sdo ricos em fibras, proteinas, vitaminas do complexo B e minerais. Ademais, o seu consumo deve
estar associado a ingestdo de cereais para se obter todos os aminoacidos essenciais. O consumo
diario desses alimentos pode diminuir fatores de risco para doengas coronarianas, melhorar o perfil
lipidico, aumentar a atividade plaquetaria e reduzir processos inflamatérios (BAZZANO et al.,
2009; MOTTA et al., 2016).

De acordo com o PENSE 2019, 59% dos escolares brasileiros consomem feijao em cinco
dias ou mais na semana. Ademais, estudos mostram que a combinagdo arroz com feijdo ¢ um
habito do consumo alimentar dos brasileiros, tanto pela questao sensorial e nutricional, quanto pela
questdo econdmica. Portanto, a baixa frequéncia diaria desse grupo alimentar nos cardéapios
ofertados nas escolas ndo condiz com o esperado, ao ter como parametro a alimentagdo do
brasileiro. O novo “Guia Alimentar para Populagdo Brasileira”, faz a recomendagdo de consumo
de feijao duas vezes ao dia, buscando, justamente, proporcionar para a populagao os beneficios de
uma leguminosa que integra os habitos culturais brasileiros (BARBOSA, 2007; IBGE, 2021;
BRASIL, 2020).

Um outro componente presente no 1Q COSAN sdo os “Restritos”, € a partir da analise
realizada, houve uma frequéncia diaria de apenas 4,6% desse componente e com a apari¢ao de
apenas um alimento, o composto lacteo. Ja no que diz respeito ao IQ CAE, esse alimento entrou

na classificagdo de "Formulados", apresentando a mesma frequéncia de 4,6%. Composto lacteo
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consiste em um produto em pd resultante da mistura de ingredientes lacteos com outros
ingredientes como agucar, conservantes, realgcadores de sabor, 6leos vegetais e entre outros. A base
lactea deste produto precisa representar ao menos 51% de sua composi¢io (LEAO et al., 2019).

O composto lacteo ¢ um alimento ultraprocessado e ainda ndo regularizado. A
comercializagdo desses produtos faz muito uso de estratégias de marketing que ddo a entender que
este produto ¢ de grande valia para o consumo infantil, além de possuir um pre¢o de compra
atrativo. Contudo, sabe-se que quanto menor o consumo de ultraprocessados, melhor a qualidade
nutricional da alimentagdo. Por isso ¢ importante educar e alertar o consumidor quanto a compra
desses compostos lacteos, além de regulariza-lo (LEAO et al., 2019).

No que diz respeito ao consumo de doces, a partir da andlise do IQ COSAN, este
componente apresentou uma frequéncia diaria de 1,5%. Em contrapartida, de acordo com a
ferramenta IQ CAE, a frequéncia didria de “Doces como refeicao” foi de 20%. Essa diferenca se
deu pois, ao passo que o IQ COSAN considera biscoito/bolacha doce como “Cereais”, o IQ CAE
os considera como refeicdes doces. Ja em relagdo a Resolugdo N° 6, um dos artigos trata da
presenca de bolo/bolacha/biscoito mais de duas vezes na semana, e ao analisar os cardapios
ofertados, 92,3% das escolas apresentaram adequacdo neste quesito. Estudos mostram que
individuos em fase escolar apresentam um consumo elevado de alimentos ricos em agucar e que,
mesmo com a disponibilidade de refeigdes mais saudaveis, como a realizada no ambiente escolar,
eles optam por biscoitos doces recheados, chocolates, refrigerantes e entre outros alimentos. Cabe
a escola, orientar os estudantes quanto aos perigos associados ao elevado consumo de agticar e ndo
incentivar o seu consumo exacerbado (ALBANO et al., 2001; CARMO et al., 2006;
GAMBARDELLA et al., 1999).

Um percentual de 20% de doces sendo ofertados como refeicdes pode vir a indicar que
parte das refei¢cdes oferecidas aos estudantes ndo esta condizente com o objetivo de promover a
saude dos escolares. Ademais, o fato de o IQ COSAN considerar biscoito/bolachas doces como
cereais € ndo como um alimento doce pode apontar um equivoco na forma de avaliacdo da
ferramenta. Sendo mais pertinente considerar esses alimentos como “Doces”, assim como faz o IQ
CAE. E importante acompanhar e avaliar de forma eficiente o consumo de aglicar nesse estagio de
vida, tendo em vista os efeitos danosos destes alimentos quando consumidos de forma desarmonica

com o conjunto da alimentacdo (CARVALHO et al., 2001).
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Atualmente, observa-se um crescimento preocupante das taxas de excesso de peso em
criangas e adolescentes. Um dos fatores contribuintes para ingestdo energética excessiva pode ser
o aumento da oferta de alimentos desse tipo, levando ao aumento no ntimero de porgdes
consumidas, e por consequéncia contribuindo para o aumento das taxas de obesidade. Sendo estes,
um dos principais problemas de saude publica dos dias de hoje em diversos paises, dentre eles o
Brasil. Por isso, mostra-se necessario as escolas reduzirem a oferta de alimentos agucarados, alertar
e educar sobre os perigos do consumo excessivo € incentivar a ingestdo e aumentar a oferta de
alimentos mais benéficos a saude, como as frutas que possuem agucar natural (CARMO et al.,
2006; DA VEIGA et al., 2004; NESTLE, 2003).

Quanto ao consumo de embutidos, a frequéncia diaria foi de 0,0%, ndo havendo a presenga
deste tipo de alimento em nenhum dos carddpios ofertados. Este resultado ¢ extremamente
positivo, haja vista que o consumo desse tipo de alimento ¢ prejudicial para saude do individuo.
Estes produtos carneos sdo adicionados de nitrato, nitrito, alto teor de so6dio e conservantes
alimentares, conferindo cor, sabor, além de aumentar o tempo de vida de prateleira. Todavia, o uso
dessas substancias na confeccdo de alimentos € preocupante em decorréncia de seus efeitos toxicos
para o corpo, exibindo implicagdes carcinogénicas, mutagénicas e teratogénicas. Por isso, a
auséncia desses alimentos nos cardapios ofertados nas escolas ¢ muito favoravel para a saude dos
comensais (DA SILVA et al., 2020; MARTINS et al., 2000).

A respeito do sodio, de acordo com o exigido pela Resolugdao N°6, 95,4% das refei¢oes
ofertadas aos estudantes estavam com o sodio em quantidades adequadas, ou seja, abaixo de
600mg/refeicao. Este mineral ¢ importante para o correto funcionamento do organismo como
manutencao da pressao arterial, equilibrio de fluidos, contragdo muscular, dentre outras fungdes.
Todavia, o consumo excessivo pode ter como consequéncia diversas alteragdes metabolicas como
doengas renais, obesidade e doengas cardiovasculares como hipertensao arterial. Em vista disto, o
fato de a oferta de sodio estar adequada para os estudantes ¢ um fator positivo para os cardapios
analisados e condiz com o objetivo principal das escolas no que diz respeito a promogao da satde
(MONTEVERDE et al., 2017).

Em relacgao aos alimentos regionais, 77% dos carddpios analisados apresentaram a presenca
destes alimentos em pelo menos um dia da semana. Contudo, todas as apari¢des utilizaram um
unico alimento, a abobora cabotia. A aquisi¢do de alimentos regionais ¢ um fator com potencial
de elencar o PNAE & sustentabilidade, reconectando produgdo e consumo. E esperado que a
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agricultura familiar seja pautada na produgdo de alimentos regionais e saudaveis. Alimentos e
preparagdes regionais se referem a territorialidade, aspectos historicos, culturais,
socioecondmicos, dentre outros. Logo, incentivar a aquisi¢ao e priorizar a inclusdo de alimentos e
preparagdes regionais nos cardapios ofertados aos escolares ¢ de suma importancia (ROSSETTI
etal., 2016).

No que diz respeito aos alimentos da sociobiodiversidade, nenhum dos cardapios
analisados apresentaram a presenca destes alimentos. Este dado ndo estd de acordo com um dos
objetivos do PNAE que ¢ a promocao da sociobiodiversidade. O Brasil ¢ um pais com muita
riqueza biologica, havendo muitas espécies propicias para a alimentagcdo humana. E ¢é na interacao
entre 0 homem e a natureza que acontecem os processos de sociobiodiversidade. Este ¢ um
potencial a ser valorizado, onde a escola pode desempenhar um papel estratégico de incentivo.
Sendo assim, mostra-se necessario realizar ajustes no planejamento dos cardapios e passar a incluir
alimentos da sociobiodiversidade. Esta ¢ uma forma de valorizar a variedade de produtos,
colaborando com a geracdo de renda, sustentabilidade e fazendo uso de praticas alimentares que
respeitem e resgatem a identidade cultural das comunidades (BRITO et al., 2020).

No que concerne a diversidade de alimentos presentes nos cardapios ofertados, a partir da
analise feita pelo IQ COSAN obteve-se uma média de 13 (+/- 1,7), recebendo a classificagdo de
“Precisa de melhoras”. Esta média representa 86,7% do valor minimo exigido para classificagao
de “Variedade Adequada”, ou seja, 15 alimentos ou mais. Dos cardapios analisados, 15,4%
apresentaram variedade adequada e 84,6% foram classificados como precisa de melhoras.
Contudo, de acordo com a Resolugao N°6, 100% dos cardapios apresentaram adequagao no quesito
variedade de alimentos no cardépio. Esta se diferenca se deu, pois, esta norma exige no minimo
10 alimentos diversos na composi¢ao do cardapio semanal para ser considerado adequado. E de
acordo com este parametro, todos os cardapios estavam adequados.

Uma alimentacao saudavel deve ser bem diversificada, contendo macro e micronutrientes
suficientes para atender as necessidades nutricionais das criangas e adolescentes. Para conseguir
atender a essas necessidades de forma adequada, a forma mais eficiente é variar os alimentos
utilizados, preparar refei¢des coloridas, com diferentes texturas e métodos de cocgdo. E de suma
importancia que a alimentacdo desse grupo seja variada e contenha todos os grupos alimentares
em equilibrio para permitir um crescimento e rendimento escolar adequados. Desta maneira,

apesar de haver cardapios que precisem de melhoras de acordo com o IQ COSAN, em uma
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perspectiva geral as escolas estdo conseguindo proporcionar aos estudantes uma alimentacao
variada, sendo isto um ponto extremamente positivo para a analise (FERLINI et al., 2009;
RIBEIRO et al., 2013).

Contudo, vale ressaltar que a partir da analise feita com a ferramenta IQ COSAN, de acordo
com a pontuacao final semanal, 92,3% dos cardapios executados foram classificados como
“Precisa de melhoras”, 7,7% como “Inadequados” e nao houve nenhum classificado como
“Adequado”. Ou seja, de acordo com o IQ COSAN e seus componentes de avalia¢do, todos os
cardapios, mesmo que nao esteja inadequado, ainda carecem de melhorias no aspecto qualitativo,
havendo a necessidade de modificagdes no planejamento e execucao dos cardapios para que eles
se aproximem cada vez mais e atinjam a adequacao esperada.

No que diz respeito a avaliagdo quantitativa, de acordo com as analises feitas a partir das
tabelas nutricionais das FTPs com o Cookgo, do banco de por¢des e do valor energético total
(VET) exigido pela Resolugdo N°6 para escolas que fornecem uma refei¢do didria, 92,3% das
instituigdes apresentaram o VET das refeigdes ofertadas abaixo do recomendado. E também, ja foi
citado anteriormente que tanto o carboidrato quanto a proteina apresentaram um percentual de
inadequagdo elevado também. Para além destes macronutrientes ja citados, o lipidio também
apresentou uma elevada taxa de inadequagdo, 92,3% dos cardapios analisados estavam com a
oferta deste macronutriente abaixo do recomendado com base nas analises realizadas.

Atualmente, tanto o consumo excessivo quanto o insuficiente de energia e nutrientes esta
sendo apontado como a causa mais comum de alteragdes nutricionais encontradas entre individuos
em fase escolar. Devido aos processos de transformagdes que estdo ocorrendo no corpo dos
individuos nesse periodo, as necessidades energéticas estdo aumentadas. Uma nutricdo em
qualidade e quantidades adequadas é imprescindivel para o correto crescimento € para a prevengao
de doengas, além de contribuir positivamente para o rendimento escolar. Por isso, a escola deve
ter como uma de suas prioridades ofertar refeicdes energeticamente adequadas para os estudantes,
afim de contribuir positivamente para o desenvolvimento deles, tanto fisico quanto mental. Assim,
mostra-se necessario um reajuste tanto nas preparagdes quanto nas porgdes que estdo sendo
ofertadas nas escolas analisadas para adequar o VET das refeigdes que os escolares estdo
realizando (FERLINI et al., 2009).

Tanto para os calculos de VET, quanto para o dos macronutrientes ¢ do sdédio, foi

necessaria a utilizacdo das FTPs. Contudo, como ja citado anteriormente, nenhuma das escolas
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apresentaram FTPs de suas preparacdes. Portanto, houve a necessidade das autoras do projeto
“Alimentacao saudavel e a cadeia produtiva da alimentagao escolar: o que acontece nas escolas
publicas do Distrito Federal (DF)” confeccionarem essas FTPs a partir do acompanhamento da
produgao.

A Ficha Técnica de Preparacao (FTP) ¢ uma importante ferramenta de qualidade na
producado de refei¢des. Sao uteis para subsidiar o planejamento de cardapios, além de objetivarem
a padronizacdo do processo de producao das refeicdes. A partir dela, pode-se obter informagdes
sobre todo o processo de preparagdo, desde os ingredientes necessarios, suas respectivas
quantidades, pré-preparo até rendimento e por¢des. Ademais, ela fornece também os custos,
rendimento e composigdo nutricional. E uma ferramenta facilitadora pois auxilia e beneficia o
trabalho dos nutricionistas responsaveis, treinamento dos funcionarios, execucdo de tarefas
durante o periodo de produgdo, além de colaborar com a lista de compras e o controle financeiro.
Assim, a auséncia de FTPs previamente elaboradas pelas escolas analisadas aponta para uma falta
de planejamento na producdo das refei¢cdes ofertadas aos estudantes, e caréncia de informagdes
importantes para a elaboracao dos cardapios (AKTSU et al., 2005; SILVA, 2017).

Em relacdo a compatibilidade do horario com as refei¢des ofertadas, de acordo com o 1Q
CAE, apenas 35% dos cardapios estavam adequados. Isso se deu, pois, de acordo com esta
ferramenta, refeicoes do tipo “almogo” devem ser servidas entre 10:30 e 14:30, antes ¢ depois
desses horarios devem ser servidas refei¢oes do tipo “lanche”. E todos os cardapios analisados
foram no periodo matutino, onde as refei¢des foram ofertadas das 9:00 as 9:30, ou seja, de acordo
com a ferramenta as refei¢des ofertadas deveriam ser todas do tipo “lanche”. Realizar as refei¢oes
em horarios compativeis com o tipo de comida ofertada esta associada a rotina de uma alimentagao
saudavel (SILVA et al., 2015).

Porém, salienta-se que o costumo de respeitar os horarios das refeicdes pode melhorar o
poder de saciedade do comensal, auxiliar no controle de peso pois pode inclusive limitar o
consumo de lanches caldricos por criangas ¢ adolescentes. Entretanto, por se tratar de escolas
publicas, ¢ provavel que grande parte dos estudantes faca parte de uma classe social menos
favorecida. Entende-se que, como nas escolas visitadas as criangas somente realizam uma refei¢ao
no local, hd a necessidade de oferta maior do que o recomendado, para garantir um aporte
suficiente no caso de a crianga nao ter outras opcdes ao longo do dia. No entanto, apesar de 65%
das refei¢cdes serem do tipo “almoco”, o valor energético total permanece aquém das NND da faixa
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etaria atendida, tendo como referéncia 20% do VET, compativel com refeigdes do tipo “lanche”.
Dessa forma, entende-se que ha a necessidade de revisar o proposito do cardapio, sua composigao

e horario de oferta e componentes (TRANCOSO et al., 2010).

Limitacoes do Estudo
Em fun¢do do numero reduzido de cardapios analisados neste estudo, ndo foi possivel
realizar analises estatisticas para comparagao entre os instrumentos utilizados. Uma amostra maior
permitiria verificar se hé correlacdo entre os instrumentos € como ela acontece. Além disso, a falta
de um instrumento validado e atualizado que contemple todas as premissas presentes no conceito
de alimentacao saudavel exigiu a utilizacdo de diferentes ferramentas e normas, com o objetivo de
compilar os resultados obtidos com cada uma e fazer com que eles dialogassem entre si permitindo
com que os carddpios obtivessem uma avaliacdo mais completa e rica de informacdes.
Outro aspecto observado foi uma limitacao na lista de alimentos regionais fornecida pelo

IQ COSAN. Sugere-se que para os proximos estudos sejam utilizados instrumentos com listas
mais completas como o Indicador da presenca de Alimentos Regionais (IPAR), desenvolvido por
Ginani et al. (2020). E importante observar também que os instrumentos utilizam de abordagens
qualitativas, necessitando de analises mais aprofundadas para se obter a real cenario em relagdo a
oferta de alguns nutrientes como ferro e vitamina A nos cardépios da alimentagdo escolar.

A literatura atual ainda carece de estudos, pesquisas e ferramentas que dizem respeito a

avaliagbes quali-quantitativas de cardapios escolares (CUPERTINO et al., 2021). Contudo,

as ferramentas utilizadas neste estudo proporcionaram uma analise vasta e abrangendo

diferentes aspectos de uma alimentacdo saudavel para escolares, como a presenca dos

grupos alimentares, variedade de alimentos, aporte energético nutricional, oferta de

micronutrientes essenciais, dentre outros.

6. CONCLUSAO

De acordo com as ferramentas utilizadas no presente estudo e os resultados obtidos, os
cardapios que estdo sendo ofertados nas escolas publicas do DF apresentaram mais pontos
negativos, tanto em relagdo aos aspectos qualitativos quanto quantitayivos. No que diz respeito as
questdes qualitativas, hd a necessidade de melhorias em alguns aspectos do planejamento e
execucdo dos cardapios. Faz-se necessario aumentar a oferta de cereais integrais, frutas, hortalicas,

leguminosas e alimentos da sociobiodiversidade, além de reduzir a oferta de doces como refeigao.
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Quanto aos alimentos restritos, formulados e embutidos a oferta ndo apresentou frequéncia
elevada, sendo este um ponto positivo para a analise. A respeito dos alimentos regionais, apesar
de a frequéncia ter sido alta, foi ofertado apenas um alimento classificado como regional,
mostrando que hé espaco para aumentar a variedade de oferta desses alimentos.

Em relagdo a analise quantitativa, ha a necessidade de adequagdo do VET das refeigdes
ofertadas e consequentemente de seus macronutrientes também. Tanto carboidrato quanto proteina
e lipidio se apresentaram em quantidades insuficientes ao que ¢ esperado de escolas que ofertam
uma refei¢do diaria, apontando para uma necessidade de ajuste das por¢des ofertadas, além da
necessidade de modificagdo nas preparagdes executadas. Em contrapartida, no que concerne a
diversidade de alimentos, os carddpios analisados se mostraram variados em relacdo aos grupos
alimentares, apesar de ainda haver espago para melhorias.

Isto posto, de acordo com a compilagdo dos resultados obtidos a partir das analises feitas
utilizando as ferramentas de avaliagdo, ainda hé a necessidade de melhorias no que diz respeito a
execucdo dos cardapios escolares ofertados aos estudantes das escolas publicas do DF. Estudos
como esse sao Uteis para averiguar se o que estd sendo feito no ambiente escolar estd de acordo
com o que ¢ exigido pela legislacdo. Tendo em vista que as normas e ferramentas de avaliacao sao
desenvolvidas objetivando a promocao da saude dos escolares, ¢ de suma importancia que os
cardapios busquem se aproximar o maximo do demandado. Pois assim, sera possivel saber que os
estudantes estdo recebendo uma alimentacdo escolar de acordo com suas reais necessidades

nutricionais, tanto no aspecto qualitativo quanto quantitativo.
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ANEXOS

CARDAPIO DA SEMANA

CODIGO ESCOLA SEMANA DA COLETA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
™ " Vitamina de banana com Macarrio com frango e batata e
1 13 a 17 de maio Arroz com peixe Baido de 3 com mexerica & 8 Galinhada
biscoito cream craker doce

3a7dejunho

Baifo de trés com paleta

Peixe com pirdo, arroz

Macarrdo com frango e melde

Galinhada ¢/ salada de

Biscoito amanteigada com

suina branco, salada de pepino e pepino e cenoura vitamina de banana
R Baifo de trés com paleta Bobo de peixe com arroz Biscoito amanteigado e Macarronada com peito de | Galinhada com batata doce
a14 de junho : : : £
' suina branco com mexerica composto lécteo frango cozida

B oW~

24328 dejunho

Biscoito maisena com
composto lactea

Paleta suina com cenoura,
arroz, beterraba com brocolis
& mexerica

P3o com frango e suco de
abacaxi

Sopa de macarrio com carne
suina e cenoura, repolho e
couve

Vitamina de banana com
biscoita miasena

EC 42 TAGUATINGA

12 a 16 de agosto

Baido de dois (arraz com
feijio)

Macarrad com peito de frango

Biscoito cream cracker e
vitamina de morango

Bobo de peixe comarroz e
meldo

Galinhada com cenoura,
batata corada e salada de
tomate com brdcolis

EC 15 TAGUATINGA

19 a 23 de agosto

Arroz com carne suina

sopinha de macarrio com
frango, abobora e tomate

Galinhada com farofa de
couve e Magd

Péo com peito de frango e
suco de abacaxi

Filé de mapara com batata,

pimentdo verde e arroz e

salada de beterraba ralada
com tomate

EC 41 TAGUATINGA

2a6de setembro

Composto lacteo com
biscoito maisena

Macarr3o com frango, salada
de cenoura e repolho

Galinhada com salada de
pepino e magi

Pio com peito de frango e
suco de morango

Bobd de peixe com absbara,
arroz branco e batata corada

3C 45 TAGUATINGA

16 a 20 de setembro

Arroz doce

Macarrdo com frango e
abdbora

P30 com peito de frango e
suco de abacaxi

Biscoito amameigadn com
vitamina de morango

Galinhada com cenoura e
salada de beterraba

EC 50 TAGUATINGA

23 a 27 de setembro

Leite com biscoito maisena

Macarrdo alho e éleq, iscas de
peito de frango com tomate e
bracolis

P3o com frango e suco de
maorango

Strogonofe, arroz branco e
salada de pepino com
cenoura

Galinhada e abébora cozida

10

EC 1 PLANALTINA

30 de setembro a4

Macarrdo com frango e

Galinhada e salada de tomate

P3o com paté de frango e

Suco de moranga com

Arroz com batata doce

de outubro beterraba e couve suco de abacaxi biscoito sequilhos
Macarrio com feijéo e Baifio de trés com paleta ™ M
11 EC 06 PLANALTINA 21 a 25 de outubro béb l = P Vitamina de morango e pdo | Galinhada com batata inglesa| Suco de abacaxi com pdo
abdbora suina

12

EC MESTRE DARMAS PLANALTINA

4a8de novembro

Macarrdo com carne moida

Arroz, frango, farofa de couve
com cenoura e salada de
beterraba com repolho

Galinhada

Vitamina de banana, biscoito
cream craker e meldo

Pdo com carne moida e suco
de abacaxi

13

EC 02 CANDANGOLANDIA

18 2 22 de novembro

Macarronada com carne
moida ac molho branco e
beterraba

Vitamina de goiaba, biscoito
cream craker e melancia

Arroz com carne moida, farofa
de couve e salada de repolho

com cenoura

P3o com carne moida e suco
de abacaxi

Arroz com carne moida e
salada de beterraba

Anexo 1: Cardapios executados nas escolas regionais do DF analisadas no presente estudo.
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