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RESUMO

O presente memorial traz apontamentos acerca da fotografia de autorretrato,
abrangendo a relacéo criativa entre a fotografia, ato fotografico e figura humana, bem como a
sua ligacdo com a psique como parte do processo expressivo artistico. Ademais, é descrito a

jornada de criacdo do fotolivro de autorretrato “Refracdo”, do planejamento a impressao.

Palavras-chave: fotografia, autorretrato, fotolivro, selfie, imagem, psicanalise

ABSTRACT

This memorial brings notes about self-portrait photography, covering the creative
relationship between photography, the photographic act and the human figure, as well as its
connection with the psyche as part of the artistic expressive process. Furthermore, the journey

of creating the self-portrait photobook “Refraction” is described, from planning to printing.

Keywords: photography, self-portrait, photobook, selfie, image
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INTRODUCAO

A visdo, como sentido corporal cognitivo imagético para 0s Homo sapiens sapiens,
também é protagonista no que tange toda a parte sociocultural da espécie, como fonte geradora
de sentidos, simbolos, icones, narrativas, reconhecimento biolégico e consciéncia
fenomenoldgica. Sentidos sdo forma de percep¢do do cenério interno e externo de um
organismo. Por meio de um vasto sistema nervoso, resultado de milhdes de anos de evolugéo,
a percepcao existencial e cognitiva passou a fazer, literalmente, historia, com a capacidade de
reproduzir estimulos sensoriais, registrando, transmitindo e criando narrativas por meio da
linguagem que assim surgiu, mudando o curso da evolucdo da espécie com a capacidade de
sintese de cultura e processos sociais que acabou se tornando uma vantagem biologica notavel
ao possibilitar a existéncia de populacdes cada vez maiores, ao compartilhar os mesmos

interesses e aglutinando sentidos que sejam comuns.

Neste sentido, tem-se a habilidade do olhar como pilar para essas interacdes
fundamentais para a espécie, como calhou a prépria arte da escrita e a capacidade de
construcdo de imagens, mitos e também a arte visual como expoente desse movimento dentro
do curso da evolucdo da espécie, surgindo tribos, aldeias, cidades, Estados e nacdes. Ademais,
a visdo se torna peca chave para a sobrevivéncia da espécie e para o sistema cognitivo. A
percepcéo da realidade ficou mais singular, possibilitando a representacdo desta por meio de
formas, cores e texturas como meio de cognicao, abstracdo e criacdo. Assim surgem icones,

simbolos, indices, desenhos, pinturas, esculturas...

Segundo um artigo publicado pela revista Nature An abstract drawing from the 73,000-
year-old levels at Blombos Cave, South Africa (HENSHILWOOQOD, et al, 2018, p. 1), 0 mais
antigo indicio arqueoldgico de um desenho data de por volta 73 mil anos atras, localizado no
que se conhece hoje como Africa do Sul. Isso revela, até entdo, que a expressdo imagética é
mais antiga que cddigos verbais encontrados pela arqueologia. Os préprios textos escritos sao
representagdes visuais que surgiram posteriormente como forma de sistematizar e perpetuar o

pensamento fisicamente. Paulo Freire afirma na obra intitulada A Importancia do Ato de Ler



que “A leitura do mundo precede a leitura da palavra” (FREIRE, 1988, p. 9). Os sentidos
precedem a palavra. Primeiro, se percebe o mundo em que se esté inserido, depois, se atribui
um sentido a ele. Norval Baitello Junior (2014) em seu livro A Era da Iconofagia descreve “as
linguagens corporais como ponto de partida e de chegada de todo o processo comunicativo.
Coloca-se, portanto, o corpo, como primeiro suporte dos textos culturais e dos processos
comunicativos, como ‘midia primaria”. Pelos sentidos se recebe, pelos sentidos se transmite.
O corpo sé consegue processar 0s dados da realidade que ele consegue captar. As cores em
um espectro limitado, os sons com frequéncias de onda limitadas - aproximadamente entre
20Hz e 20.000Hz - o olfato com receptores quimicos-nervosos bem definidos... Existe uma

limitacdo bioldgica para que se compreenda 0 mundo.

As imagens, entdo, se fazem presentes intrinsecamente na evolugdo dos seres humanos
e, portanto, para a elaboracéo de cultura e habilidades sociais por meio da Comunicacdo. Neste
sentido, surgem o livro, como tecnologia que ultrapassa a narrativa boca-a-boca. viabilizando
documentar a historia, pela capacidade de armazenar e transmitir de uma forma que antes o
cérebro humano ndo conseguia pela sua limitagdo em arquivar dados a longo prazo. Os
registros mais antigos da arqueologia sobre sistema de escrita datam de aproximadamente 5
mil anos, com os logossilabarios cuneiformes da civilizacdo dos Sumérios em pecas de

ceramica na lingua acadiana.

Mesmo com sistemas de escrita complexos j& desenvolvidos, as imagens permanecem
como linguagem visual pela arte, pela religi&o e pela expressédo comunicativa. Apesar da baixa
acessibilidade dos textos por parte dos individuos iletrados, os livros logo se difundiram devido
a sua praticidade tecnoldgica sob uma certa hegemonia sob as imagens como forma
documental e verbal-visual. Houve entdo um processo primario de transmidia, onde o texto e
as imagens se convergiram em uma tecnologia ainda mais potente. A imagem completando o
texto e o texto completando a imagem, como, por exemplo, artefatos religiosos onde imagens
e representagbes miticas dao forca e maior sentido a um texto que remete a questbes
metafisicas dificeis de se manifestarem fenomenologicamente no mundo material. Pinturas,

desenhos, texturas, formas e simbolos permeiam os textos desde sempre. Especialmente



quando ha narrativas miticas e religiosas para que haja identificacdo, culto e acesso ao mundo

das ideias pela manifestacéo fisica dos dogmas na Terra.

Nos livros, entretanto, pelo pragmatismo, ndo necessariamente carregam imagens. A
informacao verbal é a dominante. Ap6s muito tempo, com o desenrolar da tecnologia grafica
e da arte, as imagens passaram a ter ndo somente a funcéo de contextualizacdo ou puramente
abstracdo, mas, também, de contar narrativas e informar como meio de comunicacéo
dominante com uma eficiéncia sociocultural massiva. Com o surgimento da fotografia, abriu-
se um leque de possibilidades para o uso das imagens em diversos ambitos. Isso impactou
tanto o ambito artistico quanto o meio editorial e de composicéo literaria, também pela sua
praticidade técnica de producéo e reproducdo, em contraponto com a forma artesanal das belas

artes em construir imagens.

Os fotolivros sdo livros onde as imagens se sobrepdes aos textos, ao contrario dos
tradicionais livros textuais. Pela tradi¢do grafica das impressdes fotograficas, compilados de
fotos se aglutinavam de forma a dar sentido ao conjunto. Por este conjunto, € possivel expor
em um contexto Unico, contar historias ou documentar. A fotografia sempre esteve em questao

sobre sua capacidade narrativa contra sua capacidade técnica de “atestar a verdade”.

Este trabalho gira em torno da producéo de um fotolivro, um compilado fotogréfico
autoral de autorretratos repleto de abstracdo criativa, producdo manual e de arte digital. O
conjunto deste material se da na diagramacdo do editorial, que conta com uma narrativa
estética caracteristica. O trabalho aglutinara séries fotograficas que trazem arte pela arte, critica

e reflexdo acerca do ato fotogréfico e sua relacdo intima com mecanismos psicol6gicos.

PROBLEMA DE PESQUISA

A era das redes sociais trouxe a tona uma era de excessos de imagens em forma de
produtividade e, principalmente, reprodutibilidade. O modo selfie é a grande vedete das redes

sociais, diretamente ligada a performance psicoldgica dos individuos nessa dindmica dos
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cyberespacos por meio das imagens e da presenca virtual. Roland Barthes descreve em A

Camera Clara acerca do ato passivo ao ser fotografado que:

A fotorretrato é um campo cerrado de forgas. Quatro imaginarios ai se
cruzam, ai se afrontam, ai se deformam. Diante da objetiva, sou ao mesmo tempo:
aquele que eu me julgo, aquele que eu gostaria que me julgassem, aquele que o
fotografo me julga e aquele de que ele se serve para exibir sua arte. (BARTHES,
2008, p. 27)

Ora, 0 autorretrato entdo propde um ambiente onde diversas dindmicas sociais se
cruzam com processos psicolégicos de consciéncia, inconsciéncia e expressdo pela imagem
como veiculo do corpo que a condiciona. Uma percepc¢do de si, para si, frente aos outros. A
ndo ser que a fotografias fiquem guardadas em uma gaveta como um fenémeno isolado.
Portanto, é necessario compreender os mecanismos da psicologia que exploram e mapeiam
essas relacfes da psiqué quando precisam ser expressadas pela imagem em um contexto
externo de si mesmo. No ambito dos autorretratos, das selfies, é possivel notar essa
padronizacao estética para a figura humana como performance mediadora do ego? A liberdade
criativa estética, a experimentacdo, a experiéncia singular de se fotografar e manipular a
prépria figura humana pode expressamente ser um ambiente de autoconhecimento? Como a
fotografia de autorretrato pode estar diretamente ligada aos processos de abstracéo criativa e
expressdao da psique? Com quais caracterizacBes as areas estruturais da pisque podem

contrastar entre si na performance corporal do ato fotografico?

JUSTIFICATIVA

O fotolivro contribui no &mbito pratico do exercicio do autorretrato, na producdo

fotografica, e conceitual-tedrico acerca dos processos que o autorretrato envolve durante o ato
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fotogréfico. O estudo sobre a autoperformance na fotografia é relevante pois o meio digital
propicia esse tipo de experiéncia cotidianamente dentro da cultura das midias sociais, sendo
um fendmeno digno de estudos e descri¢cdo, com suas interdisciplinaridades acerca dos
acontecimentos, das consequéncias e descricdo do processo que se instala cada vez mais na

vida da populagéo globalizada.

A comunicacéo visual, a fotografia e o story telling hoje possui uma relevancia téo
grande quanto a comunicacgdo verbal, havendo casos até mesmo de dominacdo completa de
uma pela outra em preferéncia de uso com as transformacdes tecnoldgicas da comunicacao,
com o mundo digital. A questdo da acessibilidade a narrativa, da figura humana e entender
esse processo na pratica também, fora do campo conceitual-tedrico, da luz a questes
subjetivas de individuos que trabalham neste tipo de ambiente com a propria imagem ou que

fazem fotografia de si mesmo como parte de sua cultura.

O namero de usuarios ativos na Rede Social de imagens Instagram em 2020 bateu a 1
bilhdo, segundo a Statista, plataforma Global de Dados Corporativos. Devido ao grande
namero de usuarios, é importante que se estude essas interaces entre usuario, imagem e ato
fotogréfico, sobretudo o autorretrato e sua complexidade, j& que a sustentacdo do Instagram
surgiu com a popularizacdo do modo selfie e gira em torno das imagens que 0s proprios
usuarios produzem sobre si mesmos e sua propria vida, fantasiando-as ou ndo. Essas
exposicdes, especialmente a figura humana, estdo relacionadas a percepcao delas mesmas, a
projecdo de suas personalidades ou, até mesmo, a maneira que se absorve e interpreta essas
imagens, podendo assim, como consequéncia, ocorrer a producdo de fotografias e imagens
criativas, subjetivas, puramente estéticas e até mesmo expressar condi¢fes de sua saude mental
por meio da imagem. Ora, se as midias lidavam nos seus primdrdios apenas com textos, depois
incorporam a fotografia até que, com o advento das midias digitais, as imagens passam a ter
mais forca do que o proprio texto, o que faz do Instagram uma midia, nesse sentido, muito
emblematica, carregando narrativas pessoais, reflexos de personalidades e representacdo do

“Eu” em massa COmo consequéncia de um tempo onde o corpo reduzido em imagem ¢é alicerce
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das relagbes sociais, tanto pela aparéncia fisica estimulada pelo consumismo, quanto pela

imagem de uma presenca virtual nos cyberespacos.

OBJETIVO GERAL

Confecgédo de um produto de comunicacéo visual: um fotolivro baseado em fotografias
de autorretrato e criagBes visuais para composi¢do artistica, que contara com reflexdes sobre
corpo, autorretrato, criatividade e performance comunicativa dentro de um projeto gréfico

colorido, vibrante e com apelo expressivo as cores como parte da caracterizagdo do projeto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Producdo de fotografias de autorretrato, bem como edigéo e direcéo criativa para a
composicao dos ensaios e do fotolivro; Producdo do projeto grafico; diagramacao e a criacao
de uma identidade visual tematica com o intuito de conduzir uma caracterizacao; compreender
o0 ato fotografico no autorretrato; explorar teoricamente o ego/”eu” /selfie e sua performance

no autorretrato.

CONCEITUALIZACOES

Entre 1920 e 1923, Sigmund Freud traz a nogdo do que é Id, Ego e Superego, partes
constituintes de sua Teoria Estrutural da psiqué humana, apds a proposi¢cdo da Teoria
Topogréafica da psique, dividida, também, em 3 partes: inconsciente, pré-consciente e
consciente. Neste trabalho, toma-se como base as nogOes freudianas para estes termos
fundamentais da psicologia e da psicanalise. O Id, operando pelos principios do prazer,
alimentado pelo conteddo do inconsciente, reserva para si pulsdes de prazer, satisfacdo

imediata, sensa¢Oes primitivas, geralmente imorais e agressivos perante & sociedade, porém
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latente. Um instinto natural, este que se esconde na inconsciéncia. O superego, ja em oposic¢ao
ao Id, é a fonte de repressdes ao ego, resultante da interacdo com a sociedade pela vivéncia e
pelo desenvolvimento. Ali se deposita a moralidade, a verdade social ensinada, os dogmas,
modelos culturais considerados ideais, religido e caracteristica das instituicbes sociais. Um
ideal perfeito que se contrapde aos desejos do Id, formalizando um equilibrio onde o ego se
expressa em personalidade. O ego, caracterizado como a plena consciéncia, € o que da forma
a personalidade, ao que se resulta das relacbes topograficas e estruturas da psique. O ego se
manifesta através da relacdo de repressdo superegoica contrastando com uma liberdade
existencial sem capacidade de reflexdo, com a mediagao da inconsciéncia, Id, e o superego, a
consciéncia moral e cultural, levando em consideracdo as interagdes sociais. O ego é a ponte
entre a realidade e a psique. A personalidade surge da interacdo do Id, com seu principio do

prazer, do Ego, com o principio da realidade, e 0 Superego, com o principio moral-cultural.

Para entender o que € o self, parte integrante da personalidade, precisa-se separar da

noc¢éo de ego.

O self, Lowen (1983, p 36-37) descreve que “O senso de self ou a consciéncia do self
nasce quando o ego (o “eu” mental) passa a estar definido através da autoconsciéncia, da
autoexpressao e do autocontrole.” Ou seja, o que Lowen quer dizer é que o self € uma ampla
percepcao da personalidade relacionada com a sua consciéncia corporal. Uma imagem real de
si mesmo. Consciéncia de seu corpo e de sua psique. O ego, € a instancia consciente que abriga
o0 Self, que tem consciéncia de sua imagem. O ego pode gerar uma imagem de si mesmo
conflitante com o self, a negacdo da sua imagem real, revelando tracos narcisisticos, onde uma
imagem distorcida de si mesmo, acompanhada de megalomania, grandiosidade e auto
apreciacao e egoismo extremo indicam transtornos narcisisticos. O narcisismo € a negagéo do

seu verdadeiro self.

Na fotografia da cultura digital, o termo selfie vem da préatica de autorretrato
compartilhado nas redes sociais. A palavra Selfie & uma contracdo do termo em inglés self

portrait, traducéo literal de autorretrato, no portugués. O termo se popularizou viralmente na
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internet em meados de 2012 e 2013, acabando por compor o dicionario Oxford. Algumas
palavras da cultura de digital passaram a compor os dicionarios formais, como bug, baixar,
emoji, meme e etc. Entdo, no ano de 2013, o tradicional dicionario da lingua inglesa Oxford

destacou selfie como a palavra do ano.

REFERENCIAL TEORICO
Roland Barthes - A Camara Clara

Barthes nesta obra traz uma nocdo completa do ato fotografico englobando desde o
ponto de vista do objeto fotografado, do observador (da fotografia capturada) e do fotégrafo.
Para este trabalho, a exploracdo dos conceitos sobre o objeto fotografado é fundamental, pois
traz criticas e apontamentos sobre os corpos, performance e autenticidade. Puxando para o
autorretrato, a obra fica ainda mais rica para o tema, pois ha de se reproduzir tanto o Operator
(fotografo), tanto Spectator (quem observa), quanto o Spectrum (o alvo, o objeto fotografado)

para uma mesma pessoa simultaneamente.

Quando se coloca um corpo em vez de um objeto como Spectrum, este corpo, sabendo
desta condicdo, se transforma. Essas transformaces sao sentidas psiquicamente. Nao é apenas

um desconforto fisico ao ter consciéncia corporal para performar para a cdmera.

Ora, a partir do momento que me sinto olhado pela objetiva, tudo muda:
ponho-me a ‘posar’, fabrico-me instantaneamente em um outro corpo,
metamorfoseio-me antecipadamente em imagem. Essa transformacdo é ativa: sinto
que a fotografia cria meu corpo ou o mortifica, a seu bel prazer. (BARTHES, 2008,
p. 23)
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Faz questdo ainda de comentar que este € um processo ativo. Um processo consciente.
Ora, destaca-se aqui a palavra “antecipadamente”. Durante o ato fotografico, este processo
consciente de projecéo de seu corpo em imagem antes mesmo da prépria imagem, traz consigo
signos, um self, um ego ideal para que o Spectator associe o que vocé idealiza o0 que vocé é, a
sua existéncia em imagem. Isso muitas vezes causa um mal estar, como descreve Barthes.
Existe uma consciéncia imagética de sua propria existéncia. Essa consciéncia é atendida
expressivamente quando se performa fotografia. Esse ato corporal — corpo e mente - é tdo
expressivo que Barthes relata uma sensacgdo de inautenticidade constante, ao tentar imitar o
seu ideal, simplesmente tentar. Tentar performar quem ele é misturado com todo um aspecto

social. Este processo € um processo sensitivo.

A foto-retrato € um campo cerrado de forcas. Quatro imaginarios ai se
cruzam, ai se afrontam, ai se deformam. Diante da objetiva, sou a0 mesmo tempo:
aquele que eu me julgo, aquele que eu gostaria que me julgassem, aquele que o
fotografo me julga e aquele de que ele serve para exibir sua arte. Em outras palavras,
ato curioso: ndo paro de me imitar, e é por isso que, cada vez que me fago (que me
deixo) fotografar, sou infalivelmente tocado por uma sensac¢do de inautenticidade
(como certos pesadelos podem proporcionar). (BARTHES, 2008, p. 27)

O autorretrato reflete questées de moralidade e autoaceitacdo. Ela perpassa um tecido
cultural e social, como toda arte de seu tempo, para que chegue até entdo ao seu espectador.
As questdes de moralidade culturais sdo fortemente moldadas pelo superego. H& um conflito
dolorido consciente quando se posa para uma camera, um receio em performar questfes
intimas, primitivas que vivem ali no Id. Essa pulsdo quando se faz arte é inconscientemente
forte. Faz parte da concretizagdo criativa. Um palco para a expressédo da subjetividade. Porém,
no autorretrato, a sua prépria imagem se faz arte, portanto, ha uma aten¢do maior ao se expor
ali enquanto narrativa-imageética. Essa textura sociocultural se faz notar quando Barthes a

relaciona com certo desconforto, um conflito, quando descreve que “No entanto, como 0 que
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eu gostaria que fosse captado € uma textura moral fina, e ndo uma mimica, e como a fotografia
é pouco sutil, salvo nos grandes retratistas, ndo sei como, do interior, agir sobre minha pele.”
(BARTHES, 2008, p. 23)

Ha uma tensdo ao perceber que imagens estdo sendo feitas de seu corpo. Este
desconforto é por saber que a fotografia carrega ndo somente estética, mas, sim, questdes que
sua pisque considera relevante, como uma imagem ideal de si mesmo, moral e narrativas. Com
a reprodutibilidade das imagens, estes pontos que Barthes julga como importantes acabam

sendo diluidos em reprodugdes sem profundidade, como descreve em “mimica.”

Susan Sontag — Sobre Fotografia

Sontang vai além do &mbito do ato fotografico. Ela traz uma visédo social e cultural da
fotografia e sua performance na contemporaneidade. Descreve a intervencao da fotografia na
realidade propriamente dita. A confusdo entre ficcdo, representacdo e a realidade em uma
sociedade altamente industrializada e consumista, entrando no papel da fotografia neste

sistema, tal como sua funcéo social e de construgéo de arte.

A fotografia como instrumento social de afirmacéo, existéncia e conector de relagGes
toma poder massivo no século XXI. A acessibilidade as cameras e o crescente espaco do
amadorismo trouxe uma crescente caracterizacdo da fotografia como arte de seu tempo, nao
como uma mera técnica de registro fiel. Como testemunho direto da realidade. Assim ela
comegou a tomar seu espaco. Esse apego ao registro fiel deu as pessoas uma sensacdo magica
de poder. Talvez um poder de controlar o tempo. De afirmar suas convic¢Ges sem poder de
contestacdo, pois, afinal, ali esta o registro nu e cru. Porém, Susan, neste trecho, confirma esse

fator de apego popular técnico pelo apelo visual concreto da verdade

A foto pode distorcer; mas sempre existe o pressuposto de algo existe, ou

existiu, e era semelhante ao que esta na imagem. Quaisquer que sejam as limitagdes
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(por amadorismo) ou as pretensdes (por talento artistico) do fotégrafo individual,
uma foto — qualquer foto — parece ter uma relagcdo mais inocente, e, portanto, mais
acurada, com a realidade visivel do que os outros objetos miméticos. (SONTAG,
1977,p.9)

As fotos séo interpretacfes de mundo como qualquer outra arte. O fato de a realidade
passar por um processo de cognicdo cheio de marcadores historicos e subjetividades ja anula
completamente qualquer possibilidade com a realidade fisica concreta. As fotografias ndo sao
puramente dados, nimeros. Uma foto é composta por informacdes. Os dados da realidade séo
capturados pela cognicdo humana e assim, portanto, os interpretam, cruzando os dados da
realidade com a subjetividade de quem a executa, transformando a informacdo em imagem

fotografica.

O fato de a fotografia nascer de um processo industrial quimico-fisico cria resisténcia
a principio para a ideia de ser arte. Apesar de sempre comparada ao realismo das belas artes,
a fotografia revelou sua poténcia interpretativa da vida. Sua expressao criativa. Em crescente

popularizacéo, a expresséo ficou cada vez mais forte ligada aos processos sociais da sociedade.

Em época recente, a fotografia tornou-se um passatempo quase tdo
difundido quanto ao sexo e a danca — o que significa que, como toda forma de arte
de massa, a fotografia ndo é praticada pela maioria das pessoas como uma arte. E
sobretudo um rito social. Uma protecdo contra a ansiedade e um instrumento de
poder. (SONTAG, 1977, p. 10)

Ja em nivel cotidiano com os avangos das tecnologias da informacdo e com a
compactacdo das cameras em objetos de necessidade de comunicacdo, a fotografia em sua
repeticéo traz mais um apelo social do que um registro consciente e intencional da realidade

para a concretizacdo de um fato por meio da técnica. A experiéncia com a realidade se resume
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a atestar a experiéncia por meio do processo fotografico, ndo com a experiéncia em si. Assim,
assume-se a associacdo de uma visdo fotografica das experiéncias de vida que excluem uma
experiéncia ligada diretamente & realidade. E preferivel pensar na composicdo da imagem para
o apelo social que a fotografia ira a calhar do que viver a experiéncia real. Qualquer evento
digno de apreciagdo social, por menor que seja, diretamente ja se associa a fotografia. Susan
relata a substituicdo da experiéncia real pela experiéncia fotografica € uma forma de negar a

realidade.

Um modo de atestar a experiéncia, tirar fotos é também uma forma de a
recusar — ao limitar a experiéncia a uma busca do fotogénico, ao converter a
experiéncia em uma imagem, um suvenir. Viajar se torna uma estratégia de acumular
fotos (...) isso da forma a experiéncia: pare, tire uma foto e va em frente. (SONTAG,
1977, p. 11)

A insercdo da fotografia a questBes por menores do cotidiano insere um exacerbado
contato com a sua propria imagem nunca Vvisto antes na histéria. A ndo ser que na historia as
pessoas se reunissem para ficar assistindo uma pessoa mapear a sua propria imagem através
de um espelho. Um espetéculo social por meio do espelho. Uma coisa absurda. A experiéncia
da autoimagem ainda é uma questdo, pois ndo ha antes um reconhecimento de autoimagem
constante para dindmicas de poder como acontece por meio dos autorretratos, das selfies, em
meio as redes sociais. A autoconsciéncia € desenvolvida pela relacdo de sinestesia, portanto,
quando se comeca a inserir esse contato puramente imagético, claramente vem um
desconforto. Uma sensacdo de impoténcia. Uma necessidade de ajustes e intervengdes para
que haja sucesso ao alcancar uma imagem ideal consciente — esta que € moldada pelas relages
em sociedade e cultura. Essa relacdo de poder de deter a imagem de alguém como ela se
mostra, vém por meio da vulnerabilidade em se colocar como objeto fotografico, um corpo

reduzido a um objeto para se transformar em imagem. Uma mortificacdo de um corpo vivo
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para um corpo imortalizado por meio da imagem. Susan também menciona a questdo do

desconforto ao ser fotografado, ao lidar com a ruptura desta sinestesia e essa relacdo de poder.

Fotografar pessoas é viola-las, ao vé-las como elas nunca se veem, ao ter
delas um conhecimento que elas nunca podem ter: transforma as pessoas em objetos
que podem ser simbolicamente possuidos. Assim como a cAmera é uma sublimacéo
da arma, fotografar alguém € um assassinato sublimado — um assassinato brando,
adequado a uma época triste e assustada. (SONTAG, 1977, p. 14)

Roland Barthes descreve também o desconforto quando fotografado. Ele faz alusdo a
esta relacdo de poder e vulnerabilidade, a sensacdo de torna-se um mero objeto e a consciéncia

de poder que o fotografo exerce.

Imaginariamente, a Fotografia (aquela de que eu tenho a intencédo)
representa esse momento muito sutil em que, para dizer a verdade, ndo sou nem
sujeito nem um objeto, mas antes um sujeito que se sente tornar-se objeto: vivo entéo
uma micro experiéncia da morte (do paréntese): torno-me verdadeiramente espectro.
O fotografo sabe muito bem disso, e ele mesmo tem medo (ainda que por raz6es
comerciais) dessa morte em que seu gesto ird embalsamar-se. (BARTHES, 2008, p.
27)

No autorretrato, essa relacdo de poder € nula. O que acontece é um processo de
autoconhecimento livre, onde o corpo e a consciéncia se alinham sem coerc6es alheias para
alcancar um Eu ideal. O proprio ego tomando controle sobre a sua exposicao. Nas tentativas e
erros de performance, ainda se resulta em morte. Morte de um corpo vivo para um objeto
puramente social em imagem, com consequéncias de expressao artistica ou esvaziamento de

sentidos por repeticdo e mimica social. A moralidade perpassa por este processo. Porém, Susan
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diz que “fotos ndo podem criar uma posi¢do moral, mas podem refor¢a-la — e ajudar a
desenvolver uma posi¢ao moral ainda embriondria”, realcando esta fungdo de afirmar suas
convicgdes por meio da autoimagem. O autorretrato pode trazer aclamacédo ao tocar afirmar

reafirmar suas convicgdes por meio da autoimagem.

Muitos se sentem nervosos quando vdo ser fotografados: ndo porque
receiem, como 0s primitivos, ser violados, mas porque temes a desaprovacdo da
camera. As pessoas querem a imagem idealizada: uma foto que as mostre com a
melhor aparéncia possivel. Sentem-se repreendidas quando a camera ndo devolve

uma imagem mais atraente do que elas séo na realidade. (SONTAG, 1977, p. 52)

Norval Baitello — A Era da Iconofagia

Norval descreve nesta obra o que ele chama de processo de iconofagico da
contemporaneidade, onde o ser humano devora imagens e é devorado por elas. Uma era onde
as imagens estdo em inflacdo, em producgdo constante e consumo desenfreado superficial. Ha
uma suspenséo de atencdo, de profundidade pela superproducéo e as pessoas permanecem em
estado incapaz de contemplar, de diferenciar e interpretar. Desta forma, entdo, a imagem
consome 0 homem, preso nesta inércia, onde é oferecido, em um ciclo infinito, seu proprio
corpo tridimensional para tornar-se imagem e retroalimentar esse sistema. Neste meio, para
uma imagem ter o mesmo valor que ela teria anteriormente, ela precisa se replicar por mais

vezes de forma a destacar tais valores pela insisténcia, ndo pela profundidade.

O corpo é um processo central nesse sistema. Ponto de partida e chegada de todo
processo comunicativo. Norval define o corpo como “midia primaria”. Aqui entdo se
estabelece limites comunicacionais referente ao “veiculo corpo”: limites perceptivos, limites
cognitivos e limites estruturais. Se comunica por um corpo a fim de atingir outro corpo. Este
processo tem como liga processos culturais psicoldgicos, os quais sdo afetados por inimeras

variantes.
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A principal queixa p6s revolucdo da tecnologia da informacéo € o uso indiscriminado
das imagens. Um excesso de producdo, repeticdo e mimetizacdo de imagens. Estas, por sua
vez, afetam a nossa percepc¢do de mundo, uma vez que ainda pelo imaginario popular, falando
de fotografia, se considera uma arte fundamentada pela realidade nua e crua, mesmo sabendo
as possibilidades de manipulagdo. Esse excesso impacta diretamente ao reconhecimento de
valor dessas imagens. Quando se fala em excesso de imagens, logo pensa-se em redes sociais,
especialmente o Instagram. Uma rede social imagética que teve como ponto de partida
ressignificar o cotidiano por meio das narrativas imagéticas. Hoje, a figura humana domina a
rede, pelo excesso. As selfies tomaram conta, a figura humana se torna central. Pelo excesso,

se questiona o valor dessa figura humana. Essa fotografia realmente reflete uma realidade?

O que se vé assim, como desdobramento da reprodutibilidade nas décadas
e séculos que se seguem, é a multiplicacdo exacerbada de imagens cada vez mais
onipresentes, ¢ pode ser denominado “descontrole”. Quer se produzir um controle
por meio do descontrole. O excessivo passa a ser cotidiano e a ocupar todos os
espagos, inflacionando o “Valor de exposi¢ao” propalado pelo brilhante ensaio do
referido pensador. (JUNIOR, 2014, p. 20)

O apelo para a visibilidade se torna maior do que a producéo dessas imagens. Baitello
relata que “A crise da visibilidade ndo ¢ uma crise das imagens, mas uma rarefagdo de sua
capacidade de apelo. Quando o apelo entra em crise, s80 necessarias mais imagens para se
alcancar os mesmos efeitos.”. Desta forma, a figura humana para alcangar o apelo precisa
perpassar, além do tecido fino da moralidade e do senso comum, presenca digital. Ela precisa
ser constante. A realidade, na verdade, ndo é mais uma fundamentacédo para fotografia ou para
as imagens. O excesso as tornam verdades, bem como a célebre frase de Joseph Goebbels
“Uma mentira dita mil vezes, torna-se verdade.” fazendo com que as pessoas entrem em um

lapso de realidade, comparando o que enxergam, pelo o excesso, com suas vidas reais no
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offline, pois ha o lastro social comum se reconhecendo inconscientemente, fazendo-a se sentir

parte do espetaculo do “Eu”, a0 mesmo tempo que se sofre pela ruptura da vida fora das redes.

Esse excesso imagético do “eu”, do autorretrato, tem gerado um adoecimento psiquico
dos usuarios que associam essas tecnologias aos seus estilos de vida. Baitello ainda relata a

poténcia de construcdo, sobretudo, a de destruicdo em

O potencial construtivo ou destrutivo das intervencdes sociais e culturais
por meio das imagens pode ser imenso, quando elas corporificam uma relagdo viva
entre 0 homem e suas referéncias, seus simbolos. Quando portam valores, elas
sustentam os vinculos entre 0 homem e suas raizes culturais e histéricas. Quando se
esvaziam, trazem & tona e demonstram o esvaziamento dos valores de referéncia de
uma cultura. (JUNIOR, 2014, p. 21)

Quando o a figura esvaziada do “Eu” toma espago como algo completo, COMo uma
referéncia de vida, esta crise se torna uma crise da subjetividade. Ora, 0 Eu em excesso, pelo
0 apelo, que o faz se reconhecer nestas imagens esvaziadas de sentidos e subjetividades que
ao mesmo tempo engajam milhdes de pessoas por simbolos comuns de moralidade e cultura
de repente se faz parte constituinte de uma referéncia do ideal do Eu com literalmente o Eu.
H& um conflito entre a realidade e a idealizacdo de um Eu virtual, tudo em consequéncia dos

valores priorizados para a aclamacéo, e, também, dos algoritmos.

NARCISISMO, AUTORRETRATO E A SOBREVIVENCIA SOCIAL

A fotografia de autorretrato expressa em seu ato uma profunda relagdo do individuo
com ele mesmo. O proprio fazer criativo se define de uma relagdo individual com o mundo,
portanto, no autorretrato, a relacdo se da do individuo com a nogéo que ele tem de si mesmo e

o mundo. Quase que integralmente, o autorretrato é uma atividade que envolve uma grande
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porcao de narcisismo, ja que em sua fundamentagdo, o narcisismo e essa conscientizacdo de si

mesmo em imagem existencial é descrita por Alexander Lowen em

Os narcisistas ficam agarrados a sua propria imagem. Com efeito, sdo
incapazes de distinguir entre uma imagem do que se imaginam ser e uma imagem do
que realmente sdo. As duas visdes tornaram-se uma s6. Mas essa afirmacédo ainda
ndo é suficientemente clara. O que ocorre é que o narcisista identifica-se com a
imagem idealizada. A autoimagem real se perdeu [...] 0s narcisistas ndo funcionam
em termos da autoimagem real porque estas lhe é inaceitdvel. Mas como podem
ignorar ou negar essa sua realidade? A resposta é que ndo olham diretamente para o
self. H& uma diferenca entre o self e sua imagem, tal como h4 entre a pessoa e seu
reflexo num espelho. (LOWEN, 1983, p. 17)

Essa busca pelo “Eu” ¢ intrinsecamente ligada a criatividade para que se projete em
alguma forma, pose, composi¢cdo ou expressdo para que se atinja o seu selfie ideal durante o
ato de posar. A fotografia se torna uma grande brincadeira que exercita a criatividade da busca

pelo seu “Eu” ideal de forma a alimentar seu narcisismo basilar.

No trecho de Sigmund (FREUD, 1977, p. 249) “O narcisismo ja ndo seria perversao,
mas o complemento libidinoso do egoismo do instinto de conservacdo, egoismo que
atribuimos justificadamente, em certa medida, a todo ser vivo.” Sigmund Freud relaciona a
origem do desenvolvimento narcisistico com um instinto de autoconservagdo inerente a cada
ser vido, como complemento libidinal do egoismo. Um mecanismo natural para a
sobrevivéncia, em seus limites para a manifestacdo patoldgica dessa libido — entende-se como
libido uma energia que direciona qualquer comportamento do individuo, advindas da pulsdo
de vida ou de morte, segundo Freud. Ora, a fotografia entdo na préatica do autorretrato pode ser
mecanismo de autoconservacéo pensando em uma elevacdo social, um lugar de destaque, visto
que a exposicao de sua imagem como mensagem, carregadas pelo veiculo imagem/fotografia

de comunicag&o trard consequéncias de seus receptores, uma vez que exposta a sociedade em
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posicdo de admiracdo, julgamento ou depreciagdo impactara significantemente sua existéncia,

seja num ambito intimo, andnimo, seja num contexto publico.

Quando se reduz um corpo a uma imagem, falando num contexto sociocultural,
especialmente num contexto de redes sociais, 0 julgamento, o reconhecimento e a validacao
existencial do outro, da alteridade, também se reduz a uma forma diferente de como essas
percepcOes se apresentariam normalmente em um meio interpessoal direto. Esse julgamento
mais se transforma em projecao do seu “Eu” com deliberagdes superegoicas sob a imagem do
outro, num julgamento mais estético e imagético do que interpessoal, sobretudo ético e moral,

pessoalmente vivenciando a exposicao.

A vontade de se autorretratar, autorrepresentar em imagem utiliza da fotografia como
um veiculo comunicativo. A fotografia comunicando sobre seu autor com sua audiéncia em
uma ponte modelo-fotografia-espectador, como se fosse um corpo, uma voz, e alguém para
conversar. Neste sentido, onde o autor preenche a mensagem do autorretrato consigo mesmo,
é construido uma performance para que se atinja um selfie ideal, um corpo, uma forma, uma
ideia de desejo sobre si mesmo como forma de comunicar uma intencao, seja ela sob si mesmo,
como figura fisica dotada de estética, seja ela sob um pensamento subjetivo para que passe
uma ideia mais verbal, para que o outro possa validar suas intencdes, sua existéncia em imagem

e sua presenca social.

O CORPO E A PERFORMANCE PISCOLOGICA FRENTE A CAMERA

A Teoria Estrutural de Freud descreve a divisdo da psique em trés esferas: Id, Ego e
Superego. Estas que atuam como forgas contrastantes que contam com uma intermediadora
que faz contato com o mundo externo e se manifesta fenomenologicamente. E possivel
relacionar as caracteristicas das trés estruturas psiquicas com tracos estéticos resultantes do

processo de expressdo em criacdo de fotografias de autorretrato.
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e A manifestacdo do Id em forma estética no autorretrato

A instancia psiquica Id é um lugar onde ha a prevaléncia de impulsos de ordem
bioldgica, onde o principio do prazer é a lei, onde ha ordens de satisfacdo imediata, dos tragos
primitivos e animalescos que nos caracterizam como animais, como mero Homo Sapiens na
dindmica da vida. Na proposta Freudiana, existem dois tipos de impulsos que fazem pressao
para que haja uma acédo: a pulsdo de vida, que caracteriza perpetuacéo da espécie, reproducao,
questdes ligadas a sexualidade — sem interferéncia moral e ética — e erotismo. Questdes ligadas
a autopreservacao a qualquer custo, tal como as necessidades fisioldgicas e tudo o que envolve
a carne. Ja a pulsdo de morte em contraposicdo, visa a destrui¢cdo do préprio organismo e a
destruicdo do outro. Um prazer ligado a destruicdo, a morte, tal como o constante contato com
ela na dindmica da vida, onde a morte ocasiona a transformacéo de energia no meio ambiente
de um organismo para o0 outro. Ao retorno ao estado de matéria inorganica, morta, ao estado
inicial, onde se manifesta o0 desequilibrio e a destruicdo. Sob esta instancia psicologica se
encontra tracos da arte dionisiaca, da arte da carne, onde a condi¢cdo humana é expressa pelos
seus desejos profundos de satisfacdo de seu organismo e de seus pensamentos. O sexo é um
grande pilar deste tipo de arte, tal como a morte, a musica descomedida e da dor, como se
manifesta na mitologia grega o Deus Dionisio. A desordem, a ndo harmonia e a irracionalidade

dominam este tipo de expressao.

Na fotografia, é possivel notar quando ha uma maior expressdo do Id sob o ego na
autorrepresentacdo do autorretrato, onde se expressa questdes carnais, da arte visceral que
incomoda, de questdes que fogem de uma harmonizacdo hegeménica moral. A exposicédo do
corpo como matéria morta, desalmada, sem ordem e animalesca. Expressdes que giram em
torno da descaracterizacdo expressam o desejo de destrui¢cdo de um corpo que habita. A relagéo
do prazer oral, como comida e bebidas ao corpo do de quem posa remete a satisfacdo da carne,

bem como a objetificacdo simbdlica em cenas que mais se assemelham a natureza morta.
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Um exemplo deste tipo de caracterizacdo da ordem do Id sob a expressao fotogréafica
no autorretrato sdo as obras de Francesca Woodman, onde apresenta um trabalho visceral sob
a reducdo do seu corpo em imagem que culmina em uma historia tragica de autodestruicéo: o

seu suicidio.

Figura 1 - sem titulo,1976
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Figura 2 - sem titulo, 1980

Fazendo uma anélise da obra de Francesca, tendo a indicar que havia um conflito
permanecente entre seus desejos reprimidos por questdes morais e éticas de seu tempo. Um
conflito grande entre seu Id e seu superego, que resulta um ego que sofre com ansiedade,
melancolia e depressdo. Esse estado mental se expressa em um self ideal em imagem como
alivio de suas tens@es. Francesca em sua obra expressa com veeméncia seu id poderoso sob

sua estética. Pulsdo de vida e de morte se traduzindo em fotografias explicitas de ordem
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dionisiaca. Francesca obteve reconhecimento pdstumo, infelizmente, apds encontrar um
grande acervo em seu apartamento em Nova lorque. Eram fotografias poderosas que traduziam

seus conflitos psicoldgicos por meio da estética, da fotografia, do autorretrato.

Figura 3 - sem titulo, 1975/1978

e A manifestacdo do superego em forma estética no autorretrato

Consciéncia moral pela aprendizagem em grande parte advindo das relagdes parentais
durante o desenvolvimento psicossexual, tendo esses tragcos assimilados em um lugar de
destaque dentro do proprio ego, originando o super ego. Um lugar acima do ego. Esta instancia
carrega 0 que ha de moralidade, civilidade, cultura e questdes socioculturais que sao
destacados ao longo da formagédo do individuo, tendo os pais como maiores influentes neste
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processo. A nogdo de certo e errado, do que é lei, do que é cultura, quais sdo os valores, puni¢éo
e de justica advém desse &pice moral. E comum quando o ego age em desaprovagio com o
superego que haja sentimento de culpa, de autopunicdo. Um sentimento de fracasso e

irresponsabilidade.

Ao contrario do Id, o superego age de maneira a cercear a personalidade pelos muros
da moral. Pela determinacéo de limites, de liberdade e de uma dindmica psicossocial voltada
pela harmonia social no ambiente em que o individuo se desenvolve e se encontra. Algo como
uma instancia que molda dispositivos sociais. 1sso remete a arte apolinea, onde é marcada pela
aprovacao social de uma estética bela, que se destaca pelo reconhecimento popular devido a
sua apelacdo moral e divina. Algo como alcancar a plena satisfacdo do superego, o que é
impossivel, pois é a busca por uma perfeicdo, um ego ideal, um eu perfeito inalcancavel.

Fernanda Belo Gontijo descreve em seu artigo que

Podemos nomear Apolo como “deus dos poderes configuradores”
(configurar significa dar forma ou figura de) porque, no mundo grego, ele é aquele
que governa a forma, a propor¢do que gera a harmonia e a “bela aparéncia” das
coisas, inclusive dos sonhos. Por isso, Nietzsche chama apolineas as artes que
privilegiam a harmonia das formas, a figura, a perspectiva, as cores (entre outros
elementos) sendo capazes de gerar alguma iluséo e fornecer uma aparéncia de beleza
— ou seja, Nietzsche denomina de apolineas, sobretudo, as artes plésticas.
(GONTIO, 2006, p. 2)

Sobre o ato fotografico do autorretrato, essas marcacfes estéticas que poderiam
caracterizar uma maior extroversao do superego é a reproducao de padrdes de beleza corporal
para contemplacdo de uma convencao do que é belo. Neste caso, como o objeto da fotografia
é a propria figura humana de quem a executa, o trabalho semiético que se tem para atingir
esses simbolos populares do que se entende de beleza giram em torno de alguns pontos: corpos

que carreguem claras narrativas culturais que reforcem valores e principios, tanto humanos,
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quanto religiosos, e isto é mutével para qualquer cultura. Uma forca estética para inibir
questdes da propria carne. O proprio costume de sorrir para ser fotografado gira em torno da
apreciacdo do que é belo e digno de uma validacédo do que é feliz e em estado de contemplacéo.
A propria expressdo da dor emocional é extremamente reveladora acerca do que acontece nas
estancias psiquicas. O sorriso € um mecanismo de defesa do ego, tanto para a autoconservagao,
tanto para alcancar um selfie ideal perante a sociedade. Um forte simbolo apolineo fotografico
popular é o sorriso. A direta associacdo entre individuos, sorriso e ato fotografico é
popularmente difundida, afinal, conscientemente as pessoas sabem do senso de julgamento
visual que sofrerdo ao ser analisada por outras pessoas, minimizando a exposi¢do de
expressdes que se originem no id fazendo com que performem corporalmente esse simbolo

frente a lente.

Autorretratos que rementem a bondade, generosidade, virtudes no geral e uma
autopromocdo moral entram em performances corporais que transmitam essas caracteristicas
prazerosas da instancia do superego. As narrativas do que é belo e digno de apreciagdo, no
caso do que é belo na fotografia, diferente das belas artes, é que elas expressam fortemente
valores sociais da realidade construida de quem a representa, de forma a gerar uma
identificacdo em que as enxergam pela capacidade técnica da fotografia em passar a sensa¢édo
de verdade incontestavel. Essa identificacdo, ja parte do ego, que faz contato direto com o
mundo externo. Como o ego tem partes dominadas pelo superego, partindo do préprio ego
pelo mecanismo de identificacdo e reconhecimento, a facilidade de se encontrar com esses
simbolos socioculturais e ter um momento de reconhecimento em contemplacdo sao altas,

fazendo com que este tipo de fotografia seja maior engajada em sociedade.



31

Figura 4 - Estere6tipos antiéticos que reforcam a ideia de pessoa branca salvadora que expdem
pessoas em situagdo de vulnerabilidade, especialmente pretas.

fonte: https://www.almanaquesos.com/branco-salvador-guia-para-turistas-voluntarios-tirar-fotos-se-
comportar-ajudar/

Figura 5 - Estere6tipos antiéticos que reforcam a ideia de pessoa branca salvadora que expdes pessoas
em situacdo de vulnerabilidade, especialmente pretas.

fonte: https://www.almanaquesos.com/branco-salvador-guia-para-turistas-voluntarios-tirar-fotos-se-
comportar-ajudar/
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Figura 6 — a beleza apolinea de uma noiva pura e santificada perante valores religiosos. Um tipo
fotografico bastante engajado em sociedades ao redor do planeta.

Fonte: https://unsplash.com/photos/phzeOFOgQpk / foto: Marius Muresan

b’

Figura 7 — o por do sol é uma caracteristica apolinea que remete a beleza majestosa do sol e da
natureza. A propria luz e seu espectro traz a esfera do que é popularmente belo. Uma cena fotogréfica bastante
comum.

Fonte: https://unsplash.com/photos/DdOI2jwEVIs / foto: Rodolfo Sanches Carvalho
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A constante dindmica sob 0 mecanismo externalizacdo, o0 ego, entre o id e o0 superego,
forma a personalidade, de forma reproduzir padrdes aparentes em seu comportamento e sua
presenca como pessoa no mundo. Essas caracteristicas ndo aparecem somente na “esséncia”
de cada pessoa, mas em qual atividade que envolva expressdo e criatividade. Seja uma pulsao
mais forte, seja um valor dominante. A transi¢do entre as instancias da psique se traduz em
diversidade de pessoas, portanto, uma diversidade cultural que pessoas compartilham e se

identificam.
REFERENCIAL PRATICO PARA AUTORRETRATOS
Cindy Sherman

Fotdgrafa e diretora de cinema norte-americana, mais conhecida por seus auto-retratos

conceituais. Ela atualmente reside e trabalha em Nova lorque. (fonte: Wikipédia)

Figura 8 - Untitled #417, 2004



Figura 9 - Untitled 584, 2017-2018

Figura 10 - Untitled Film Still #58, 1980
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Figura 12 — Untitled #205, 1989
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Francesca Woodman

Francesca Woodman foi uma fotégrafa norte-americana, filha dos artistas George
Woodman e Betty Woodman. Ficou famosa por seus trabalhos em preto e branco, nos quais

utilizou a prépria imagem ou a de amigos e conhecidos. (Fonte: Wikipédia)

Figura 13 - Sem titulo, 1975/1976



Figura 15 - Eel Series, Roma, May 1977 - August 1978
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Figura 16 - sem titulo, 1976

Figura 17 - sem titulo, 1972/1975
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Fillip Custic

Filip Custi¢ Braut ¢ um artista hispano-croata que vive e reside em Madrid, Espanha,
cuja prética artistica combina fotografia, performance art, escultura e videoarte. Ele nasceu em
Santa Cruz de Tenerife, filho de pais croatas de Korni¢ que fugiram para a Espanha durante a
Guerra da Independéncia da Crodcia. (Fonte: Wikipédia)

Figura 18 —sem titulo



Figura 19 — sem titulo

Figura 20 - sem titulo
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Figura 21 — sem titulo
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Figura 22 — sem titulo
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David Uzochukwu

David Ejikeme Uzochukwu é um fotografo de arte austriaco-nigeriano com foco na
fotografia de retratos que vive e trabalha em Bruxelas e Berlim. (Fonte: Wikipédia)

Figura 23 — sem titulo

Figura 24 — sem titulo



44

Figura 25 — sem titulo



Figura 26 — sem titulo




Figura 27 — sem titulo
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Vivian Maier

Vivian Dorothea Maier (Nova lorque, 1 de fevereiro de 1926 - Ilindis, 21 de abril de
2009) foi uma fotdgrafa norte-americana que especializou-se na chamada street photography.
(Fonte: Wikipédia)

Figura 28 - Self-Portrait, Undated



Figura 30 - Self-Portrait, Undated
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Portrait, 1954

Self-

Figura 31

- Self-Portrait, 1955

Figura 32
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O PROCESSO CRIATIVO DO AUTORRETRATO

O processo criativo para producdo de autorretrato envolve uma jornada de
autoconhecimento consideravel, tanto corpoéreo, quanto mental. A minha metodologia na hora
de pensar e praticar autorretrato envolve momentos livres de abstracdo, 6cio e introspeccéo.
Entre tentativas, acertos e erros, em super produgdo, no meio de uma quantidade grande de
fotos, se procura a imagem ideal em meio a varias possibilidades, que, posteriormente, sera
confirmada a eficacia do trabalho na pos produgio com selecéo e edigdo. As vezes uma foto
considerada ndo ideal, a primeiro momento, pode se transformar em uma op¢éo viavel quando
se trabalha na pos producdo, portanto, selecionar fotos diretamente da camera, ou té-las como

referéncia criativa ndo faz parte do meu processo criativo.

Quando ndo h& essa intencdo prévia ou planejamento formal para se fotografar,
justamente a cacada criativa aos objetos cénicos e as possibilidades de composi¢éo tanto para
0 Meu corpo, quanto para o enquadramento, ajudam a criar uma narrativa estética que antes
ndo se concretizava na idealizacdo, pois agora é possivel visualizar possibilidades. Quando se
tem baixo orcamento, a solucdo é sempre improvisar, prestando atengdo em texturas, formas,
fundos e cores que estdo ao seu alcance e, especialmente, como vocé projetaria a sua propria
imagem neste cenario. O habito de sempre projetar a imagem que tem de si em certos lugares
ajudam a remeter ideias, sentimentos e questdes que deseja expressar por meio das suas
possibilidades levantada pela fase que eu chamo de “cagada criativa”. Esta cagada € um bom
comeco para que se inicie pelo menos as atividades fotograficas. Uma vez que se inicia a
fotografar, com o tempo as ideias surgem e o trabalho se caracteriza de acordo com a sua
pratica. O dificil pode ser comecar, apenas. Quando se entra na estética e se concentra na
narrativa que deseja passar, as agOes performaticas e as nocgdes estéticas comecam a se

relacionar, gerando um bom fluxo de trabalho.

Quanto mais se fotografa, mais conhecimento sobre o seu corpo vocé obtém. Ao longo
dos anos, percebo que posso comecar a me fotografar de forma mais esponténea e satisfatoria

pois sei como gosto de enxergar meu corpo, meu rosto ou como utilizar do corpo para expressar
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alguma ideia tendo em vista meus tragos, regides de destaque, de luz, de sombra e também
expressdes faciais. Um ideal de mim mesmo. Esse autoconhecimento estético faz com que eu
possa experimentar mais possibilidades, sempre me atentando aos meus parametros. A
repeticdo € fundamental para garantir boas fotografias. Repeticdo com ajustes e inovagoes,
pois posteriormente, teré opg¢des para trabalhar na pés producéo. I1sso sdo marcadores criativos
que cada um, subjetivamente, desenvolve. Uma metodologia criativa vem com a pratica. Um
bom planejamento fotogréafico é importante, mas a pratica pela pratica pode resultar na criacao
de uma metodologia criativa subjetiva ao longo do tempo pela repeticdo de coisas que se
destacam e que te satisfazem. Quase que um mapeamento de coisas que funcionam e coisas

que ndo funcionam com vocé. E uma jornada singular que cada um tem consigo mesmo.

Experimentar é fundamental para a criacdo de novas narrativas. Nao se apegar a uma
ideia faz com que vocé possa abrir multiplas escolhas durante o ato fotogréafico. Pairando sobre
estéticas diferentes, misturando conceitos e ousando fora da sua zona de conforto em poses,
projetos graficos e edicdo podem proporcionar um fluxo de trabalho mais criativo. E muito
frequente iniciar um projeto fotografico de autorretrato com uma concepcéo estética e resultar
em outra completamente diferente, por questdes experimentais ao longo da producao e da pos
producdo. O experimentalismo é importante até para a construcdo de uma identidade de uma
linguagem fotogréafica. A associacao a certos tipos de padrdes que vao se revelando num fluxo
de trabalho livre e experimental pode revelar uma linha estética que inconscientemente se
repete para expressar uma marcacgdo subjetiva, uma identidade, alguma caracterizacdo que se

destaca em suas expressdes em meio a pratica, em meio a repeticao.

O uso das cores como marcador de sentimentos € uma boa técnica para iniciar algumas
ideias para o autorretrato. Associar sentimentos as cenas coloridas te da a capacidade de
ressignificar o imaginario popular, a semiotica das cores, pela repeticdo de cenas expressivas
relacionadas com determinadas cores. Se vocé costuma sempre fotografar melancolia em cenas
amarelas, ao longo da observacdo de um trabalho extenso, o amarelo que remete a vibracao,
alegria e criatividade pode ser associado a tristeza, melancolia e morte. Pensar emocao

pensando em cores te abre um vasto caminho de experimentacdo fotogréfica e criativa. No
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autorretrato, se projetar em meio as cores para expressar suas idealizagbes pode ser
fundamental na criacdo. O mesmo vale para a repeticdo como estratégia de caracterizacdo de
uma ideia para com texturas e formas. A riqueza do autorretrato € a capacidade de se colocar
em meio a essas possibilidades de forma livre e intimista, porém, ndo é uma tarefa facil, pois
ndo é habitual - e natural - que estejamos acostumados com uma nocao geral da nossa aparéncia
e de nossa imagem, afinal, nossos olhos biologicamente ndo sdo 360°, portanto sempre que ha
um contato com a visao externa de nosso corpo por completo, causa essa tensdo. O caminho
do autoconhecimento e da consciéncia corporal para a fotografia também vem com a pratica,
assim, com o tempo, essa nogao corporal, espacial e estética entra em consciéncia. A préatica é
fundamental para a evolucdo e para que se atinja uma liberdade maior na fotografia de

autorretrato.

O FOTOLIVRO

A ideia de trazer um fotolivro, um livro fisico — indo na contramdo do digital -
trabalhando com papel, impressdo e todo o processo manual de produgdo da obra vem do
resgate as formas fisicas de comunicacdo. Um grande excesso de telas e midias digitais me
trouxeram a falta da materialidade de um projeto fotografico. A sensibilidade a tatil da
fotografia além do visual. A fuga das telas tem cada vez mais tomado espaco na minha
trajetoria no mundo virtual. Quase que uma necessidade em reacdo a super exposicao. A super
producdo de imagens e 0 contato diario excessivo com as telas, especialmente na pandemia,
trouxe pessoalmente a necessidade de um envolvimento em um projeto que se materializasse
fisicamente, onde eu conseguiria praticar, produzir e, especialmente, apreciar as imagens em
um momento fora dos cyberespacos, de uma tela. A fotografia analdgica, inclusive, tem
tornado cada vez mais tendéncia como alternativa aos filtros e devido a satisfagéo, também
alternativa, de fazer fotografia fora do espectro digital - embora certamente o destino desses
trabalhos offline e analdgicas sejam convertidos para o digital — e o contato com a nostalgia da

geragdo Y e Z ao entrar na estética fotografica dos filmes e cameras analdgicas tal como todo
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0 processo. A vontade de participar da producéo de um fotolivro superou uma simples vontade
de participar, mas, sim, uma necessidade frente ao contexto pandémico e de estilo de vida
desgastante das telas. Quase uma contracultura produzir um fotolivro na era das imagens

digitais e em decadéncia brusca das vendas dos livros fisicos.

O nome do fotolivro “Refracao” surge da conceituacao do fendmeno fisico de refragao
da luz, quando uma onda passa de um meio de propagagdo para outro com propriedades fisicas
diferentes do anterior, alterando sua angulagéo e sua velocidade de propagagao.

Figura 33 - refraction of light through a prism®© Matthias Kulka—The Image Bank/Getty Images

No caso da luz branca quando passa de um meio para outro translicido, essas alteracdes
ocorrem em forma de mudanca de angulacao e tem a decomposicédo das cores que a compde -

seu espectro visual pelo olho humano — como resultado, revelando ali uma gama de cores (0
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arco-iris) como fendmeno visual. A grande inspiracdo foi pensar que somos todos corpos
translucidos, que expressam emocdes, que refletem e refratem sentidos — muitas vezes
diferente do que enxergamos na realidade — e que podem ressignificar o padrdo — a luz branca
— que é hegemdnico, que atua como ferramenta de transformacéo quando estimulada, que
podem revelar e criar o que se entende por belo e o que se define como feio. Cada corpo que
existe tem um potencial te refracdo diferente. Corpos vividos e marcados com diferentes
historias. Por mais translicidos e vazio que ali pareca ser, se colocado na angulacgéo certa, na
luz certa e na forma certa poderé se revelar uma beleza maior ainda daquela esperada jornada
da luz branca. Um espectro de historias, de sentimentos e de vivéncias se revelam por meio de
um corpo que ressignifica a luz e revela a diversidade. Um corpo que distorce, que retorce e
que brilha com a beleza de um arco-iris. Ndo importa sua forma e sua textura. Se estiver no

contexto certo, este corpo se revela.

Figura 34 — mockup do fotolivro em méos



Figura 35 — mockup do fotolivro
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MATHEUS ANDRADE

Figura 36 — mockup do fotolivro em méos
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Em cada cor, em cada comprimento de onda, se traduz alguma histdria, alguma
narrativa ou alguma expressdo que perpassa de um meio interno para o externo em outra forma,
ressignificado, diferente de uma simples luz branca. O fotolivio é o resultado da
ressignificacdo de um corpo em imagem. Na sequéncia das cores preta, bege, azul, verde,
vermelho e amarelo, se refletem abstracdes fotograficas livres, onde a idealizacdo de um corpo
em imagem se traduziu em cores segmentadas por um processo completamente natural e ndo
planejado, consequéncia de um fluxo criativo livre e experimental, que harmoniza com um
projeto grafico que complementa a contextualizacdo das imagens digitais em um aglomerado

impresso, o fotolivro.

O produto final se concretizou em um livro colorido, vibrante e com uma pegada
experimental, com uso e abuso de amorfias, distor¢des, alteracdo de cores, manipulacfes
gréficas, edicOes surrealistas e com tracos psicodélicos que rompem com a natureza humana

das cores naturais, 0 que se torna uma caracteristica marcante do fotolivro.

METODOLOGIA

Por se tratar de um Produto de Comunicacdo como Trabalho Final de Conclusédo de
Curso, este vem acompanhado de um memorial, uma parte escrita que descreve e registra o
processo de producdo do trabalho. O memorial, foi desenvolvido de forma 100% tedrica em
formato de um ensaio e uma parte descritiva conceitual sobre o processo de confeccéo da obra,
baseado no referencial tedrico e pratico levantado, tratando, claro, de todos os pontos que um

memorial deve conter.

Para a producdo de um fotolivro, deve-se levar em consideracdo 7 fases até chegar no
fotolivro fisico final: concepcdo artistica, planejamento base, producéo, pds producéo, selecéo

do material, diagramacéo, planejamento e impresséo.

Dito isto, para a concepc¢édo artistica, foi levantando um moodboard com todas as

referéncias, ideias e criagdes para compor o fotolivro. De forma visual, tém-se a “esséncia” do
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trabalho. Este é um processo demorado, até que se tenha a decisdo final sobre o curso do
fotolivro. No meu processo, esse curso estético guiado pelo moodboard se tornou quase que
vivo, pois o processo fotografico foi majoritariamente espontaneo de acordo com as
possibilidades descobertas em minha casa para a producao de algumas sequéncias de fotos. Se
modificava completamente de acordo com a criatividade do ato, porém, com o direcionamento
estético visual pronto em um projeto mais delimitado com um propdsito mais fechado, segue-

se para a segunda fase.

O planejamento entra como o grande orientador do projeto. Foi estabelecido metas de
producdo base, cronograma pensando em um tempo consideravel para que a liberdade criativa
se concretizasse de forma orgénica, orcamento, equipamentos fotograficos necessarios,
aquisicdo de materiais cénicos, locacéo para fotografar, figurinos... Foi planejado tecnicamente

todo o trabalho, para que seja viavel a entrega na data prevista dos TCCs.

Com a chegada das datas previstas pelo cronograma na etapa de planejamento, inicia-
se entdo o periodo de producdo dos autorretratos. As fotografias foram feitas por mim mesmo
com ajuda de um disparador ou temporizador e um tripé. Foi prezado que somente eu esteja
presente no momento da execucdo dos autorretratos, para que ndo houvesse interferéncia ou
qualquer tipo de inibicdo da minha parte ou performar no ato fotografico, de modo a ter uma
experiéncia experimentalista mais integra possivel. Ap6s a producdo do material bruto, foi
passado para 0 computador para a pré-selecdo, onde se averigua fotos que tem potencial de
modificagdo, edicdo e aproveitamento para composicdo em outras fotos, em outras ideias.
Neste momento também surgem ideias e mais trabalho criativo, ao ter ja contato com algum

tipo fisico de resultado.

J& com o material em maos, inicia-se a fase de pré-producdo, onde sera feita uma
peneira no material j& coletado e edicdo das fotografias pelos softwares Adobe Photoshop e
Adobe Lightroom. O Adobe Lightroom atua como corretor de luz, cores e pequenos ajustes na

superficie geral da imagem. Neste software se tem uma nocéo geral do trabalho, tal como
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comeco, meio e fim, ou delimitacdo de cores repetidas com intuito de coletar caracterizacfes

gerais do trabalho.

O Photoshop é usado quando se abre uma imagem no Lightroom e se percebe a
necessidade de uma manipulacdo mais ativa, como distor¢des, recortes, dissolucdo, uso de

camadas, pintura, desenho, colagens e outras intervencdes graficas, como foi realizado.

Com o acervo ja levantado, é possivel comecar a fase de diagramacéo do livro, tal como
a implementacdo da identidade visual para a construcao do projeto gréafico. Sera usado para a
construgéo visual do fotolivro o Adobe Photoshop, Adobe Illustrator e Adobe InDesign para a
formacdo de layouts, arte em design grafico e formatacao de texto. Aqui inicia-se também a
preparacdo do material para impressdo, adequando os arquivos com a grafica fine art para a
impressao do fotolivro, tomando cuidado para que as cores sejam as mais fidedignas possiveis
do planejado, dentro do espectro CMYK.

Em alternativa a impressao, para questdes de acessibilidade do produto a banca
avaliadora, foi desenvolvido alguns mockups a fim de simbolizar e representar a materialidade
do trabalho. O fotolivro digital, juntamente com o0s mockups, se tornam uma alternativa para a
execucdo da proposta do trabalho no cenario pandémico e de ensino remoto deste presente

semestre.

CONSIDERACOES FINAIS

Do processo de concepcdo até a materializacdo do projeto em livro fisico foi uma
experiéncia de amadurecimento profissional memoravel para minha carreira, pois percorri da
concepgdo artistica a diagramacao e, por fim, até o fine art para impresséo, bem como o modelo
digital. A fotografia - parte basilar - ja estava em percurso de amadurecimento, e fazer este
trabalho por inteiro me fez ter mais clareza e mais consciéncia do meu ato subjetivo de fazer
fotografia, especialmente no autorretrato, onde pude ter a oportunidade de me condicionar em

autoandlise durante o processo para que eu consiga descrever e experimentar com maior
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profundidade o ato fotogréfico, tanto como fotdgrafo, tanto como modelo e tanto como

observador.

Uma parte memoréavel foi lidar com o tempo e o desenvolvimento criativo como gestor
de um projeto. No planejamento, tive a clareza de que o tempo era mais que necessario para
que a minha criatividade pudesse se fazer organica e genuina. Incluir ndo sé um tempo de
producdo ou datas para fotografar, mas, periodos, como parte de producéo foi fundamental
para que acolhesse a natural fase de bloqueio criativo e, assim, que eu compreender na préatica
que isso faz parte do processo de criacdo. Lidar conscientemente com periodos de
improdutividade foi desafiador, mas respeitar e aceitar como parte do dinamismo foi mais
dificil ainda, sabendo que a producdo espontanea e livre para o trabalho era basilar para que a
esséncia do trabalho se completasse. Além dos periodos de improdutividade, o 6cio também
se fez amigo ao tempo para que a producdo e a concepcdo da arte se levantassem durante o
periodo determinado. Essa experiéncia foi fundamental para a aprendizagem do
desenvolvimento da criatividade em trabalhos na area da inddstria criativa, levando os
conhecimentos ndo somente para a fotografia, mas para trabalhos que envolvam criatividade

no geral.

A conscientizacao sob a minha caracterizacao fotografica foi uma experiéncia rica, ao
observar e mapear de onde vem as minhas ideias, ou de qual sentimento um insight surge. A
relacdo intima entre fotografia e psicologia é reveladora acerca da sua prépria condicdo
psiquica. E possivel, em um método de autoconhecimento e estudo, relacionar a sua propria

personalidade a sua identidade enquanto artista.

O ato fotografico do autorretrato propicia um ambiente de autoconhecimento pessoal e
profissional. A préatica é fundamental para que consiga a extragdo desses dados e, com estudo
da psicologia e da filosofia da fotografia, a consciéncia de seus padrées comportamentais e de
seus conflitos internos vem a tona por meio da expressao em imagem. A performance do corpo

acompanha a dindmica quase que entrépica de forcas opostas e complementares da psique.
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O projeto do fotolivro é divido em 7 fases, desde a concepgdo artistica até a impressao,

contando da data do inicio do 1° semestre de 2021 (1/2021) até novembro, quando se iniciam

as apresentacdes das bancas da Faculdade de Comunicacdo.

Fases
ulho

Producéo

0sto

A

embro

Set

tubro

QOu

vembro

No

Diagramacéo
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