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RESUMO

O presente estudo busca refletir sobre o contato de criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social com as artes cénicas. Tem como base
investigacdes feitas no Instituto Social de Educacéo e Cultura - ISEC, pelo olhar de
uma orientadora socioeducativa de danca. O objetivo é refletir a pratica do ensino
das artes cénicas no contexto institucional socioeducativo. Foram realizados
exercicios ludicos teatrais e de danga para trabalhar os principios da dancga,
baseados em plano de aula construido durante a disciplina estagio supervisionado 2
do curso de licenciatura em artes cénicas.

Palavras-chave: danga - criangas - adolescentes - vulnerabilidade



INTRODUGAO

Pego o rio que sai dos meus olhos
Olho em frente

Pego um pedaco de cada um

E planto bananeira

Lembro do hibisco amarelo

Me “avermelho” em tons vibrantes
Como a cena do ultimo abrago
inocente

do “ndo vou mais voltar”
respondido a gargalhar.

No pequeno poema acima, inspirei-me na inocéncia, ternura e afeto das
criangas e jovens que foram minhas amigas e amigos do inicio ao fim da vivéncia
que vou explorar neste trabalho. Inspirei-me também na minha dolorosa despedida
do espago que ocorreu de forma inesperada para ambas as partes. Nao tive a
oportunidade de retornar ao local e me despedir respeitosamente de todos como eu
gostaria, porém tenho a certeza que deixei uma marca positiva em cada uma delas e
deles, assim como todos deixaram uma marca profunda em mim. Como sera
explicado mais a frente, houve uma interrupcao de contrato por questdes financeiras
do instituto.

Esta monografia busca refletir a pratica do ensino das artes cénicas no
contexto institucional socioeducativo, por meio das observagdes e praticas durante
atuacdo como orientadora socioeducativa de danca no Centro Socioeducativo Santo
Anibal (ou Instituto Social de Educacdo e Cultura) localizado na cidade satélite
Guara ll, Brasilia - DF.

Comeco este trabalho com um recorte poético retirado do meu diario de
bordo. O diario de bordo foi um poderoso instrumento utilizado para registrar minha
experiéncia entre outubro de 2019 e janeiro de 2020. Utilizado para registrar minhas
percepcdes sobre as atividades desenvolvidas e as percepgdes das criangas e

adolescentes assistidos, foi muito util para este estudo.



Durante as disciplinas praticas de teatro da minha graduagao aprendi sobre o
diario de bordo e comecei a usa-lo. Nas minhas experiéncias pessoais além da
graduacdo, a experiéncia mais marcante que tive com o teatro foi em uma oficina
basica de iniciagao teatral, oferecida por um espaco cultural da minha comunidade,
que oferecia prego social para os jovens de baixa renda como eu. Sendo aluna de
escola publica durante toda minha vida, infelizmente nao tive a oportunidade de ter
uma boa experiéncia com o componente curricular das artes, nao tive a sorte, pois
todos os arte educadores que passaram no meu caminho eram formados em artes
visuais. Por isso me motivei a procurar o teatro em outros espacos, estudar
licenciatura e ser a professora que nunca tive.

Movimentando uma pesquisa etnografica’ com pesquisa de campo, no
primeiro capitulo, traremos uma breve contextualizagdo sobre arte educagdo no
Brasil, especificamente no ensino basico regular e sua aplicabilidade, dialogando
com alguns documentos bases, como Base Nacional Comum Curricular, LDB e
Curriculo em Movimento do Distrito Federal.

Para entendermos melhor a “cena” e o “roteiro”, nomenclaturas que escolhi
para me referir a aspectos do espaco de pesquisa, irei descrever a infraestrutura e
funcionamento do Centro Socioeducativo, que chamaremos de ISEC.

No segundo capitulo, relato minha experiéncia na rotina do espago,
descrevendo alguns desafios na pratica do ensino das artes cénicas para criangas e
adolescentes vistas como vulneraveis socialmente, chamados aqui de “atores”,
desenvolvendo “papéis” em um lugar com inspiragdes religiosas/catélicas. Também
analiso a abordagem das artes cénicas no ISEC, comparando os objetivos da
instituicdo, com meus objetivos enquanto orientadora, através de relatos da minha
experiéncia.

Como estratégia experimentada para “dangar de acordo com a musica”, no
terceiro capitulo, relembro minhas experiéncias enquanto estudante para entender
os incbmodos das criangas e adolescentes, tento compreender como € entrar em

contato com artes cénicas pelas maneiras impostas por instituto, para entao tragar

' “Etimologicamente etnografia significa ‘descrigdo cultural’(...) Em que medida se pode dizer que um
trabalho pode ser caracterizado como do tipo etnografico em educagédo? Em primeiro lugar quando
ele faz uso das técnicas que tradicionalmente sdo associadas a etnografia, ou seja, a observagéo
participante, a entrevista intensiva e a analise de documentos” (ANDRE, 1995, p. 24).
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um plano de agdo mais realista dentro da minha fungcdo de orientadora

socioeducativa de danca.
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1 - CONTEXTO DINAMICO PARA ENTENDER MELHOR A CENA

A cena é a representagéao do real.

Augusto Boal

Todos o0s espagos que frequento sdao como potencializadores da minha
imaginacgéo, seja através da observacdo ou das minhas praticas diretas e indiretas.
Encaro todas as experiéncias da minha vida, principalmente do campo profissional,
como oportunidades para fazer escolhas. As vezes, n3o escolho onde me colocar,
mas sempre escolho o papel que vou exercer.

Comecarei falando sobre a visibilidade das artes no ensino basico regular por
meio dos trés documentos mencionados na introdu¢do. No contexto de educagao
basica do Brasil, no ensino regular, como traz Ana Mae Barbosa? (2009, p. 170), “o
curriculo estabelecido em 1971, as artes eram aparentemente a unica matéria que
poderia mostrar alguma abertura em relagdo as humanidades e ao trabalho criativo,
porque mesmo filosofia e histéria haviam sido eliminadas do curriculo.”

E sem ignorar o contexto politico da época, a educagao estava rodeada de
censuras devido ao regime militar. Os modelos criados e seguidos naquela época
permanecem até hoje no espago fisico da sala de aula, cadeiras e mesas
enfileiradas de frente para o professor e a lousa, os dois sendo vistos como
protagonistas. Assim também, mantém-se o modelo de todo o sistema educacional,
onde a reproducado é mais importante que a reflexdo. Constato isso primeiramente
do meu lugar de ex-aluna de escola publica durante quatorze anos e atualmente
professora da rede particular, reflito sempre como tudo se repete de forma
automatica, mesmo com alguns avangos.

No entanto, ainda vejo esses avangos em uma microesfera, principalmente
por se tratar de documentos escritos que muitas vezes nao sdo colocados em

pratica. Concordo com Ana Mae, quando ela expde pesquisas sobre realidade e

2 Educadora brasileira, pioneira em arte-educagao por sua sistematizagio da Proposta Triangular.
1



expectativas futuras sobre arte-educacdo no Brasil: “A falta de correspondéncia
entre os objetivos e a pratica real na sala de aula é provada pelas duas pesquisas
juntas. Objetivos sdo simplesmente palavras escritas nos programas ou estatutos
que ndo tém sido postos em pratica” (Barbosa, 1979, p. 172).

Continuando o histérico e percurso do ensino de artes, verificamos que o
mesmo se torna obrigatério no Brasil ainda dentro do regime militar, na Lei de
Diretrizes Basicas - LDB?®, mas com a nomenclatura educagéo artistica, englobando
todas as quatro linguagens dentro da mesma matéria.

A educacéo brasileira sempre teve influéncias de modelos norte-americanos,
ingleses e franceses. Segundo Warde (2000, p. 37), [...] “a cultura norte-americana
se apresenta como o melhor dos horizontes possiveis, porque além de ser a
expressao de uma sociedade que constroi a sua propria identidade, oferece a todos
as chances de uma vida de progresso e democracia”. Isso nos leva a refletir também
sobre como essas influéncias, que nos distanciam de nossa identidade cultural,
intervém na constru¢cao de uma identificagao nos meios de convivéncia.

O Curriculo em Movimento®, programa da Secretaria de Educacgéo do Distrito
Federal que busca melhorar a qualidade da educacido basica por meio do
desenvolvimento do curriculo da educacao infantil, do ensino fundamental e ensino
médio (2013, p. 57) reconhece a Arte de forma mais relevante,

Identificada como uma area de conhecimento, a Arte é capaz de promover
didlogos que extrapolam as linguagens oral e escrita, além de contribuir

para a formagéo integral do individuo por meio da dialética existente entre a
subjetividade e o repertdrio cultural, seja individual ou social.

Esse documento é recente (20 de dezembro de 2017) e tem algumas
mudancgas significativas para a Arte como componente curricular, porém esta em
vigor somente no Distrito Federal. Nos outros estados do pais, temos a Base
Nacional Comum Curricular - BNCC®, um documento normativo que define o
conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educagdo Basica, € também o documento
curricular mais recente, onde surgiram de fato, os avangos, nele as quatro

linguagens possuem seu espago reconhecido.

% Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Brasileira de 1971.
4 https://www.educacao.df.gov.br/curriculo-em-movimento-da-educacao-basica-2/
® http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
12



Podemos perceber como praticas engessadas que ocorrem dentro de
espacos alternativos, como centro socioeducativos, afastam-se dos conceitos e
objetivos desses documentos atualizados, escolhendo visar somente seus objetivos
préprios. Tentar mudar vidas através da ascese crista € um deles, utilizando as artes
cénicas somente como instrumento para agradar os olhos de quem olha de fora a
rotina de uma instituicdo, glorificando bonitos resultados coreografados e por fim,
tratando os assistidos como pegas manipuladas do show, ignorando seus processos.

A Arte propicia a troca entre culturas e favorece o reconhecimento de
semelhangas e diferengas entre elas. Nesse sentido, as manifestagbes
artisticas ndo podem ser reduzidas as producdes legitimadas pelas
instituicbes culturais e veiculadas pela midia, tampouco a pratica artistica
pode ser vista como mera aquisi¢cdo de cédigos e técnicas. A aprendizagem
de Arte precisa alcangar a experiéncia e a vivéncia artisticas como pratica
social, permitindo que os alunos sejam protagonistas e criadores. (BNCC,
2017, p. 193).

A BNCC discorre que “A Danca se constitui como pratica artistica pelo
pensamento e sentimento do corpo, mediante a articulagdo dos processos cognitivos
e das experiéncias sensiveis implicadas no movimento dangado" (2018, p. 195). E
que o fazer teatral: “possibilita a intensa troca de experiéncias entre os alunos e
aprimora a percepgao estética, a imaginagéo, a consciéncia corporal, a intuigdo, a
memoria, a reflexdo e a emogao” (2018, p. 196).

Essa experiéncia deixou incObmodos e questbes no final da minha pratica,
tornando complicado vivenciar algum conceito desses citados acima. E
compreensivel que esses conceitos n&o sejam levados em consideragdo com
obrigatoriedade no espago em questado, por serem referéncias obrigatérias somente
para elaboracao de curriculos escolares, porém acredito no potencial melhora entre
as relagbes quando houver um alinhamento nas atualizagbes das praticas

pedagogicas dentro do ISEC.

1.1 - A Cena

Como atriz, ao iniciar um novo trabalho guiado por um texto teatral, preciso
realizar o reconhecimento da cena, lendo para entender do que se trata, tentando
entender a cena, os objetivos, de onde sai e para onde vai cada parte de um
espetaculo teatral. Isso pode me trazer muitas sensagdes, e na vida real ndo é

diferente, lembro que o sentido mais agug¢ado no inicio da cena descrita neste
13



capitulo foi o aroma. Alternando entre aroma de bolo assado, café coado, perfume
floral, incenso, ovos podres e esgoto a céu aberto.

Isso acontece com muita frequéncia no ambiente de convivéncia de
instituicdes como Instituto Social de Educacao e Cultura, porém com sentidos mais
palpaveis. Se tem uma coisa que esse ambiente é; & palpavel, porque ele sabe
como ser palpavel como um tapa.

Fundado no ano de 2002, o ISEC iniciou suas atividades estatutarias por
meio da iniciativa organizada de um grupo de pessoas da comunidade local,
engajados nas atividades de rede social e comunitaria que identificaram grande
demanda reprimida de servicos de convivéncia e producéao inclusiva para criancas,
adolescentes e familias de condicdo de risco pessoal e social do Guara e regides
administrativas do DF e Entorno.

Apds algumas reformulagdes, o ISEC precisou abrir sua segunda unidade: o
Centro Socioeducativo Santo Anibal. A instituicdo realiza atendimento para duzentas
e cinquenta criancas e adolescentes no contraturno da escola regular. O ISEC
realiza atendimentos para a comunidade da cidade satélite Guara Il e arredores, a
primeira unidade acolhe somente criangas de 4 a 5 anos, funcionando como creche.
O Centro Socioeducativo Santo Anibal atende criancas e adolescentes (de 6 a 11
anos). Com sua expanséao, hoje tem como visado ser reconhecida como organizagao
referencial de exceléncia pelos servigos prestados de protecao social a pessoas,
grupos e entidades sociais e educacionais. Tem como alguns dos seus valores
articulacdo entre fé, cultura e vida, qualidade proatividade na prestacdo dos
servigos, responsabilidade social e respeito a diversidade e fomento a inclusao.

A cena é composta atualmente por um espago fisico limitado e obras
inacabadas. Os espacos de uso para as criancas, adolescentes e “tias™ sao quatro
salas, um refeitério, um pequeno patio, uma sala de video e uma quadra
poliesportiva coberta. Uma sala de recepgao e recursos humanos para atendimento
da comunidade, pais e responsaveis € mantida em um espago separado por um
estreito corredor.

O funcionamento do Instituto Social de Educacgdo e Cultura (ISEC) se da
totalmente a base de doagbes de benfeitores, comunidade, igrejas e doadores em

geral. Durante seu funcionamento diario, sdo oferecidas quatro refeicbes para as

8 Expresséo de tratamento utilizadas pelas criangas durante a rotina do espaco.
14



criangas e adolescentes, de café da manha até o lanche da tarde, alternando entre
as atividades desenvolvidas ao longo do dia.

A instituicdo possui registros ativos junto ao CAS/DF - Conselho de
Assisténcia Social do Distrito Federal, CDCA/DF - Conselho dos Direitos da Crianca
e do Adolescente e CEBAS - Certificacdo de Entidades Beneficentes de Assisténcia
Social. Realiza a totalidade dos servicos de natureza de Assisténcia Social,
ofertando de forma diaria e continuada atividades (projetos, oficinas...) de servigo de
convivéncia e fortalecimento de vinculos aos seus beneficiarios (usuarios) em
conformidade com as orientagbes técnicas e normativas legais estabelecidos pelos
orgaos governamentais de execugao e controle da Politica Nacional de Assisténcia
Social e SUAS, preconizados pelos instrumentos normativos do Conselho Nacional

de Assisténcia Social, 2020, a saber,

. De conformidade com o preconizado pelo documento de ‘Orientacbes
Técnicas - Reordenamento do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV)’, GDF/SEDEST, de julho de 2013, que reza em seu texto
de reordenamento cf. Resolugdo n° 01, de 07 de fevereiro de 2013 e
determinada pelo Conselho Nacional de Assisténcia Social — CNAS por
meio da Resolugéo n° 01, de 21 de fevereiro de 2013; O CNAS foi instituido
pela Lei Orgénica da Assisténcia Social (Loas), em 1993, com a missao de
promover o controle social da politica publica de assisténcia social e
contribuir para o seu permanente aprimoramento, a partir das necessidades
da populacéo brasileira.

Il. De acordo com a Tipificagdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais
(Brasil, MDS: 2009).

Orientados e balizados pelos instrumentos técnicos e legais que regulam o
Servigo de Convivéncia, Servigco de Protegdo Basica da Politica Nacional de
Assisténcia Social.

Como diz minha querida mae, com um ditado popular que sempre anda com
ela: “Na pratica, a teoria é outra.” Sinto que ndo ha melhor expressao para refletir o
vao entre o discurso e as praticas dos responsaveis envolvidos no funcionamento
dessa instituicao.

A partir da minha observagao sobre as incoeréncias entre a teoria e pratica da
rotina do espacgo, concordo com Carlos Cardoso Aveline’ (2002, p. 19) quando ele
diz que, “A verdadeira Teoria € aquilo que serve de orientagao para a pratica. Uma
teoria que n&o se aplica a pratica nao é de fato uma teoria: € apenas um discurso.”

Analiso o conflito entre os objetivos e a pratica no capitulo 2.

7 jornalista e filosofo esotérico.
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1.2 O roteiro do ISEC

A instituicdo Centro Socioeducativo Santo Anibal Maria, leva o nome Santo
Anibal, pela inspiracdo da missionaria da igreja catolica e idealizadora do projeto.
Anibal Maria di Francia, sacerdote catdlico beatificado em 7 de outubro de 1990 pelo
Papa Joao Paulo Il e canonizado em 16 de maio de 2004 também pelo Papa Joao
Paulo Il que o denominou como "o apdstolo da oracido pelas vocacdes e pai dos

orfaos e dos pobres".

O Padre Anibal®, uma vez ordenado sacerdote, passou a frequentar
diariamente o bairro Avinh&do. Naturalmente as suas visitas ndo eram de
maos vazias, porque bem sabia que ndo se pode falar de Deus ao pobre
que tem preocupacdo pela comida. Ao Padre Anibal interessavam
sobretudo as criangas que corriam o risco de perder-se naquele lodo. Urgia,
por isso, organizar o ensino da doutrina crista, reuni-las para que uma boa
semente pudesse facilmente vingar. (Provincia  Rogacionista
Latino-Americana, 1992, p. 74)

A instituigao filantropica® tem como missédo desenvolver e apoiar projetos que
atuam na defesa dos direitos humanos e promogao da cidadania em acgdes
socioeducativas e culturais. Por viver totalmente de doagdes, desde sua abertura
nao era possivel aprimorar os atendimentos contratando profissionais de areas
especificas e diversas como danca, musica e esportes. O Centro Socioeducativo
Santo Anibal tem foco na educacgao social de criangas e adolescentes vulneraveis a
marginalidade. Por isso, assim como Pe. Anibal, sdo conhecidos na comunidade
como “amigos das criangas pobres”.

A partir de um grande desejo da gestora chefe de expandir e melhorar os
atendimentos, por meio de muita divulgacao dos servigos do espago, uma verba de
grande benfeitoria foi angariada para tornar possivel a prospec¢cao de novos
educadores e educadoras para o espaco. E importante trazer nesse ponto, que a
gestora em questdo € missionaria da igreja catdlica e ex freira, portanto, um
propésito religioso também fundamenta as agbes sociais. Os jesuitas utilizaram a
arte como ferramenta de aproximagao no ensino de valores, ainda que no intuito de
catequese, contribuiram de forma significativa para construgdo da identidade
brasileira da produgéo artistica (SALA, 2002, p. 30).

8 Entidade filantropica € uma instituicdo que presta servigos e apoio a uma comunidade sem visar
lucros.
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Atualmente, os atendimentos s&o feitos para a faixa etaria de 6 a 14 anos, e o0
foco sdo moradores dos arredores em situagao de extrema miséria e vulnerabilidade
social, que passam por um processo seletivo com psicologas e assistentes sociais
da Rede Rogacionista de Ensino, que conhecem as histérias das familias para
analisar o nivel de necessidade antes de efetuar a matricula. Assim, foi o comeco da
construcao do “roteiro” do ISEC.

Nesse “roteiro” € que a “cena” se desenvolveu durante minha experiéncia,
perpassada por essas inspiragdes, o teatro e a danca tiveram abertura, tendo

objetivos especificos, expostos no préximo capitulo.
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2 - COREOGRAFANDO UMA ORIENTAGAO SOCIOEDUCATIVA

Com gente cinica como esta nada se pode fazer

Augusto Boal

Alguns objetivos da fungado de orientadora socioeducativa que constam no
site do Ministério do Trabalho, na pagina da Classificagcao Brasileira de Ocupacodes
(CBO, 2021), séo:

Conscientizar sobre riscos, despertar nos assistidos/usuarios o desejo de
mudar de vida, resgatar autoestima, apontar alternativas, despertar
aptiddées, construir habitos, sugerir mudanga de comportamento, realizar
atividades artisticas, esportivas, pedagdgicas, ludicas, realizar terapias de
grupo, realizar atividades voltadas para espiritualidade, reunides para
avaliagéo dos usuarios/assistidos®, entre outras.

Uma pratica solicitada pela coordenagao pedagogica apds algumas semanas
do inicio do meu trabalho, foi uma coreografia pensada para certa apresentagao
especial, a fim de apresentar o Instituto para outras instituicbes ou agradecer aos
benfeitores.

Os objetivos citados acima sao distantes do real desejo das instituicoes,
percebi conversando com as turmas, ouvi relatos sobre as outras praticas de danca
que eles tiveram contato, e 0 modo que eles estavam mais acostumados com uma
forma de reprodugbes coreograficas, pensadas somente para agradar os
espectadores.

No inicio, tive espago para trabalhar como planejei, mas logo a cobranga de
incluir ensaios das coreografias para as proximas datas comemorativas deu inicio a
uma energia caotica, fazendo tudo perder o sentido para mim.

Em “Jogos para dancar - reflexdo sobre danga, jogos, objetos e educacgao”,
de Fabiana Marroni, ela traz uma importante investigacao do psicélogo Jean Piaget:

O pesquisador dividiu sua investigagcdo sobre a capacidade de

representacdo simbodlica na crianga em trés partes que abordam,
respectivamente, a génese da imitagcdo, o desenvolvimento do jogo

® O termo assistidos/usuarios ¢ utilizado no site para designar os individuos de todas as faixas etarias
atendidos pelos servigos sociais.
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simbdlico e as caracteristicas da representagdo cognitiva, observando as
inter-relagées possiveis entre as diversas formas de representagdo que
caracterizam o pensamento humano. Para isso, ele examinou a questdo do
simbolismo primario ou da simbolizagdo consciente no jogo (exemplo: uma
tampinha de garrafa de refrigerante sendo utilizada como nave
intergalactica) e do simbolismo secundario ou inconsciente (imagens cujo
conteudo é assimilado aos desejos ou as impressdes do sujeito e cuja
significagdo permanece sem ser compreendida por ele). (MARRONI, 2016,
p. 176).

Essa energia cadtica deu-se pelo choque de objetivos, quando a instituicao
tinha o desejo conflituoso de fazer belas apresentagbes coreografadas para
espectadores e ao mesmo tempo construir uma orientagdo socioeducativa
(despertar nos assistidos/usuarios o desejo de mudar de vida, resgatar autoestima e
etc.) através das artes cénicas. Como realizar uma pratica de orientagdo coerente
enfrentando esse conflito proveniente da falta de alinhamento entre os desejos
reais?

Refletir com Augusto Boal' foi a estratégia inicial, para ao menos nortear
meus pensamentos no meio do olho do furacao.

Sabemos que todas as sociedades se movem através de estruturas
conflitantes: como poderiamos nés, entdo, assumir uma virginal posigao
isenta diante de conflitos dos quais, queiramos ou nao, fazemos parte?

Seremos sempre aliados dos oprimidos ou cumplices dos opressores.
(BOAL, 1974, p. 25).

Escolhi ser “aliada dos oprimidos” e no capitulo 3, descrevo um pouco dos

meétodos utilizados para driblar essas incoeréncias.

2.1 Cada um no seu quadrado - atores, papéis e roteiros

Os atores aqui sao todos os envolvidos no contexto (orientadoras,
orientadores, criancas e adolescentes); os papéis sdo como cada individuo se
coloca na rotina da cena, que é a vivéncia do espago; e roteiros sao o0s
desenvolvimentos da rotina do ISEC.

Antes de chegarem orientadoras e orientadores de atividades especificas,
como danga, esportes e musica, o local recebeu desde sua abertura,
esporadicamente, alguns voluntarios de acordo com a disponibilidade pessoal de

cada um, por isso nao havia relacionamento concreto das criangas com essas

® Augusto Pinto Boal foi diretor de teatro, dramaturgo e ensaista brasileiro, uma das grandes figuras
do teatro contemporaneo internacional.
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atividades. Uma porcentagem pequena, tinha contato com danga, musica e esportes
na escola regular e ndo estranharam tanto a chegada, mas a maioria ficou bastante
confusa e desconfiada. Em sua rotina anterior a essa chegada, havia somente a
presenca de pedagogas, carinhosamente chamadas de “tias”, acompanhando e
desenvolvendo atividades basicas diariamente durante a permanéncia de cinco
horas.

Em reunido com a coordenagdo pedagdgica, os novos orientadores e
orientadoras contratados construiram e organizaram os horarios das atividades em
uma grade (imagem x), pensada para melhor aproveitamento das turmas, com um
rodizio de criangas e adolescentes, alternados em dois grupos: A e B. Essa divisao
se deu pela analise comportamental grupal dos atendidos. Cada turma também era
separada por idade.

Quatro turmas separadas por idade: a turma de 6 anos, turma de 7/8 anos,
turma de 9/10 anos e turma de 11/14 anos. Maturidades diferentes, experiéncias de
vidas parecidas. Todas marcadas por algum tipo de violéncia, abandono ou extrema
pobreza. Criangas e adolescentes vistos como vulneraveis a marginalizagao social,
mesmo nao sabendo o significado do termo, vivendo com o peso dos problemas da
vida. Essa separacao foi pensada como forma de dinamizar a rotina do espaco,
principalmente para facilitar a vida de todos, buscando encaixar todas as atividades

oferecidas para os assistidos.

Figura 1- Grade horaria da rotina do ISEC em 2019.
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2.2 - O papel da orientadora socioeducativa de artes cénicas

“[...] Enviai, Senhor, operarios e operarias para a vossa messe.” € um trecho
que decorei da oragdo que todos faziam no inicio do dia. Religiosamente, antes do
inicio das outras atividades, acontecia esse momento de “espiritualizagcao” na rotina.

Em sua missao-visdo-valores, o ISEC determinou que € um espaco para que
criancas, adolescentes e suas familias tenham oportunidade de desenvolver seus
potenciais por meio do servigo de convivéncia e do fortalecimento de vinculos.
Pensando na missdo mencionada no subcapitulo 1.2 e no objetivo acima, comecei a
construir meu papel como orientadora socioeducativa.

Tivemos uma semana de observagcao e acompanhamento das rotinas para
entender melhor a dindmica, enquanto isso, comeg¢amos a pensar nos
planejamentos das atividades.

Com o pequeno espago de tempo entre o planejamento e as primeiras
praticas, consegui fazer somente um plano de curso (apéndice A) com alguns
objetivos, mas desde o inicio, eu sabia que seria necessario ter recursos em mente
para improvisar e me articular frente a desafios e inesperadas situagdes. Por isso, fiz
planejamentos rapidos e flexiveis a cada encontro que passava. Esses encontros,
nao eram chamadas oficialmente de “aulas”, por nado se tratar de uma escola e
também para intencionar uma leveza as criangas e adolescentes. E esse
planejamento foi necessariamente pautado nos valores do ISEC.

Esse foi o primeiro desafio, pois nds passamos por um processo de entender
de fato os valores do Centro para coloca-los no planejamento e na rotina como um
todo. E entender de fato, foi muito mais do que assistir ao treinamento oferecido
pelos gestores no primeiro dia. E o mais dificil para mim, com certeza foi o item
“articulacao entre fé, cultura e vida”, inclusive por uma pequena resisténcia da minha
parte. Pois 0 que se podia observar era um ambiente onde profissionais de diversas
areas (professores, assistentes sociais, cozinheiras e monitoras), se encaixavam em
uma crenga com praticas religiosas no ambiente de trabalho apenas por
conveniéncia. Todos se distanciando do fato de que a educacgao funciona melhor em
lugares laicos.

Visto que, as atividades de danca e teatro seriam inauguradas durante os

encontros comigo, pensei em sugerir propostas pedagdgicas de aproximagao, de
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afeto e de compreensdo. Mas como me aproximar, manter afeto e até mesmo
compreender aquela dindmica tao diferente para mim? Um preconceito foi gerado
em mim. Falo da dindmica totalmente inspirada e baseada em valores e costumes
cristdos, fator influenciador nas divergéncias entre objetivo e pratica real. Considerei
dificil estimular a imaginagdo ativa das criancas nos exercicios basicos ou
profundos, tomando todo cuidado para n&do estar permeada por religido ou
pensamentos conservadores baseados em valores cristdos. Tudo isso, necessitando
dar atencao a condicao individual de cada um, que de acordo com o problema vivido
(pelo historico familiar, meio social, moradia, violéncia domeéstica ou sexual),
apresentava diferentes dificuldades para se entregar ao processo, dificultando
também minha capacidade de interagir.

Na minha mente era simples, adotei uma filosofia construida na minha vida
académica (durante vivéncias, aulas, praticas, estudos e inspiragdes) que levo para
qualquer coisa da minha vida: primeiro muito afeto, uma pitada de empatia e
coragem no peito. Esses sao trés ingredientes infaliveis na constru¢ao de uma arte
educadora, independente do ambiente ou contexto, pois mesmo que a Classificacao
Brasileira de Ocupacbes ndo use a palavra “educar” na descricdo da funcédo de
orientador, um orientador € um educador.

Com isso, eu tinha a metodologia e estratégias encaminhadas, definidas em
plano de curso (Apéndice A):

Percebi a minha tendéncia ao improviso influenciando meus planejamentos,
apos o plano de aula basico (apéndice A), passei a escrever minhas atividades
programadas somente em formato de tépicos, com orientagdes para mim mesma
nao me perder e também orientagcbes diretas as criancas. O improviso deve ser
sempre considerado como algo util em contextos educacionais.

Além disso, separei os jogos e atividades por faixa etaria, deixando pelo
menos 2 atividades (que se tornaram uma espécie de “cartas na manga” para horas
de desesperos) para cada grupo e turma. Falo mais delas no capitulo 3 deste
trabalho.

Como defende Boal “Trabalhar com os oprimidos € uma clara opc¢éao filoséfica,

politica e social” (1974, p.26).
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3 - DANGANDO DE ACORDO COM A MUSICA

Para entender comigo mesma como eu poderia “dangar de acordo com a
musica”, precisei resgatar lembrancas dos meus processos artisticos académicos,
dos quais experimentei muitos incdmodos corporais e de autoconhecimento.
Também foi necessario, um plano de agao para tentar alinhar minha pratica com a
expectativa da instituigao.

Na minha vida académica, a experiéncia mais marcante, foi logo no comeco
da graduagao, quando cursei Movimento e Linguagem |, no primeiro semestre do
curso de artes cénicas. Ao experimentar o conteudo e programa da disciplina
académica, que consiste em estudo do corpo, reestruturagao corporal, eixo e
alinhamento, base de apoio e sustentacdo, nog¢des de anatomia aplicadas ao
movimento (estrutura 6ssea), técnicas de alongamento, respiragdo, aplicacédo de um
procedimento sistematico de aquecimento corporal, me senti conhecendo
novamente meu corpo € meus limites.

Deixei minha visdao da danca ser afetada por preconceitos que eu mesma
alimentei devido aos incobmodos pessoais. No meio do processo fiquei presa as
minhas fronteiras e quis desistir. Pensamentos como “isso nunca vai funcionar
comigo”, “eu ndo sei dangar e ndo quero mais tentar”, “isso esta muito experimental’
me assolavam. Felizmente, estimulada pela professora, consegui finalizar o
processo e me abrir para as proximas disciplinas que compdem a grade de
disciplinas relacionadas ao corpo (Movimento e Linguagem |, Movimento e
Linguagem Il e Movimento e Linguagem llI).

Relacionando minha experiéncia académica com a experiéncia dos assistidos
pelo Instituto, relembrei que durante meu processo, realizar o trabalho final da
disciplina, que consistia em coreografar minha trajetéria de vida com partituras
corporais, foi a parte mais dificil, onde desacreditei até o ultimo momento da minha
capacidade de terminar aquele trabalho, trazendo para o corpo os movimentos que
traduzem cada fase da minha vida.

Para um adolescente ou uma crianca, esses incomodos também existem e
sdo mais intensos, principalmente quando dangar, coreografar e exercitar a

imaginagao ndo sao comuns ao individuo. A disponibilidade para processos criativos
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dialoga diretamente com as questdes sociais vivenciadas por cada um dos
atendidos pelo Instituto. Os conflitos internos dialogam com questbes sociais, a
forma como o individuo se enxerga no mundo e a capacidade de imaginagao.

Segundo Fabiana Giustina Marroni'" (2016, p.176), “A imaginagdo possui
origem na acgao entre os signos e os instrumentos e, como em todo processo, essa
relagdo esta voltada para o universo simbdlico de cada fase do desenvolvimento”.
Enxergo esses obstaculos, como processos individuais importantes para a
subjetividade e individualidade de cada sujeito.

Observar como uma crianga estranha jogos ludicos teatrais e de danga, é
perceber que seu olhar € moldado desde cedo com a dura realidade da vida. Seja
sentindo a fome na pele, sofrendo violéncia doméstica ou sexual e conhecendo a
invisibilizagdo social. Dificilmente ela reconhecera esses instrumentos como uma
chave para abertura de novos horizontes, ou mesmo como um refugio da rotina.

Por isso, 0 meu desejo de levar principios da consciéncia corporal e da
analise do movimento, introduzir ao desenvolvimento ritmico e psicomotor, acabava
quase sempre em uma discussao sobre a identificacdo de potencialidades e limites
individuais. Momentos em que as criangas questionaram bastante “‘como isso vai
virar danga?”, “tia, quando a gente vai dangar?”, “que coisa esquisita € essa que a
gente ta fazendo?”. E eu me questionava: “Por que e pra que continuar esse
trabalho sensivel, quando eu posso fazer exatamente o trabalho automatico que

essa instituicdo quer?”.

Figura 2 - - Registro do meu trabalho final da disciplina Movimento e Linguagem, em 2015.

" Dangarina e Arte-Educadora, atua nas areas de espetaculos e de pedagogia da danga e do teatro.
Professora do Departamento de Artes Cénicas da Universidade de Brasilia — UnB
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As estratégias da proposta (apéndice B, p. 35) que me baseei (construida
juntamente com minha orientadora da disciplina obrigatéria Estagio Supervisionado
2, Angela Barcelos) pareceram basicas e faceis como no planejamento, mas ao
longo do processo, muitos desdobramentos ocorreram. Precisei entrar no jogo da
cena para me adaptar, atendendo um pouco do que a coordenacado desejava,
trazendo um pouco do meu planejamento e tentando entregar o produto final para

agradar os espectadores.

3.1 Respir(agao) para lidar

Seguindo os passos da proposta, me organizei para os 50min de encontro
com cada turma, procurando conciliar em trés partes: jogos de
aquecimento/alongamento, jogos de danga, e ensaios para a préxima apresentagao
solicitada.

Com o objetivo de proporcionar um espago de refugio na rotina, o
aquecimento inicial era extremamente essencial no come¢o de cada reunido.
Mesmo sendo planejado previamente, eu gostava de personalizar para cada turma,
a depender de diversos motivos: maturidade por idade, pratica realizada antes do
nosso horario, pedido especial de algum atendido e diversos outros. Quando o
horario reservado para a danga acontecia depois da pratica de esportes, era

necessario recebé-los com um relaxamento ou meditagdo com foco na respiragéo.

“Antes de tudo, vamos fazer meditagcao”
“Tia, mas eu odeio meditar, ndo consigo”

“‘Entdo nao vamos meditar, vamos prestar atencdo na agao da respiracao”
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Exercicio: respir(agao)

1 - todos sentados em roda, de olhos fechados.

2 - inspiramos e expiramos fundo uma vez.

3 - contagem de 5 sequndos para inspirar e 5 para expirar

4 - aumentamos para 10 segundos.

5 - todos deitam no chdo e apagamos as luzes.

6 -repetimos a contagem da respiracdo, agora com musica instrumental classica
tocando em volume ambiente.

7 - ao final da musica, levantamos no nosso ritmo.

Para criar uma conexao entre esse momento de relaxamento com um
aquecimento mais energético, uma pessoa da turma (exceto a educadora), era
escolhida para dar os comandos em voz alta dos jogos que ja conheciamos, sendo
um mediador.

Entre os principais jogos para aquecer e preparar, realizados em muitos

encontros, um dos principais era o de comando:

Exercicio: Um Dois Trés

1 O mediador pede para todos andarem pelo espago, ocupando todo o espaco
enquanto se locomovem.

2 Observando a atmosfera do grupo, o mediador vai dando comandos de agoées,
onde “1” é indicagdo para pular, “2” é para agachar, levantar e continuar andando e
“3” é para deitar no chdo ou abracgar alguém que estiver por perto.

Depois de todos entenderem e entrarem no ritmo, o mediador acrescenta o

elemento da variacdo de velocidade: camera lenta, normal e correndo.

Com esse exercicio de aquecimento, era possivel alcangar uma nova
atmosfera de disponibilidade corporal da turma. Comecei a utiliza-lo em todo
comego de encontro ou pds relaxamento para tirar a turma da inércia, e sempre
notava muita diferenga, como esta no registro do meu diario de bordo. A sequéncia
dos exercicios dependia do clima (animagéo, preguica, bloqueio) de cada turma.

Com esse estudo do movimento, espago - niveis, diregcdes, planos e

percursos, como desdobramentos, as criangcas desbloqueiam em si mesmas, a
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liberdade para criar enquanto experimentam novas possibilidades com o corpo e
permitiam que suas vivéncias e memaorias corporais entrassem em cena. Mas a cena

da sua propria vida, sem se importar com 0 que 0s personagens da cena em que

estavam inseridos na vida real iriam pensar.

Figura 3 - Registro do diario de bordo utilizado durante minha experiéncia como orientadora

3.2 Palco nosso de cada dia

Assim como a sala de aula era improvisada para as aulas de dancga, apos o
aquecimento ou relaxamento, os momentos apds aqueles encontros também eram
“improvisados”. Digo que eram improvisados, mas sé porque fugiam um pouco do

planejamento inicial, porém demandavam esforgo de execugdo igualmente. A

27



“coreografia” no meu papel de orientadora era caminhar em corda bamba ou fugir
para a coxia, passando apenas a observar o movimento do palco.

Com essas observacgdes, entendi que tornar a aula de danga um momento
para cumprir obrigagdes, com certeza, nao deveria fazer parte da minha coreografia,
pois mesmo que houvesse a obrigagdo de entregar uma ou mais apresentacoes, as
criangas nao precisavam sentir tanto essa pressao.

O termo coreografia vem do grego em que choréia quer dizer danga e
Gragh, graphein quer dizer escrever, escrita. Nesse sentido, entdo,
coreografia é a escrita da dangca ou a composicdo da danga (...) que se
define por ser um conjunto de obras realizadas profissionalmente com o

objetivo precipuo de comunicar a experiéncia humana a partir da construgéo
da dangca em uma cena teatral. (GUALBERTO, 2018, p 2).

Como estratégia para amenizar a pressdo das apresentagbes, organizei
coreografias rapidas e colaborativas para a turma brincar entre eles mesmos.
Aproveitando a separagao das turmas entre grupos A e B, elaborei uma breve

atividade descrita a seguir:

Exercicio: Palco nosso de cada dia

1 - O grupo A escolhe um extremo da sala e o grupo B o lado oposto.

2 - Os dois escolhem 5 movimentos dos exercicios dos quais ja haviamos
experimentado todos os encontros.

3 - Cada grupo escolhe uma musica instrumental ritmada (le moulin de Yann
Tiersen, por exemplo).

4 - O grupo apresenta os movimentos em repeticdo para o0 outro grupo,
acrescentando fluéncia e tentando encaixar com a musica tocando.
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Com isso, eles conheciam senso de publico (de acordo com os objetivos
gerais do apéndice A) e experimentaram a disposi¢cdo e postura de estar no palco,
tornando essa atividade uma potente preparagao para as apresentagdes.

Com a experiéncia de criar estratégias para cumprir meus objetivos, entendi o

que a Fabiana Marroni traz no trecho,

Esses jogos podem se constituir como suporte metodoldgico para o
desenvolvimento de uma aprendizagem em danga, pois possibilitam acolher
as diferengas corporais e estéticas e também agregar novas informagdes
durante a vivéncia, permitindo o desenvolvimento dos participantes em
diferentes niveis técnicos corporais. Desse modo, entendo que o jogo pode
ser um reforgo ao principio da democratizagao para o movimento dangado.
(MARRONI, 2016, p 173).

3.3 Primeiro a diversao, depois a obrigagao.

Tudo o que foi descrito até agora, sempre foi perpassado por inumeras
dificuldades durante a rotina do ISEC, causadas pelas relagbes conflituosas entre os
assistidos, por interrup¢des de figuras externas as aulas de danga e até visitas de
benfeitores que queriam conhecer o espago e interagir com as criangas. Além de
driblar a incoeréncia entre as expectativas do ISEC em relagdo a orientagao
socioeducativa de dancga, precisei contornar diversas situacdes.

Por vezes éramos interrompidos durante o momento inicial de alongamento
por coordenadoras ou “tias” que estavam alheias a situagdo, com perguntas como
“isso aqui ndo € aula de danga? por que as criangas nao estao dangando?”.

E mesmo com tudo isso e meu desejo de proporcionar um espaco de refugio
na rotina, focar nas apresentagbes solicitadas deveria ser meu foco em algum
momento.

Como estratégia para melhorar as apresentagdes obrigatérias aos meus
olhos, evitando que eu me sentisse apenas uma manipuladora, levei jogos e
exercicios teatrais, a fim de aumentar a qualidade do pequeno espetaculo. Os
exercicios aplicados dependiam da maturidade da turma, disponibilidade dos
assistidos e dos meus objetivos. Com as turmas de 9 e 10 anos e também com a

turmas de 11 a 14 anos, cabia realizar o seguinte exercicio:

Exercicio: Mapa dos estados
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1 - Todos em pé espalhados pela sala.

2 - O mediador espalha os papéis com palavras de estados ou sentimentos pelo
ché&o virados para baixo.

3 - Todos andam livremente ao redor das palavras.

4 - Ao comando de “pare” todos param perto de uma palavra e verificam qual é.

5 - Cada um entra no estado que escolheu, se for “fome”, deve transparecer fome na
expresséo.

6 - Quando cada um entrar no estado, todos se olham e trocam de estado, até todos

terem experimentado todos os estados.

Com esse exercicio, meu objetivo era trabalhar a capacidade sutil de atuagao
de cada um e eu adoraria ter registro em foto desse experimento para anexar aqui,
mas infelizmente o coédigo de conduta dos orientadores ndo permitia utilizagado de

cameras e celulares.

Figura SEQ Figura \* ARABIC & - Palavras impressas utilizadas para realizar o exercicio Mapa dos

estados
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Em um encontro especifico, na turma de 9 a 10 anos, uma das criangas pediu
para que a turma pudesse dancgar forré e reagindo a isso, outra crianga pediu para
que a turma dangasse capoeira. Nesse momento, entendi a necessidade de trazer
mais dialogo e outras formas de entender os desejos das turmas.

A partir de uma inquietagdo de uma crianga da mesma turma, elaborei uma
dindmica a fim de possibilitar o registro das vontades de cada um, trazendo
elementos que todos estivessem mais acostumados, como desenhar e escrever no
papel.

No final desse encontro, surgiu uma provocagao impossivel de ser ignorada:
“Tia, a gente quer se expressar, essa € a unica aula que a gente pode, nas outras a
gente s6 pode ficar calado.” Terminei esse encontro com um desejo de fazer esses
atores enxergarem seus papeis, através dos seus proprios desejos em relagéo a
danca, mesmo que seu contato com ela fosse somente durante nossos encontros.

Tivemos outros encontros onde levantei perguntas provocativas para todos: “o
que vocés querem levar para a sua dancga?”, “vocé sabe o que é expressividade?”,
‘o que significa danca para vocé?”. Combinamos que os registros poderiam ser
desenhos, textos ou frases, e me animei quando percebi a animagao das criancas
em falar sobre isso com suas préprias palavras.

Surgiram algumas produgdes como a figura 6:

“Eu quero passar para a danga, felicidade, novo movimento, varias coisas
mais. Dancga deixa agente se relachar. A gente se movimenta, exemplo: cheguei na
aula com priguisa [sic] e a professora manda agente se movimenta e agente perde a

” o«

priguisa. Fim.” “Movimento, felicidade, amor, expressividade, paz.”

Frmarse SR Fipurs © ARARIC G - Kegdsins o' aiacacls res s’
SO LAUTLT SOS aSsssshalas
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Quando eu perguntei “0 que querem levar para sua danga?”, desejei que
todos lembrassem do que escreveram no papel no momento das preparagdes das
apresentagoes. Os resultados foram bastante expressivos, me deixando em estado
de satisfacao.

Com as turmas das criangas menores, de 6 a 8 anos, foi necessario realizar
exercicios mais ludicos. Como brincadeira de imitar animais e suas expressdes
caracteristicas, fiz a ciranda dos bichos:

1. Em roda, todos de médos dadas comegcam a rodar ao som da
musica “ciranda dos bichos - palavra cantada”.
2. ApOs ouvir e conhecer a letra, todos imitam as agcbées do animal
citado na letra da musica e acrescentam o que conhecem dos
aspectos do animal.
3. Quando a musica falar “depois da a mao para mim” todos voltam
para a roda de mé&os dadas e dangam juntos livremente enquanto
rodam em sentido horario.

A dancga do jacaré quero ver quem sabe dangar.

A dancga do jacaré, quero ver quem sabe dangar.

Rebola para Ia, rebola para ca

E abre o bocéo assim.

Remexe o rabo e nada no lago

Depois da a méo para mim.

Com esse exercicio, resgatei a estratégia de brinquedo cantado da minha
metodologia para trazer mais ludicidade (apéndice A).

Em “Os Jogos Teatrais de Viola Spolin - Uma pedagogia da experiéncia”, a
autora Karine Ramaldes, traduz uma importante constatagdo de Johan Huizinga'
que conversa com meu objetivo principal de divertir antes de entrar na obrigagao:
“[...] fator ludico é fundamental a civilizacao, portanto o “divertimento” € apontado por
ele como a caracteristica primordial do jogo, ou seja, a intensidade e o poder de
fascinacao é o que conduz o jogo.”

Constatei que foi possivel criar uma integragdo entre as criangas a partir da

pratica de expressao corporal € da compreensao da musica.

2 Johan Huizinga foi um historiador e linguista holandés, conhecido por seus trabalhos nas areas da
historia cultural, da teoria da histéria e da critica da cultura.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Essa vivéncia me possibilitou perceber quais praticas impedem ou diminuem
a chance de uma crianga ou adolescente em situacdo de vulnerabilidade social de
expandir suas linguagens de expressao e formas de comunicagdo. Com isso, meu
objetivo geral de refletir a influéncia do ensino das artes cénicas no contexto
institucional socioeducativo foi cumprido, com uma resposta positiva.

Em relacdo ao lugar social dos atendidos, de extrema probreza, através do
meu olhar de orientadora, entendi que é o primeiro fator influenciador na limitacao
desse processo de desenvoltura da imaginacdo e entrega ao processo, como diz

Maria Aparecida Camarano Martins™ (2016, p. 87):

[...JLevamos em consideracdo que as situagbes sociais vivenciadas pelas
criangas em uma determinada etapa do seu desenvolvimento vao se
constituindo na relagéo existente entre elas e o meio, uma vez que é nesse
enredamento que o ser humano se desenvolve.

Porém, a auséncia de uma pratica coerente (junto dos conflitos de objetivos
do ISEC) e o impedimento do exercicio da autonomia da orientadora socioeducativa
por parte das instituigdes, se torna o pior joelho ralado no meio de uma brincadeira
gostosa. Vejo a presenga da autonomia dos educadores como uma boa solugao
para o problema principal.

Somente coreografando minhas proprias agcées como orientadora, pude
perceber de que maneira realizar uma pratica de orientagdo coerente mesmo
enfrentando conflitos fora do meu controle e ainda atender as expectativas de todas
as partes, enxergando como uma grande brincadeira. Se for para equilibrar
pratinhos em palitos, que seja dangando.

Para além dos topicos formais que compdem a metodologia utilizada, a
diversao precisou ser colocada em cena, me deixando com muitas inquietacdes
sobre a possibilidade de resultados concretos, mas uma sensacao imensa de dever
cumprido. Nao posso dizer que todos e todas as assistidas conseguiram fazer o
momento de encontro da dangca um refugio de suas duras realidades, ou que

transformei totalmente a vida daquelas criangas e adolescentes, mas posso dizer

¥ Mestre em Educagéo pela Universidade de Brasilia (UnB). Especialista em Metodologia e Didatica
do Ensino pelas Faculdades Clarentianas (FC).
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que fico satisfeita com os pequenos momentos proporcionados para olhar para

todos e todas com o devido respeito a individualidade.
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APENDICE A

INSTITUTO SOCIAL DE EDUCAGAO E CULTURA
Orientadora Socioeducativa de dan¢a Thaiane Abel

Plano de curso outubro a dezembro de 2019

Apresentagao: Aulas de iniciagdo a danga com foco em coreografias através da
interpretacédo teatral para criangas de 6 a 13 anos vulneraveis a marginalizagéo

social.

Objetivo Geral: Proporcionar a todos a vivéncia artistica, para que compreendam
sua participagdo no processo criativo, seu entendimento de um espetaculo e sua

experiéncia no “palco”.

Objetivos Especificos:

« Experimentar interpretacdo teatral, para ampliar as formas de comunicagéo
entre as criancgas;

» Trabalhar expressao corporal, para descobrir seu potencial expressivo;

« Evitar o monétono e incentivar o criativo incentivando uma participacao ativa e
protagonista;

* Improvisar com base nas proposi¢des da orientadora, aproveitando as ideias

que surgirem;

Justificativa:

A fim de fomentar a inclusdo social, a danga trabalha aspectos socioculturais
importantes para as criangas de forma geral, mas principalmente nesse contexto de
realidade. Considerando missao-visdo-valores do Centro Socioeducativo, cada item
dos objetivos especificos tem como expectativa de aprendizagem, a formagéo do
individuo e o entendimento do seu papel no coletivo, o respeito e a aceitagdo do

préprio corpo.
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Metodologia (estratégias e material a ser utilizado):
Criar uma integrac&o entre as criangas a partir da pratica de expressao corporal e da

compreensao da musica.

- Aquecimento e alongamento energético - jogos ludicos e outras atividades;

- Criar uma atmosfera necessaria com a turma, a energia que a turma precisar
(calma, alegria, concentracdo) por meio de jogos interativos, exercicios de
respiracao, meditacao.

- Iniciar a atividade de cada dia estimulando reflexdo acerca do que se faz em sala;

- Pesquisa com as criangas sobre dancgas e festas populares e religiosas.

- Explorar temas para montagem da coreografia.

- Brinquedo cantado. (musica que da para brincar).

Avaliacao:

» Participacao e/ou observacao ativa conforme necessidade ou contexto da
criancga.

» Diario de bordo da orientadora com anotagdes diarias.

* Rodas de conversa a fim de conhecer o entendimento das criangas.

Referéncias:

CAFE, Angela Barcellos. Planejamento na escola. 2018
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APENDICE B

Proposta Projeto Danca e teatro para criangas

Proponente: Thaiane Abel Pereira - Educadora Teatro e Danca.

Centro Socioeducativo Santo Anibal 2019

Faixa etaria: 6 a 12 anos.

Objetivos gerais e Conteudos Estratégias Avaliagao
especificos
e Trabalhar e Recursos ludicos, | e Criar uma ) Participacao
principios basicos musicas e jogos. integragao entre ou observagéao
da lateralidade, e Corpo, espaco, as criangas, a ativa.
expressao movimento, agao partir da praticae | e Relatorio
corporal, dramatica, ritmo; da compreensao verbal/escrito/canta
sensibilidade a e Improvisacao; da danca. do sobre o que
musica. e Linguagens e Alongamento e experimentou/sentiu
e Experimentar artisticas: visual, aquecimento Ivivenciou.
recursos cénicos teatral, musical e energético.
através da danca; e Criar uma
interpretagao e Jogos dramaticos, atmosfera
teatral. acao e necessaria com a
e Evitar o monétono improvisacoes energia que a
e incentivar o teatrais. turma precisar
criativo. (calma, alegria,
concentracao).
e Iniciar conteudo do
dia e estimular
reflexao acerca
dele.
e Ensaio.
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