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RESUMO

Este memorial apresenta o processo de criacdo do produto experimental “Pra por a
mesa”, um espaco de partilha, afeto e conexdo com a comida no Instagram. O objetivo
desse projeto é permitir o didlogo e a conexao entre pessoas, as midias sociais e a
comida. Ele se apoia, teoricamente, na perspectiva social e cultural da alimentacao e
nas mudancas da sociedade moderna que a aceleracdo do cotidiano causou,
refletindo sobre como isso repercute na relagdo entre o individuo, o seu comer, e a
comensalidade como um todo. Assim, a partir de uma pagina no Instagram e de
fotografias, videos e textos, promove-se e permite-se um encontro entre pessoas,
histérias, memorias e receitas.

Palavras-chave: Comunicacdo; comensalidade; alimentacdo; Instagram; fotografia;
modernidade.



ABSTRACT

This memorial presents the process of creating the experimental product “Pra pér a
mesa”, a space for sharing, affection and connection with food on Instagram. The
objective of this project is to allow dialogue and connection between people, social
media and food. Its theorical basis rely on the social on the social and cultural
perspective of food and on the changes in modern society that the acceleration of
everyday life has caused, reflecting on how this affects the relationship between the
individual, their eating, and commensality as a whole. With an Instagram page that
shares photographs, videos and texts, a meeting between people, stories, memories
and recipes is allowed and promoted.

Key words: Communication; commensality; food; Instagram; photography; modernity.
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1 INTRODUCAO

A comida €, desde tempos remotos, muito mais do que uma necessidade vital.
Ele € uma fonte de prazer, um fundamento da linguagem, uma dimensé&o social do
erotismo, uma atividade econémica importante, um ambiente de troca e um elemento-
chave da organizacéo de sociedades. Ela fala de afeto, memaria, identidade, politica,
economia, sociedade e historia. Estabelece relagbes entre individuo, grupo, com a
natureza e com os animais, sendo também um grande e significativo elo entre o
homem e tudo aquilo que esta ao seu redor.

Antes partilhado ao redor do fogo, na pré-historia, e depois, em torno da mesa,
na companhia de entes queridos e ou grandes rivais, a comida constituiu cenarios de
extrema importancia durante milhares de anos e ainda hoje, permanece exercendo
imensa importancia e significancia entre nés e o mundo ao redor. Com a
modernizacdo da sociedade e o surgimento de tecnologias, a pressa cotidiana e os
novos modelos socioecondmicos de trabalho e dinamica familiar modificaram de
maneira bastante relevante a relacdo do homem com aquilo que o alimenta e assim,
as relacbes humanas, que antes eram vividas ao redor desta tavola de partilha.

Ainda é possivel viver e resgatar o que de tdo raro e simbdlico ha no viver e
partilhar ao redor da mesa, seja ele alimento e ou pensamento. Ha de se restabelecer
e reafirmar as conexdes feitas enquanto individuos pertencentes a esse novo
momento histérico de mundo, repleto de tantas novas estruturas e paradigmas. Pouco
importa onde e como, comer serve para nutrir 0 espirito tanto quanto o corpo, sendo
o momento da refeicdo o 4pice do compartilhamento, da convivéncia e da troca entre
todos.

Michael Pollan, em seu livro Cozinhar (2013), reflete sobre a evolucédo da

sociedade na cozinha (ou talvez, a sua regressao).

Existe atividade menos egoista, trabalho menos alienado, tempo menos
desperdicado do que aquele gasto preparando algo delicioso e nutritivo para
guem vocé ama? Significa sermos obrigados a lembrar que todas essas
coisas (comidas) ndo sdo apenas produtos, na verdade, nem mesmo Sao
“coisas” de fato. (POLLAN, 2013, p. 26).

Cada vez mais se comera na “sala de estar", ndo mais conversando e
partilhando em volta de uma mesa, mas diante de telas; inicialmente em comum, como

foi com o surgimento do radio e da televiséo, e depois individuais, com a propagacéao



dos smartphones. E a atencéo, nesse momento, muda de direcdo, estando cada vez
menos para o prato e ainda menos para aqueles que estéao ali, reunidos. Por vezes
fisicamente juntos, mas simbolicamente separados.

Proponho, neste trabalho, a construcdo de uma péagina no Instagram, com o
principal objetivo de tecer o caminho contrario daquilo que as midias sociais e a
modernizacdo tém provocado no momento de partilha de refeicdes e impressdes de
mundo. Assim, busco promover e explorar discussdes acerca da comida, conduzindo
as pessoas de volta para a cozinha e promovendo o encontro ao redor da mesa.

A partir de viagens, pesquisas, ensaios, fotografias, memdrias, encontros e &
claro, muitos sabores, procuro apresentar o alimento e aquilo que gira ao redor da
cultura e do comportamento do século XXI de uma maneira diferente, mais facilmente
percebida e assimilada. Ao optar por uma plataforma que é digital, fluida e acessivel,
como € o Instagram, me esbarro e certifico na capacidade de compartilhamento que
a mesma possibilita para seus usuarios e assim, na amplitude que seu contetdo pode
tomar.

Além do retomar contato com o alimento, busco possibilitar a aproximacgéo do
leitor com autores como Jacques Attali (2021), que discorre sobre a comensalidade
como fator responsavel pela separacdo e unido de tantos povos e periodos e
caracteriza a refeicdo como algo muito além do comer, como carater decisivo entre
povos e tomadas de poder. De modo semelhante, procuro integrar ao todo
pensamentos como o de Claude Lévi-Strauss (1965), que por muito tempo dedicou-
se a analisar a elevacdo do alimento para o além comer, ao patamar do pensar,
colocando-o como fato politico e social.

Em O Cru e o cozido (1964), o autor reflete sobre como o alimento é consumido,
quando, por quem, e como estes sdo e estdo repletos de simbolos e sinais culturais,
estratégias politicas, valores sociais, pertencimento, educacdo, poder, crengas e
visbes de mundo. Lévi-Strauss analisa como, no decorrer de toda a histéria humana,
o alimento assumiu diferentes funcdes e papeis, entre povos, culturas e civilizagdes,
além de possuir em si um valor extremamente simbdlico, de um comer que néo € so
social mas extremamente politico.

A ideia deste produto de pesquisa € aproximar e reestabelecer contato com
agueles que por muitas vezes inebriam-se com as novas tecnologias, sem tanto notar

0 quanto as mesmas os retiram da realidade presente e assim, proporcionar um



encontro positivo e amoroso entre familiares e amigos. Claro, vivido ao redor da mesa,
mas nao so dela.

Por se tratar de uma pégina téo dinamica e facilmente compartilhavel como é
o Instagram, a partir de um conteudo rico e convidativo procura-se atingir variados
publicos e, assim, promover o dialogo. Instigando o pensar, fazer e, de maneira
bastante esperancosa, proporcionando um novo olhar sobre os habitos e rituais

relativos a alimentacdo e a comida, partes de uma sociedade que vem sendo

significativamente transformada com o passar dos anos e das mudancas globais.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

De que forma a modernidade, sobretudo no que diz respeito as tecnologias
informacéo e comunicacgdo, e principalmente as midias sociais, alteraram as relacées
a mesa, entre pessoas, e a relacdo individual do ser humano com o comer e se

alimentar?

1.2 JUSTIFICATIVA

Hoje, mais do que nunca, somos e estamos cada dia mais conectados. Seja
em funcdo do pessoal ou profissional, € praticamente impossivel imaginar uma vida
sem alguma conexao a partir da tecnologia para com outros que estdo ao nosso redor.
Para além mares, cidades e paises, as midias sociais nos possibilitam diariamente
partilhar, literalmente, com o mundo ao nosso redor. Permitem compreender mais do
viver e crer de diferentes culturas e povos. Proporcionam uma imersédo total e
constante em realidades, que no passado e por toda a distancia que as separa, seria
completamente impossivel de permear e ter contato.

Portanto, neste trabalho, ndo se alega apenas o que de ruim as tecnologias e
as midias sociais trouxeram para a vastidao alimentar no mundo, visto a fusdo de
cozinhas e sabores que € possivel experienciar ao conectar culturas, ainda que de
maneira remota e virtual. Tais tecnologias promovem encontros entre pessoas,
receitas, ingredientes e tradicdes.

As midias sociais proporcionaram e seguem proporcionando muito a sociedade
moderna, mas tomam muito dela também. Vé-se, cada dia mais, a necessidade de

discutir e reajustar o uso de telas e de todo o aparato tecnoldgico que as envolve, seja
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em ambientes familiares, escolares, profissionais ou sociais. E nitida a presenca
crescente e constante de tablets e telefones nos mais diversos momentos e
ambientes, fazendo parte do convivio social, do momento de estudo e
consequentemente do relaxamento também.

Apesar disso, pouco se questiona sobre como todo esses utensilios vem
redesenhando, de maneira significativa, o estar ao redor da mesa. Momento esse que
por muito tempo foi considerado sagrado para tantas familias, e em que o adentrar
com mais profundidade em reflexdes ndo vem ganhando tanto destaque assim,
principalmente por se acreditar se tratar de algo meramente circunstancial, causado
principalmente pela correria cotidiana, pela necessidade de cumprir com muitas
demandas e pela falta de tempo para dedicar-se ao que € visto como “ndo essencial”
para a grande maioria das pessoas.

A reducédo do tempo e o acelerar de momentos e processos é de onde parte o
guestionamento central de tal mudanca do comportamento em sociedade. De uma
mudancga vista a olhos nus de como os vinculos encontram-se cada vez mais
enfraquecidos e os rituais completamente perdidos.

Falar de seus habitos e tradicbes € também adentrar em seu amago e buscar
com maior clareza e informacéo para entdo problematizar o quanto isso vem mudando
e pode mudar ainda mais as estruturas sociais que nés conhecemos e vivemos. Trata-
se ndo so6 de olhar pra vida em comunidade no agora, mas principalmente para o que
sera deixado como cultura e comportamento para as geracdes seguintes.

Em entrevista ao Joio e o Trigo (2019), Paola Carosella, que é cozinheira mas
passou a participar ativamente da internet apds a sua participacdo como jurada no
MasterChef, fala sobre a divisdo de tempo e atencdo que hoje os telefones e a

conectividade, como um todo, nos impde.

Acho que o tempo. No sentido geral, o tempo de antes valia mais, ele era
mais longo, ele era mais focado, ele era mais concentrado. Acho que hoje em
dia a gente faz muita coisa a0 mesmo tempo e polui o tempo. Vocé esta na
cozinha e pde o timer no celular e quando vai por o timer no celular vocé abre
o Whatsapp porque alguém te manda uma mensagem. Ai vocé estid na
cozinha fazendo um picles e lembra que alguém postou uma receita, entéo
vocé vai no celular para ver se encontra no Google a receita do picles.

Porra meu, esquece, usa a cabeca. Larga o celular... Acho que os tempos
eram todos mais tranquilos, mais focados e mais intensos, eles proprios.
(Paola Carosella em entrevista ao Joio e o Trigo, 2019).
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Para além disso, questionar e adentrar no universo do comer e da vida moderna
é falar muito além da tecnologia, mas também e, principalmente, da perda de conexao
com a procedéncia daquilo que se come, que é de onde parte o ato de comer. De
onde e como vem? Como buscar uma maior conexao com o que me nutre de corpo e
alma? A necessidade de uma vida mais pratica e dinamica deixou de lado uma porcao

de processos bastante simbalicos.

A gente estd completamente desconectado com a alimentacdo. Se vocé olha
ndo muito tempo atras, talvez pré-Primeira Guerra Mundial, a gente vivia, todo
mundo estava conectado com a agricultura. Pré-revolucéo industrial, a nossa
relacdo com a agricultura era direta. [...] Entdo vocé sabia de onde vinha ou
de onde néo vinha o que vocé tinha ou néo tinha para comer, qual era o
esforco que isso envolvia, qual era a dor que isso envolvia e qual era o teu
relacionamento com o bicho que vocé comia e com o aproveitamento ou 0
desperdicio dele, com o valor de uma chuva ou de uma seca, um valor de
uma terra fértil ou ndo. (Paola Carosella em entrevista ao Joio e o Trigo, 2019)

Para Lévi-Strauss (1965), a cozinha € parte da linguagem de um povo e cada
sociedade codifica suas mensagens através de signos particulares dentro desta. O
cozinhar demonstra também que os alimentos podem e devem ser amplamente
utilizados quando se busca entender melhor nossas raizes, histérias e principalmente
aquilo que nos faz humanos. Cozinhar € resgatar memorias, tradices familiares,
culturais e permitir uma maior conexao consigo, com o outro e com o mundo ao redor.

Sendo o comer parte essencial daquilo que somos como pessoas, animais,
cultura e sociedade, a busca por tornar esta pesquisa e reflexdo parte da imensa
vontade de tornar mais acessivel a sua compreensao e acesso, para entdo provocar
ainda que de maneira singela uma mudanca de postura daqueles que entrarem em
contato com a mesma. De algo tdo profundo e que nos constitui e define como espécie
e vem se fragilizando com o passar do tempo.

Optar por uma pagina de Instagram, plataforma que possibilita 0 uso de
diferentes formatos, tais como fotografias, video, entrevistas e pecas gréaficas e muitos
outros, significa acreditar na poténcia do seu alcance. A capacidade de
compartilhamento e reverberacdo que 0s meios alternativos de comunicacao
possuem nos dias atuais muito diz sobre a difusdo do contetdo por eles veiculado e
em como tais estruturas sdo capazes de disseminar e atingir meios que jamais seria
possivel permear de maneira fisica.

Ao optar por um veiculo verséatil e que possui um acesso facilitado, tenho como

possibilidade chegar a mais destinatarios através de uma mesma mensagem e canal,
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questiono e promovo o pensar de quem e do que estamos trazendo a mesa e,
consequentemente, do que e quem queremos que estejam conosco hesse momento
que tem por tradicdo se tratar de algo simbdlico e prazeroso. Do relembrar o ritual de
estar, sentar e partilhar. De afeto, de comida e de conversa. De tudo aquilo que foi se
perdendo com o passar do tempo e a velocidade dos acontecimentos em sociedade.

E ainda se tratando da estrutura proposta, que tanto dialoga com a tematica,
pretendo trazer o fator da contemporaneidade a tona e executar o caminho contrério
que vem sendo feito por meio das midias sociais a partir da proposta de atualizacao
de uma tematica tdo consistente e histérica no meio social, como é o caso da
alimentacdo, principalmente por seu carater de unido e integracdo entre diferentes

culturas e contextos sociais.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Geral

Planejar e criar uma pagina de Instagram que visa, a partir de memdérias, o
compartilhamento de contetdos sensiveis e singulares sobre a comensalidade, a fim

de promover a discussao acerca da transformacéo da sociedade moderna.

1.3.2 Especificos

Este trabalho tem como objetivos especificos: i) realizar uma pesquisa de
referéncias estéticas e editoriais no campo da alimentacdo e comensalidade,
sobretudo em perfis e paginas nas midias sociais; ii) elaborar editorias que tenham
relacgo com o comer sob o ponto de vista social e afetivo; iii) entrevistar
personalidades que trabalhem diretamente com comida; iv) realizar um ensaio
fotografico de receitas e feiras de alimentos; e v) criar um calendario editorial com a

programacao de pelo menos 30 publicacdes.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 COMENSALIDADE: A ALIMENTACAO SOB UM PONTO DE VISTA CULTURAL
E SOCIAL

Comece com o melhor ingrediente que vocé puder. Nao importa que seja uma
batata. Alids, nesse universo, é até melhor que seja uma batata do que um
pote de caviar iraniano. Depois, imagine uma maneira de cozinha-la que seja
simples, mas, ao mesmo tempo, saborosa. Vou assé-la nas brasas? Vou
cozinha-la em agua salgada com uma folha de louro? Aqui vocé vai precisar
da sua intuicdo ou de um pouco de aprendizagem sobre sabores: o que fica
bem com a batata? Um alecrim fresco e azeite para elas assarem no forno.
Ou vinagre, mostarda & ovo para elas se tornarem uma apetitosa salada de
batatas. Pronto. N&o € mais do que isso. E tempo. Tempo para aprender 0s
melhores casamentos de sabores. Para saber esperar a brasa exercer sua
magica. Para cozinhar ouvindo Billy Holiday. E para saber comer, para saber
viver com a luxdria do 6cio e o deslumbramento constante pelas coisas
simples & boas. (BARRETO, 2016, p. 10).

O alimentar-se € um ato complexo, que transcende, e muito, a questao
nutricional, podendo o estudo dos costumes alimentares revelar um conjunto
significativo de informagfes sobre a civilizacdo. A histéria do homem se funde, em seu
aspecto mais basilar, com a historia da alimentacdo. Comer, para o Dicionario
Michaelis e possivelmente para a maior parte da populacdo, poderia facilimente se
resumir a mastigar e engolir alimentos.

Barthes (2013) e também Lévi-Strauss (1966) pontuam o estabelecimento de
uma conexao entre comida e memoria, fundamentada na idéia de que a comida possui
dimensdo comunicativa. E para toda espécie viva neste planeta, principalmente para
o ser humano, ser vivo simbdlico e cheio de rituais, comer é vital.

Para além do comer, comensalidade deriva do latim "mensa”, que significa
conviver a mesa e isto envolve ndo somente o padrdo alimentar ou o qué se come
mas, principalmente, como se come (POULAIN, 2004). A partilha de alimentos é
pratica do Homo sapiens sapiens desde os tempos de caca e coleta, onde tem-se 0s
primeiros registros dessa pratica que delineou o homem e a sua historia com a
alimentacao.

Fosse em torno do fogo ou ao redor de uma mesa, 0 homem sempre se reuniu
para celebrar e dividir o pdo. A Ultima Ceia € um exemplo disso, afinal, € em torno da
mesa que Jesus e seus apostolos partilham pela tltima vez do péao e vinho, ou seja,

€ neste lugar maculado que vivenciam e compartilham daquilo que lhes é sagrado.
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O com quem envolve partilha, comensalidade, e é aquilo que transforma o ato
alimentar em um momento e acontecimento social. Companheiro, no francés
compagnon e no inglés companio, séo fruto de de cum panem, “os que compartilham
0 pao”. Assim, a comensalidade, tal como 0 comer juntos”, € o momento de reforgar
a unido de grupos e estreitar vinculos uma vez que partilhar a comida €, para além
disso, um partilhar de sensacfdes, que eleva esse momento para uma experiéncia nao
s6 gustativa, mas bastante sensorial e simbdlica.

Barthes (2013) defende que quando o homem moderno compra comida (ou um
alimento), a consome ou a serve, ndo esta apenas manipulando um objeto, mas
também constituindo uma informacdo e construindo significados. As decisdes
alimentares tornam-se, portanto, uma forma de comunicacdo, e o alimento com o
sistema linguistico. Sendo assim, através da comida € possivel aprofundar-se no
estudo e conhecimento de caracteristicas de uma sociedade.

O comportamento alimentar passou a se consolidar também pela
comensalidade, pela funcdo social que as refeicdes tecem e apresentam. O comer e
beber juntos foi e ainda é utilizado para fortalecer a amizade, reforcar relagdes e selar
encontros, negécios e unides. Foi a partir do cultivo de tais maneiras que a mesa
passou a adquir um papel que vai além do servir, a ideia de compartilhar.

Assim, a comensalidade, que poderia antes ser vista como consequéncia de
um fator bioldgico e natural dos seres vivos, passou a assumir um papel estruturante
na organizagao social e de classes. Alimentar-se fala de uma estrutura cotidiana, e ao
sentar-se a mesa para tal, da-se ao alimento a possibilidade de manifestar-se a
sociabilidade que carrega o compartir.

Montanari (2003) acredita que a primeira comunidade alimentar formada ao
redor do alimento tenha sido o nucleo familiar mais proximo - individuos cacadores e
coletores traziam para 0 amago de suas casas aquilo que a natureza lhe oferecia para
entdo partilhar com seus entes, num primeiro momento cru, e apds o dominio do fogo,
cozido. Anos mais tarde, em presenca da mesa e a partir do modo como se lidava
com tal, construiu-se verdadeira importancia para o ritual das refeicbes - o comer
passou a representar um dos grandes momentos da vida familiar e o ritual da refeicao,
a reunido de toda a familia a volta da mesa.

A refeicdo em familia reverbera para muito além do fator nutricional, ela
constitui e determina o relacional. Comer € pessoal. Comer acompanhado, porém,

coloca o ser diante do grupo, usando de tal momento para partilha, ndo s6 do alimento,
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mas principalmente de histérias, de cultura e principalmente de opinides. Ainda que
inserida na rotina que acompanha o homem desde seu nascimento, a ingestdo de
alimentos ndo € uma acdo neutra, e se reveste de sentidos e valores, que se
expressam em escolhas e préticas alimentares. Comer é sim necessidade de ordem
biolégica, mas é também fato econdmico, historico, social e cultura (MILLAN, 2002).
A comida fala de emocdo, trabalha a memodria e evoca sentimentos.
Retomamos ao lar com a “comida da mé&e”, ou “comida caseira” e evocamos a
infancia, aconchego, e a segurancga. Nos reconectamos ao familiar e relembramos o

afeto, ndo s6 ao proximo, mas a tudo aquilo que nos circunda.

Na mesa acontecem coisas que ndo acontecem em nenhum outro espaco de
nossas vidas, em termos de conexdao com as pessoas e de aprendizado.
Nossos filhos aprendem muitas coisas na mesa de jantar, coisas que nao
aprenderiam se todos comessem seus alimentos processados na frente da
televisdo ou do computador. (Michael Pollan em entrevista a Ecoa, 2021).

Nesse sentido, a mesa carrega cultura, historia e é diariamente responsavel na
construcéo de relacbes por meio da partilha, existente desde os tempos de caca e
coleta, e que persiste até a atualidade. Come-se todos os dias, durante toda a vida.
Ela portanto, representa a base que liga 0 mundo das coisas ao mundo das idéias por
meio de nossos atos, habitos e pensamentos. Dando sentido e conectando nossa
identidade social, junto a outros seres humanos e promovendo a sociabilizagdo em
suas variadas formas.

O que se come, com quem se come, quando, como e onde se come S&o
definidos pela cultura (GARINE, 1987, 2001), mas séo, também, capaz de altera-la ao
passo do caminhar dos processos de modernizacéo e globalizacdo da economia, que
junto a industrializacdo exercem um papel importante. Pressionadas pelo poder
aquisitivo, pela incorporacdo das tecnologias de informagdo e comunicagdo nas
rotinas e praticidade, as praticas alimentares vao se tornando permedaveis as
mudancas, representadas pela incorporacao de novos alimentos, formas de preparo,

compra e consumo.

2.2 O SECULO XXI: MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA, ACELERACAO DO
COTIDIANO E O USO DE TELAS
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Se, no passado, a comensalidade comecava do campo, a partir da caca e da
coleta, permeava a cozinha, durante o preparo, e se vivia a mesa, na comunhao entre
a familia, hoje, o que se vé € o encurtamento do caminho e a aceleracido desse
processo.

Nas ultimas décadas, o surgimento da industria alimenticia mudou por
completo a relacdo do homem com a comida. Acompanha-se, com o passar do tempo,
uma verdadeira mudanca de padrdes, habitos e costumes, baseados na
modernizacdo, globalizacdo e aceleracdo de muitos processos na vida cotidiana,
principalmente no que dita a alimentacdo. Como consequéncia de toda essa
transformacado, a cozinha tradicional e familiar e os habitos alimentares passam a
perder importancia, tanto na formagéao do gosto e do paladar, mas principalmente e
no estreitamento de lacos, desconectando cada vez mais o homem de si, do outro e
principalmente, daquilo que o alimenta.

A globalizacao acelerou significativamente os habitos e os costumes, contribuiu
e ainda contribui para uma completa e constante transformacdo das culturas
alimentares. E esses novos padrdes, que vém sendo construidos e adquiridos pelas
antigas e novas geracoes, caracterizados pelo consumo de alimentos prontos, em
frente as telas de computadores e celulares, e, em sua maioria, de maneira
completamente solitaria, tém redesenhado as relacdes e o estar social de uma grande
parte da populacdo ao redor do mundo.

Ha uma mudanca bastante significativa no comer das ultimas décadas e ela
perpassa diversas areas e instancias da sociedade. Sdo inUmeras as novas
tendéncias alimentares, as diferentes buscas e os modismos em torno da diética
mundial. No que dita as mudancas causadas pela aceleracdo do cotidiano, cabe
exemplificar o consumo "on the go” e o consumo fast.

Tais tendéncias referem-se a busca e ao contato com alimentos préticos e
prontos para o consumo, decorrentes da mobilidade manifestada no consumo. E a
rapidez aqui colocadas, surgem tanto nos processos de preparo quanto na escolha e
nas condicdes de ingestdo desses alimentos. Refeicdes semi-prontas, em pé,
encostado em balcdes, mas principalmente, em frente aos computadores e celulares.
O contexto de aceleracdo impulsiona e pressiona o cotidiano, e consequentemente a
alimentacdo (PEREZ; TRINDADE, 2011, p.8-11).

Pode-se ja afirmar que as novas tecnologias da informacdo e comunicacao

estdo mudando nédo apenas as formas do entretenimento e do lazer, mas
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potencialmente todas as esferas da sociedade e, em um curto periodo de tempo, a
vida social sera transformada em quase todos os seus aspectos (SANTAELLA, 2003).
Desta maneira, nos tempos corridos nos quais estamos inseridos, repletos de
compromissos, trabalho, deveres, e constantes demandas, reunir-se para partilhar a
refeicdo tem sido cada vez mais raro.

Cada qual em seu ambiente, na hora que lhe é possivel e conveniente, faz com
que a maioria das refeicGes, se ndo todas, sejam solitarias. Se antes o comer era
social, afetivo e caloroso, hoje ele passa a delinear uma estrutura individualista, pouco
afetuosa, e bastante dissociada de simbolismo, fruto de uma mudanca significativa de
padrdes e habitos sociais.

No sentido de sociedade, Lipovetsky (2007), em um de seus ensaios sobre a
felicidade na contemporaneidade, na nova cultura cotidiana, presta culto as
sensacdes imediatas, aos prazeres do corpo e dos sentidos, conectando-se
diretamente com o que Perez (2020) apresenta, uma importante reflexdo a respeito
do consumo de processos simbolicos e o que os caracterizam no mundo moderno-

contemporaneo.

A tecnologia ndo apenas penetra nos eventos, mas se tornou um evento que
ndo deixa nada intocado. E um ingrediente sem o qual a cultura
contemporénea - trabalho, arte, ciéncia e educagdo -, na verdade toda a
gama de intera¢des sociais, € impensavel. (ARONOWITZ, 1995, p. 22).

Assim, buscar apagar essa fato através da negacdo da realidade inserida
implica, de maneira bastante simbdlica em uma recusa do pensamento. Ainda
segundo Lipovetsky (2007), a producdo de bens, servicos, midias, lazeres, e até a
prépria educacéo sdo pensados e organizados, em principio, visando a nossa maior
felicidade. Acredita-se que quanto mais uma sociedade enriqguecesse, maior seria o
consumo e as necessidades de consumir, alimentando tal ciclo e reduzindo,
consequentemente, as conexdes sentimentais, trocas intimas entre as pessoas e a
proximidade comunicacional com o outro.

As novas tecnologias estdo mudando a maneira como percebemos o tempo.
Tem-se a sensac¢ao de que tudo estda em modo acelerado, implicando na impaciéncia
aumentada perante as mais variadas esferas do cotidiano. A vida sem intervalos,
tipica do capitalismo do século XXI, provoca conflitos pessoais e sociais que implicam

No NOSso estar em sociedade e consequentemente na interacdo com ela.
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Ortiz (1994) trata da emergéncia de uma sociedade global onde processos
coletivos transcendem 0s grupos, as classes sociais e as nacoes, de transformacdes
no ambito da cultural, politico e econémico. E no que dita o comportamento alimentar,
sua complexidade é claramente acentuada, visto que comer e cozinhar proporciona
nao apenas a refeicdo, energia e nutrientes, mas principalmente a ocasido, costume
de comer junto num momento e num lugar determinado, como individuos parte de um
todo em comum.

J& de acordo com Bauman (1945), o processo de individualizacdo € a marca
registrada da sociedade moderna, e mostra sua ambiguidade no sentido de conferir
autonomia aos individuos e, ao mesmo tempo, transmiti-los inseguranca. Sendo tanto
a felicidade como a seguranca buscas individuais deste contexto moderno, a liberdade
que lhes é concedida em troca da seguranca se consolida por meio do consumo, que
reitera a ideia da modernidade liquida. Um tempo de ainda mais incertezas, sinais
confusos, mudancas rapidas e imprevisiveis, que podem ser acompanhados com a
mudanca comportamental de seus individuos.

Em “Tempos de Liquidez”, Bauman (1925) discorre sobre a fragilidade das
novas relagdes e vinculos. De relacionamentos que nao sao feitos para durar, sendo
eles amorosos, profissionais ou pessoais. Tais vinculos sdo frageis, podendo
se romper a qualguer momento uma vez que 0s mesmos, também se ddo de maneira
bastante fulgaz e com extrema rapidez. Sua intensidade vem na mesma dose de sua
rapidez e portanto, é possivel conectar vinculos tdo momentaneos aquilo que dita as
relacbes formadas e cultivadas a mesa, que baseiam-se no fortalecimento que as
mesmas tendem a tecer no meio social.

Desta maneira, é impossivel negar a influencia das TIC’'s e de como a
sua evolucdo moldou uma nova forma de sociedade (CASTELLS, 1996). Em que sua
influéncia repercute nas relagdes de trabalho, pessoais e sociais, onde a cultura passa
a ocorrer e se redesenhar nesse novo espaco de existéncia, estruturado a partir das
redes de informacdo. Além de uma construcdo bastante nova e dinamica das
Sociedades Informacionais e daquilo que ditam em meio ao todo, interligando
individuos, grupos e instituicdes em uma Unica e nova identidade.

Para Castells (1996) a definicdo e estruturacdo da Sociedade da Informacgao
ocorre através da revolucdo tecnoldgica. Essa causada principalmente pelas
tecnologias digitais de informacéo e de comunicacédo, e sua estrutura social em rede,

que envolve todos as é&reas da atividade humana, interligando-as de maneira
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multidimensional. Ainda que, cada dia, mais conectados através de redes e
mecanismos tecnoldgicos, o que se verifica € um afrouxamento das conexdes fisicas
e afetivas.

"O mundo das ultimas décadas transformou-se radicalmente, e cabe a nés,
intelectuais, procurar decifra-lo, mesmo sabendo de nossa condicdo fragilizada em
relacdo a este quadro abrangente” (ORTIZ, 1994, p. 7). Compreender o caminhar do
mundo e a evolugdo das tecnologias dentro do contexto social, familiar e pessoal é
parte da compreensdo maior no todo em que se esta inserido, a vida cotidiana
depende de tais ferramentas para a sua estruturacao dadas as constantes e intensas
transformacdes das ultimas décadas.

As novas tecnologias estdo mudando as vidas e alterando a relagdo com o
tempo e com o outro. Por um lado, a impresséo de que o tempo voa, por outro, a
sensacdo de que falta tempo e oportunidade, principalmente para aqueles que
estimamos. Corridos, cansados, distantes e desconectados, daquilo que nutre corpo
e alma, que além do alimento € o conviver e partilhar, estando verdadeiramente
presentes, cercados de afeto e fortificando lacos.

Busca-se, neste trabalho, um caminho de equilibrio. Tracar esse caminho é
enxergar com clareza que é preciso retomar sentidos e praticas perdidos sem negar
a realidade na qual se estéa inserido. Ndo ha como se desvincular da presenca das
midias sociais - as transformacdes sociais e tecnoldgicas estao inseridas no cotidiano
de praticamente todas as geracdes dos tempos atuais. No entanto, ao compreender
a sua dinamica, € possivel construir um espaco mais saudavel de convivio e
compartilhamento, trazendo um aprendizado ndo sO6 para o0 presente, mas
principalmente para o futuro. Se somos e estamos rodeados e amplamente
relacionados por meio delas, por que nao servir-se de toda a benécia que as mesmas

podem nos oferecer?

2.3 MIDIAS SOCIAIS E AS NOVAS DINAMICAS DO COLETIVO

A invengdo do relégio mecanico e sua difusdo entre virtualmente todos os
membros da populagcéo (um fenémeno que data em seus primoérdios do final
do século XVIII) foram de significagdo-chave na separagéo entre o tempo e o
espaco. O reldgio expressava uma dimensdo uniforme de tempo "vazio"
guantificado de uma maneira que permitisse a designacéo precisa de "zonas"
do dia (a "jornada de trabalho", por exemplo).
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O tempo ainda estava conectado com o espaco (e o lugar) até que a
uniformidade de mensuragéo do tempo pelo relégio mecanico correspondeu
a uniformidade na organizacéo social do tempo. (Giddens, 2002, p. 21).

Para compreender as conexdes entre a modernidade e a transformagéo do
tempo e do espaco € necessario tracar seus contrastes com a relacdo tempo-espaco
no mundo pré-moderno (GIDDENS, 2022). Nas culturas tradicionais, o passado é
honrado por ser onde encontra-se significado e possibilidade de perpetuar tradi¢coes,
por entre as geracdes, e sendo tais herancas culturais, uma maneira de lidar com o
tempo e o espaco. E ainda que assuma um carater de perpetuacao de padrbes a fim
de consolidar a tradi¢do, ela ndo é estatica, sendo necessario o0 seu reinventar a cada
nova geracgao, a partir das herancas que cada um de precedentes a deixa.

Ainda sob a perspectiva de Giddens (2002), a globalizacdo da economia e a
industrializacdo exercem um papel importante, devido a gama de produtos e servicos
distribuidos em escala mundial e ao suporte publicitario que pode envolvé-
los. Essencialmente a este processo, verifica-se alongamento entre regides ou
contextos sociais que se conectam através da superficie da Terra como um todo.
Definindo a globalizacdo como a intensificacéo das relagcdes humanas sociais em uma
escala mundial e de maneira verdadeiramente acelerada.

Embora a globalizacédo e o cenario das novas tecnologias tenham provocado,
dentre outros fatores, um cotidiano acelerado, eles também trouxeram a possibilidade
de conexédo entre individuos. Para Shirky (2010), diferente da logica televisiva, que
tratava seus espectadores como uma colecéo de individuos praticamente impotentes
em relacdo ao todo e as suas possibilidades, a l6gica da midia digital permite que
esses antigos espectadores passem a agregar valor uns aos outros, todos os dias.
Partindo de uma dindmica e compreensdo na qual se esta inserido, promovendo
interacdes e uma presenca com significado, é possivel desenhar uma realidade mais
palatavel e saudavel no que visa as relagdes interpessoais ao redor daquilo que as
nutre e alimenta.

Em um passado ndo muito distante, o contato com o outro se fazia através dos
encontros e viagens como um todo. Hoje, a viagem deixa de revelar o estranho, e se
constitui numa extensdo do “nds”, uma espécie de “nds” confuso e complexo. E ao
reduzir simbolicamente as distancias e transgredir as fronteiras, o mundo, ao se tornar

anico, aproxima suas partes. Ao romper a geografia, a modernidade cria e permite
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novos limites de existir, principalmente no que dita a interconexao entre 0s seres e as
possibilidades que isso gera diariamente.

“A midia € o tecido conjuntivo da sociedade”, diz Shirky (2010, p. 52) em "A
Cultura da Participagéo". E partindo do ponto de vista cientifico, € ele justamente o
tecido da conexao, "composto de grande quantidade de matriz extracelular, células e
fibras, tendo como principais fungdes fornecer sustentacao e preencher espacgos entre
os tecidos, além de nutri-los” (SHIRKY, 2010, p. 51). Dessa forma, € com o advento
das redes digitais que percebe-se um aumentar da fluidez entre e de todas as midias.
Assim, as redes digitais conectam nao so6 as diferentes midias, mas a maior parte das
esferas sociais e culturais.

Para Carneiro (2013), um dos elos mais representativos de ligacdo da
sociedade é a informacao, uma vez que trata-se do compartilhamento de informacdes
agrupadas nas redes nas midias sociais, fomentando o capital social de ponte. Para
ela, ao ampliar os fluxos comunicativos, promove-se a intera¢ao social, gerando novas
oportunidades de socializacao que ao extrapolarem os limites geogréficos, configuram
uma espacialidade interacional bastante especifica e também Unica.

Mayfield (2007, s/p) afirma que “as midias sociais possibilitam a elaboracéo, o
intercambio e o compartilhamento de experiéncias, comentarios, dentre outros,
instituindo uma conectividade entre fonte e recepcao”. E possuindo elas a integracao
entre 0s usuarios como premissa, a sua existéncia viabiliza também as relacbes
sociais entre individuos, promovendo a formacdo das chamadas redes sociais na
internet.

Elas desenham uma nova forma de organizar e existir em sociedade,
configurando a estrutura proposta por Castells (1996) como “sociedade em rede”,
colocando a Internet como viabilizadora de uma formacgéo social. E é evidente que
esse formato impacta diretamente nos valores e estruturas existentes até entdo, uma
vez que determinam novos arranjos € um convivio em sociedade bastante
diferenciados.

Como parte de toda essa nova configuracado de sociedade, as midias sociais
sao elementos que potencializam a formacgéo de redes sociais. Para Capra (2008,
p.22), elas caracterizam-se como “acima de tudo, redes de comunicagdo que
envolvem linguagem simbdlica, restricbes culturais, relagbes de poder etc.”, ndo tao

diferente assim de Recuero (2009, p.29), que aponta que “rede social € gente, &
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interacéo, é troca social. E um grupo de pessoas, compreendida através de uma
metéafora de estrutura, a estrutura da rede social”.

A grande questdo da modernidade é que, antes das midias sociais, pouco se
dialogava sobre as redes sociais - as fisicas e presentes entre 0os seres humanos
desde o inicio da humanidade. Com o advento da tecnologia, elas passaram a existir,
e dialogar, ndo s6 em ambiente fisico ou de maneira mais material, como por cartas,
mas principalmente no on line, construindo a ideia de uma nova espacialidade do
relacionar.

E evidente o papel que as midias sociais passaram a assumir, uma vez que
executam a funcdo de facilitadoras das relacdes sociais. Para Recuero (2009), as
redes sociais se compdem de dois elementos, o0s atores sociais, denominados “nés”,
e suas conexdes, que sao os lacos sociais e interagdes, ou seja, aquilo que
construimos a partir das nossas extensdes no social.

Estruturamos vinculos, criamos conexdes, e somos capazes de nos conectar
com aquilo e aqueles que acreditamos, ainda que separados por milhares de
quildbmetros. Uma vez que a midia social constitui um processo constante de diluicdo
do tecido mais basico da vida em comunidade, compreender e transitar entre as
possibilidades de uma nova realidade em sociedade permite o vislumbrar de um
cenario possivel — no qual o viver ndo se resume as conexdes on line mas que se
apoia nelas, na medida do necessério, para uma expansao das relagdes.

Uma amostra disso, por exemplo, foi o que se viveu, de maneira ainda mais
intensa, durante os primeiros anos da pandemia da COVID 19, em que a Unica
possibilidade de contato entre as pessoas era o virtual. Tal subterfagio foi
preponderante para um preenchimento, ainda que mais superficial, das relacdes
afetivas e da possibilidade do estar junto.

O isolamento que foi imposto durante esse tempo tornou-se um pouco mais
suportavel com a possibilidade de conectar-se aqueles que estavam extremamente
distantes e, assim, tornar o tempo e a distancia menos latentes. E evidente que o
excesso da conexao trouxe questdes bastante conflitantes como a fadiga digital e a
exaustdo em meio ao teletrabalho e a exposicao as telas, mas € inegavel o seu poder
de encurtamento de espaco.

No meu convivio familiar, durante os primeiros anos de pandemia, nos
utilizamos das midias sociais e das ferramentas digitais para estarmos mais proximos

e partilhar de momentos dos quais familiares distantes ndo poderiam estar presentes.
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Inimeras foram as ligacdes por video chamada para ensinar e reproduzir receitas em
tempo real, ou mesmo para integrar a mesa durante o0 momento de refeicdo. Nos
utilizamos da possibilidade de estar juntos, ainda que separados, fazendo aquilo que
tanto gostamos e careciamos: o partilhar da mesa e do péo.

Com a velocidade do cotidiano, facilmente ndo vemos o tempo e a vida passar,
e quando nos damos conta, esquecemos de nos conectar com 0 outro e com o que
comemos, com o amor contido em cada receita de familia e esbarramos com as telas
em todas as refeicdes, de maneira solitaria e fria. Conectar, conhecer e explorar,
verbos enérgicos de uma realidade em rede, permitem e promovem 0 acesso de
conhecimentos e pessoas de maneira profunda e bastante simbdlica e tornam o estar
online, para além de todas os seus efeitos negativos, uma possibilidade de encontro

constante com 0 novo.
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3 METODOLOGIA

Método, do grego methodos; met'hodos significa, “caminho para chegar a um
fim”. Por isso, a metodologia é a parte que estuda e concatena 0S processos
necessarios para realizar uma pesquisa e determina os caminhos a serem percorridos
para a sua confeccédo. Ela valida o caminho escolhido e checa as etapas do processo
(TARTUCE, 2006).

Assim, este trabalho utilizou-se de dois tipos de pesquisa, a bibliografica, onde
foi essencial a pesquisa entre diversos autores antigos e modernos e em suas
abordagens, e a de campo, que parte para 0 encontro com pessoas, seus sentimentos
e suas memoarias. A primeira foi usada para a definicdo acerca do tema, auxiliando na
construcdo da fundamentacao tedrica necesséria. J4 a segunda foi aplicada para a
construcdo do produto, de maneira mais ludica.

Durante o projeto de pesquisa, e ao tratar de comida, cultura e comportamento
sob uma perspectiva bastante sensivel da realidade, a metodologia utilizada partiu de
um viés menos pragmatico e permeou esferas mais sensitivas. Ou seja, com base em
um ponto de partida (etapa central) de pesquisa e objetivos, o processo foi se
desdobrando e sendo construido de maneira mais fluida e organica. Ela ditou o fluxo
de producédo para a construcdo do produto aqui discutido e, assim, deve estar
adequada a sua estrutura e todos os seus objetivos.

Na medida em que o projeto foi sendo planejado e estruturado, as atividades a
serem executadas foram sendo definidas. Fossem elas escritas mais literarias,
projetos graficos para a composicdo da pagina, ensaios fotograficos e edicdes
audiovisuais.

Explorar, pesquisar, reunir e expandir. Uma vez que dentro do processo criativo
e de producdo do produto proposto, € necessaria a aproximacado do conhecimento
tedrico e aprofundado, mas principalmente do conhecimento sensivel e subjetivo
trazidos a partir da experiéncia e aqui reunidos. Criou-se, assim, um ambiente de

acolhimento e principalmente expansao tornando possivel o coletar e produzir.

3.1 A CONSTRUCAO DO PRODUTO

A construcdo de uma pagina no Instagram tem aqui como objetivo central

delinear um caminho onde as midias sociais e a modernizacdo assumem carater de
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agregacao e partilha. Sendo refeicdes e/ou impressdes de mundo, o principal carater
motivacional e de onde surgiu a vontade de criacao deste produto.

Busquei, portanto, promover discussdes acerca da comida com aqueles que
estabeleci contato para que juntos pudéssemos conduzir as pessoas de volta para a
cozinha, reunidas ao redor da mesa, celebrando e partilhando com aqueles que lhes
Sao especiais.

Para além disso, revisitei memoarias e lugares da infancia e adolescéncia, onde
me vi completamente mergulhada nesse ambiente que me € to sensivel e especial.
E assim, escrevi e relembrei muito do caminho que me permitiu chegar até aqui. Das
experiéncias que vivi, dos lugares que visitei por meio de textos e também de
fotografias.

E assim, por se tratar de um produto que possui conteudos multimidiaticos,
além das inimeras buscas e pesquisas em torno da sua abordagem e montagem, a
producdo também é parte da construcdo do trabalho e, portanto, necessaria de
abordar na metodologia. Suas etapas foram aqui registradas, a fim de permitir uma

compreensao mais ampla do todo.

3.1.1 Pesquisa de referéncias

Uma parte bastante relevante dentro do produto proposto e possivelmente a
etapa que iniciou muito do processo criativo como um todo, foi a pesquisa de
referéncias. Uma vez que, para a circulacdo em meio social, é importante a sua
aceitacdo e projetar o aspecto visual e de conteudo do produto determina como o
mesmo reverbera do meio social.

Aqui, a mesma explora ndo s6 o meio Instagram, mas diversas revistas
editoriais online, sites, além é claro da busca fisica por referencias visuais, como é o
caso da exploragdo em campo de museus, restaurantes e locagdes. A variedade de
meios pesquisados e explorados reflete na complexidade do conteudo proposto e
portanto, vé-se necessario o mergulho entre diversos formatos.

Tais pesquisas podem ser entdo resumidas e visualizadas no quadro
construido abaixo (Quadro 01) e também no painel (moodboard) elaborado para a
construcdo dos ensaios fotograficos (Figura 01). Aléem disso, as mesmas foram

diretamente necessarias para as decisfes que viriam em seguida, como a linha
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estética e linguagem escolhidas, além de impactar significativamente no processo

como um todo.

Figura 01 - Moodboard

Quadro 01 — Estudo de referéncias para o produto

Fonte: autoria prépria.

N A Referéncias
Perfis Referéncias Referéncias de de
estéticas contetido ~
construcao
https://www.instagram.com/cru.do/ fotografia foto, texto e informacé&o

https://www.instagram.com/comidasaudavelpra
todos/

estudos sobre alimentacédo

https://www.instagram.com/fome.de.entender/

estudos sobre alimentacédo

https://www.instagram.com/lenamattar/

fotografia e construcéo de
linguagem

foto e texto

https://www.instagram.com/yam.com.vc/

gréfico

conteldo gréfico

https://www.instagram.com/hannygb/

fotografia e relatos

foto e texto



https://www.instagram.com/cru.do/
https://www.instagram.com/comidasaudavelpratodos/
https://www.instagram.com/comidasaudavelpratodos/
https://www.instagram.com/fome.de.entender/
https://www.instagram.com/lenamattar/
https://www.instagram.com/yam.com.vc/
https://www.instagram.com/hannygb/
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https://www.instagram.com/harriet.olive/

fotografia e construgdo de
linguagem

foto e texto

https://www.instagram.com/scienceoffoods/

foto e texto

https://www.instagram.com/gamarevista/ grafico conteudo grafico
https://www.instagram.com/earthrise.studio/ grafico conteudo grafico

https://www.instagram.com/thepreservejournal/

fotografia e construgdo de
linguagem

foto e texto

https://www.instagram.com/nowness/

fotografia e construcéo de
linguagem

foto e texto

https://www.instagram.com/brejo.co/

fotografia e construgéo de
linguagem

foto e texto

https://www.instagram.com/franciscafeiteira/

fotografia e construcéo de
linguagem

foto e texto

https://pratofeito.substack.com/

texto e estudos sobre alimentacé@o

https://thepreservejournal.com/perspectives/

fotografia e construgéo de
linguagem

https://coffeetablemags.de/products/magazine-
f-issue-04-tomato

fotografia e construcéo de
linguagem

https://marianalopesvieira.substack.com/

texto e estudos sobre alimentacédo

https://greenkitchenstories.com/

fotografia e construgéo de
linguagem

https://www.instagram.com/_arado/

fotografia e construcéo de
linguagem

texto e estudos sobre alimentacéo

https://www.nowness.com/

fotografia e construcéo de
linguagem

video e foto

https://www.instagram.com/slowfilme/

estudos sobre alimentacao

Fonte: autoria propria.

Ao optar por uma estética mais minimalista e natural em relagéo as cores,

tipografias e formas, tem-se um maior destaque das imagens produzidas, justamente

0 que se pretende no produto proposto. Tendo como proposta a valorizagdo da

realidade, o que se V€ e se registra é um recorte da realidade e, por isso, a vivacidade

e naturalidade das cores € um aspecto bastante significativo.

3.1.2 Definicéo estética


https://www.instagram.com/harriet.olive/
https://www.instagram.com/scienceoffoods/
https://www.instagram.com/gamarevista/
https://www.instagram.com/earthrise.studio/
https://www.instagram.com/thepreservejournal/
https://www.instagram.com/nowness/
https://www.instagram.com/brejo.co/
https://www.instagram.com/franciscafeiteira/
https://pratofeito.substack.com/
https://thepreservejournal.com/perspectives/
https://coffeetablemags.de/products/magazine-f-issue-04-tomato
https://coffeetablemags.de/products/magazine-f-issue-04-tomato
https://marianalopesvieira.substack.com/
https://greenkitchenstories.com/
https://www.instagram.com/_arado/
https://www.nowness.com/
https://www.instagram.com/slowfilme/
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A partir das referéncias coletadas e selecionadas, foi necessario definir como
gue tudo isso seria composto e apresentado na pagina aqui discutida. Ao optar pelo
uso conjunto de duas tipografias, sendo uma delas serifada e a outra ndo, obtive a
mistura que pretendia para destacar com sutileza e elegancia os titulos desejados e
também, compor os textos pretendidos nas postagens em formato de carrossel.
Assim, obtive o contraste de cores, tipografias e texturas que pretendia para o

conteudo aqui previsto (Figura 02 e Figura 03).

Figura 02 - Composicdo da pagina

to

.3 £ !J
o que € bom,
a gente come

panela

os bolos sdo
humanos

por Luiza Fecarotta

Fonte: autoria propria.
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Figura 03 - Composicédo de uma postagem
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Fonte: autoria propria.

Tem-se, a partir do moodboard e das referéncias relatados anteriormente, uma
paleta cromatica que transita entre os tons de verde e marrom, tal como dita a
natureza e toda a sua beleza e complexidade. Cabe aqui ressaltar também o seguinte
aspecto: todas as cores sélidas que a pagina apresenta foram retiradas diretamente
das fotografias que a compde e portanto, 0 seu encaixe na composi¢céo da pagina se
da de maneira bastante organico.

Em relacdo a linguagem, optei por escrever 0s textos na primeira pessoa do
singular. A deciséo partiu da vontade de partilhar sensibilidades bastante pessoais e
assim, tornar toda a leitura ainda mais afetuosa. Em conjunto a isso, trago também as
entrevistas, que estruturam-se como uma conversa, extremamente proximas e
afetivas, em que meus convidados e amigos falam livre e abertamente, também na
primeira pessoa do singular.

Ao optar por uma comunicacéo facil e acessivel, permito o didlogo e conecto o
produto diretamente com a sua proposta. Aproximar, reunir, conectar pessoas,
pensamentos e sentimentos. Para além de permitir uma troca bastante sensivel e
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profunda do que dita 0 comer em tempos tdo difusos e por muitas vezes confusos.

3.1.3 Definicdo do nome, da bio e da foto do perfil

Em se tratando de uma pagina de Instagram, uma parte do processo criativo
foi definir que nome a mesma iria carregar. Alguns nomes com as combinacdes entre
as palavras-chave “comida”, “afeto”, “mesa”, “cozinha” e suas derivagbes foram
testados, até que o nome Pra Por & Mesa (@praporamesa) foi definido.

A ideia do titulo muito diz sobre o projeto, uma vez que levamos a mesa nao soé
NOSS0S pratos, mas nossos sentimentos e inquietacdes. E assim, reafirmo também a
minha ideia e desejo: de que a propria pagina seja posta a mesa e que permeie 0s
momentos daqueles que a usarem e viverem. Cada qual a sua maneira e forma, mas
sempre em um partilhar sincero e afetivo, como a comida é.

Com relacéo a foto do perfil e bio, ambas as informacdes carregam muito da
esséncia da pagina. Ao optar por ter como biografia a seguinte frase "um lugar de
partilha. de histérias, de sentimentos, de afetos.e de muito sabor”, retiro da equacgéao
que a compde a obrigatoriedade de cumprir com um padréo especifico e imutavel.

O uso da palavra lugar remete a espaco fisico, a um lugar possivel e existente
no tempo e espacgo. Assim, permito o abrir de portas para o dialogo e a interacao entre
as partes ali presentes. Além disso o0 ndo uso de palavras como “cozinha” ou
“culinaria” também partilha desse convite a expanséo e possibilidade, que mais uma
vez dialoga com a versatilidade que busco com a pagina.

Para a foto de perfil optei por uma imagem simples mas bastante afetuosa,
trata-se se um prato recém comido de uma refeicdo muito bem vivida. E de certa
forma, € um prato e ele estd a mesa, promovendo entdo a relagdo entre 0 nome e a

imagem de perfil (Figura 04).

Figura 04 - Recorte do perfil no Instagram

praporamesa Enviar mensagem va v

27 publicagbes 39 seguidores 7 seguindo

pra por a mesa:

um lugar de partilha.

de histdrias, de sentimentos, de afetos.
e de muito sabor.

Fonte: captura de tela.
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3.1.4 Definicao das editorias

Em sequéncia, as editorias surgiram pela necessidade de organizar o que se
pretendia apresentar e trabalhar, além de estruturar de maneira mais solida como
trazer cada um dos convidados e fazé-los coexistir com 0s outros conteudos
pensados.

Elas sdo a extenséo visual dos assuntos abordados na construgéo do trabalho
e por isso, tdo necessérias. As trés secfes apresentadas no capitulo teérico deste
memorial se conectam diretamente entre si, mas principalmente com as editorias,
trazendo insumos e inquietacdes para os encontros vividos nas entrevistas, para 0s
ensaios fotograficos propostos e para as receitas.

A comensalidade, que aqui € tratada sob um ponto de vista cultural e social,
ganha um delinear ainda mais sensivel. Ao falar do século XXI, das mudancas no
estilo de vida, aceleracdo do cotidiano e o uso de telas, mergulho em seu espectro de
presenca e vivéncia. Me coloco como observadora dessa nova realidade e de como
seu reverberar impacta no presente, em meio ao aflorar das midias sociais e de tudo
aguilo que elas representam nesse novo contexto de mundo e de sociedade.

E assim, permito que as trés secdes tedricas do memorial reflitam e dialoguem
com as editorias pensadas para o produto. Buscando retomar o afeto e a partilha, que
questiono nos capitulos, a partir de receitas e provocacdes textuais e permito o didlogo
entre os convidados e aquilo que eles tanto vivem e sentem com as mudancas
cotidianas que a acelera¢do causou e o reverberar de tudo isso no ambiente da

cozinha.

Editorias:

1. “Encontros” - Pensamentos, dores e opinides

Possibilitar o didlogo e contato com figuras que exercem algum tipo de trabalho no
meio alimentar e compreender suas opinides e anseios sobre a crescente da
desconexao.

Convidados: Stefano Nunes e Linus Klein

2. Na cozinha - O resgate da conexao: terra, mesa e familia.
Ensaios fotograficos e receitas a serem executada em equipe.

Convidado: Felipe Ribeiro
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3. Pela tela - "De onde vem aquilo que me alimenta?”

Convidados: Karen Goldman, Luiza Fecarotta, Francisca Feiteira e Fernanda Vidigal

4. Gosto de vida - Um diario pessoal: da cozinha, do cozinhar e das memoarias relativas

aisso

3.1.5 Defini¢c&o dos entrevistados

A partir das primeiras decisdes de cunho mais pratico, foi entdo necessario
selecionar quais seriam as figuras convidadas para dar voz ao projeto e contribuir um
pouco com suas percepc¢des e conhecimentos acerca da tematica proposta. Busquei
pessoas que possuiam ligacdo ndo so profissional, como o caso de pesquisadores,
mas principalmente afetiva e ativa no que dita & comensalidade na atualidade. Afinal
de contas, muito mais do que se diz, € o qué e como se faz.

A busca por pessoas que pudessem e quisessem dar cara e voz ao projeto foi
das etapas mais importantes. Afinal de contas, comida para mim, para todos eles, esta
carregada de significados que vao além do alimentar o corpo. Fala-se de afeto,
memorias e principalmente de conexdo. Conexdo essa que estabeleci ao longo do
tempo com cada um deles, mas principalmente que os mesmos estabeleceram com
seu comer e partilhar.

Francisca Feiteira traz o conhecimento tedrico e pratico de lideranca em uma
cozinha localizada em Portugal - Aconchego do Quintal -, além de um mestrado em
Food Policy na UNISG (University of Gastronomic Sciences) em Pollenzo, na Itélia. A
pesquisadora contribuiu com seus inUmeros devaneios acerca do comer e estar. Da
defesa por uma comida de verdade e por mais contato com aquilo que nos nutre.

Ja Fernanda Vidigal, jornalista de formacdo e uma cozinheira entusiasmada,
tem na comida sua forma Unica de se expressar, de estar no mundo, de se conectar
com as pessoas. Recentemente mudou-se de casa para ndo sé construir uma horta
enorme em seu quintal, mas também ter mais espaco para receber amigos e partilhar
com eles dos prazeres da mesa.

Stefano Nunes é economista de formacgéo, mestre em Food Policy, padeiro por
paixdo e hoje mora na lItalia, onde recentemente concluiu um mestrado em Food

Policy na UNISG (University of Gastronomic Sciences) em Pollenzo. Ele é filho de
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diplomatas e foram muitas as mudancas de endereco durante sua vida, e sempre a
cozinha era onde se sentia acolhido e verdadeiramente em casa.

Felipe Ribeiro € advogado, mas um verdadeiro curioso da comida e de tudo o
gue permeia seu universo. Ritualiza o seu comer a partir das pastas frescas feitas em
casa, ao redor de sua familia, acompanhado, na maior parte das vezes, de uma boa
taca de vinho e uma boa musica.

Karen Goldman se formou em Comunicacédo pela PUC, atuou na area durante
bastante tempo e ao se mudar para Paris, em 2011, seguiu sua paixao pela
gastronomia. Formou-se em cozinha francesa pela Ecole Ferrandi e em histéria da
Alimentacdo pela Sorbonne. E uma incansavel pesquisadora de tendéncias da
alimentacao e do turismo sustentavel e hoje, além de contribuir para seu blog, Karen
d& aulas de culinaria francesa online.

Luiza Fecarotta é critica e curadora gastrondmica, pesquisadora da cozinha
brasileira, pos-graduanda em Formacdo de Escritores e hoje, seu trabalho no
Instagram reverbera bastante na cena gastrondmica de Sao Paulo. Ela partilha suas
visitas em antigos e novos estabelecimentos de um jeito todo especial, além de
promover cursos de escrita gastronémica que giram em torno de pessoas queridas da
literatura como Nina Horta.

As figuras aqui selecionadas possuem uma verdadeira e intensa conexao com
tudo aquilo que dita o comer, e por isso coloco tal fator como o verdadeiro pré-requisito
para colaborar com este produto. Para além disso, as nossas trocas surgiram a partir
de interacfes que a Internet, e mais especificamente, o Instagram permitiu e vieram
a se tornar grandes amigos, além de pessoas que tanto admiro. Selecionei-os pois
acredito que nosso partilhar extrapola a rede em si, mas foi criado a partir dela e

portanto, séo frutos do beneficio que a mesma pode provocar.

3.1.6 Construcéo do calendario editorial

Além das etapas de busca de referéncias, definicdo de editorias e escolha de
entrevistados, foi necessario a construgcdo de um quadro de postagens para as
editorias ja previstas, aléem da estruturacdo de possiveis futuras postagens que

poderdo acontecer para que a pagina siga em atividade (Quadro 02).

Quadro 02 — Quadro editorial
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sua infancia?

Se?eui:l:a- Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira Sabado Domingo
~ | Apresentacd | Apresentacad .
Apresentaca o da o das Pra comer de | Mexericas do
0 da pagina proposta editorias colher pe
O que é bom Os bolos séo
O sabor que a gente come Abbboras humanos -
o sabado tem direto da assadas Luiza
panela Fecarotta
Uma quiche Simplicidade O poder da Stefano O calor
que une & ao prato mesa Nunes transforma
alimenta
Paralalem de . Cozinha é
nutrientes - Um ode as lugar de O tempo Pasta fresca
Francisca cores grtilha P sim!
Feiteira P
Cozinha: um
Com muito Iugar~de _ _ Jé perdi a A_
conexoes - Linus Klein conta dos sazonalidade
coentro! PR
Fernanda bolos € mégica
Vidigal
O vicio em
Café com Nunca é s6 livros de
p&o que é uma taga de culinaria -
bom vinho Karen
Goldman
Futura: Futura: Futura:
Guilherme Viagens e Receita de
Lobéao sabores afeto
Futura:
Futura:
Qual o gosto
Bela Marconi que tem a

Fonte: autoria propria

Vale ressaltar que, em se tratando de uma midia social, nenhuma editoria e/ou

planejamento sdo imutaveis, o que possibilita o inesperado de acontecer e configurar

um novo destino para tal.

3.1.7 Organizacgao de cronograma com datas de filmagem e ensaios fotograficos

Com o planejamento do produto consolidado, partiu-se para o agendamento

com as figuras entrevistadas (Quadro 03), aléem da determinacdo das datas de

filmagem e ensaios fotograficos para a confec¢cdo do conteudo audiovisual. Em se
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tratando da tematica proposta, os locais explorados fazem parte do cotidiano, como
feiras de rua e mercados de distribuicdo, além de casas, para retratar o que dita a
parte da socializagcdo a mesa e em familia. Aléem disso, foi necesséario entrar em
contato com pessoas que ndo estavam em Brasilia para agendar ligagbes para

registrar tais conversas.

Quadro 03 — Calendario de entrevistas

Data Demanda
17 de agosto de 2023 Ligacéo | Stefano Nunes
29 de agosto de 2023 Ligagéo | Linus Klein
25 de agosto de 2023 Gravacéo | Felipe Ribeiro

Demais cenas e produc¢des

Durante todo o més de agosto C
necessarias

Durante todo o més de agosto Sele¢do de materiais

Durante o inicio do més de

Producéo dos textos
setembro

Fonte: autoria propria.
3.1.8 Criacao e edicdo do material

Todo o material aqui produzido e reunido faz parte do meu acervo pessoal.
Uma parte, produzida exclusivamente para compor o produto e outra, coletada, criada
e sentida ao longo dos ultimos anos da minha vida, em que o viver e 0 cozinhar
estiveram cada vez mais préoximos. Me utilizo de diferentes cenarios, técnicas e
personagens, mas sempre tendo como ponto central e mais importante, o comer,
como isso reverbera na vida de cada uma dessas pessoas e, é claro, na minha.

Portanto, o que ja existia foi readequado para encaixar na proposta presente,
fosse em cor ou formato. E o que foi criado para o projeto, foi captado e editado a
partir das definicdes das editorias desenvolvidas.

Além de toda a parte imagética, o trabalho possui uma parte volumosa de textos, que
entram como forma de carrossel ou mesmo legenda para as postagens. A sua grande maioria
produzidos por mim, autora do projeto, e alguns outros pelos convidados que fizeram

parte da sua confeccéo.
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Para o registro de todo o material, contei com o suporte de uma camera Sony
A7Ill acoplada de uma lente 35mm e também um iPhone 11. J4 o que dita a edicéo
do material me utilizei de trés softwares: Adobe Lightroom para o tratamento das fotos,
FinalCut Pro para a edicdo de videos e Adobe lllustrator para toda a composi¢do

gréfica da pagina.

3.1.9 Publicacgéo e divulgacéo

A publicacdo do material foi se dando a partir da determinacdo do nome da
pagina, tornando possivel iniciar as postagens e programar o que viria a acontecer.
Considerando os conteudos ja previamente pensados até a data de apresentacao do
trabalho (20/09/2022), o conteudo foi distribuido a fim de compor a pagina para o seu
lancamento.

Um ponto aqui bastante relevante € que, ao estruturar visualmente toda a
pagina e pensar como o conteldo se comportaria, optei por postar tudo o que havia
ja previsto para o seu langcamento. Acredito que dessa maneira, o0 espectador que vier
ao seu encontro, se deparara com uma pagina robusta e bem construida, o que
aumenta a chance de permanéncia e consumo do conteudo.

Vale, mais uma vez, ressaltar que diferente de paginas que tém como objetivo
fins publicitarios e/ou de venda, aqui ndo se vé a necessidade de um fluxo de
postagens muito rigido e assim, acredito que devam seguir 0s possiveis conteldos

previstos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho se propds a reestabelecer vinculos e memdrias, que, com o
advento das tecnologias, mais especificamente das midias sociais, acabamos por
perder com o cozinhar e 0 estar na cozinha. Para tanto, foram realizada diversas
pesquisas bibliograficas e analisa-se as trés tematicas centrais, abordadas ao longo
do memorial: comensalidade, estilo de vida e telas e midias sociais e colaboragéo.

A partir disso, nasce o0 “Pra por a mesa: um espaco de partilha, afeto e conexéo
com a comida no Instagram”, que € um lugar de partilha de histérias, sentimentos e
de muito sabor. E para além disso um convite ao mergulho e ao resgate de si e de
tantas lembrangas que acabaram por ficar pelo caminho com o acelerar do cotidiano.

E assim, em um didlogo amarrado entre as partes, transformei a inquietacéo e
a critica tracadas neste memorial, em um lugar de convivio e deleite. Escrevi sobre
memaoria, conectei e reconectei pessoas dentro de uma plataforma e pude sentir de
maneira vibrante o ecoar de tudo isso, me certificando daquilo que aqui postulei.

A internet e as midias sociais principalmente, sdo capazes de afastar pessoas
e anestesia-las de seus processos, seja pela correria do tempo ou pelo enfraquecer
dos lacos, mas elas podem sim ser um fator de reconexao e redescoberta de novos e
antigos desejos, prazeres e memorias. Tudo depende de como nés, como individuos
e parte de uma sociedade, decidimos por utilizar qualquer ferramenta que nos é
disposta.

A péagina ndo teve uma divulgacdo formal e ja possui seguidores de varios
cantos do mundo. S&o pessoas que acabaram por chegar a partir das participacées
que estabeleci na pagina, que pensam e sentem de maneira semelhante. E mais do
gue isso, que ndo conheco e talvez nunca va conhecer, mas que ali chegaram e
decidiram ficar, sentir e se permitir preencher por aquilo que as nutre de maneira
completa.

Por muitas vezes me questionei sobre a construcdo desse produto. Nao so6
pela viabilidade, que é sempre questionavel, mas principalmente por sua relevancia.
Trago aqui um compartilhamento ndo so6 intelectual, como forma de produto para a
conclusdo do meu curso na Universidade de Brasilia, mas umainquietacdo bastante
pessoal e extremamente latente.

Fui capaz de voltar e relembrar experiéncias e histérias que me construiram

como profissional e aluna, mas principalmente como pessoa. Me foi possivel retomar
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vinculos, criar outros e também estreitar relacdes que foram construidas ao longo dos
altimos anos na minha vida e isso se tornou extremamente especial durante todo o
processo. Revisitei memorias, historias e muitos sentimentos ao longo desse caminho
e por isso, posso dizer com todas as letras que foi um prazer poder dar luz a isso.

Ainda que nao trabalhe diretamente com a culinaria e o comer, essa € uma
area que possui extrema relevancia na minha vida ha algum tempo e por isso, criei
inUmeras amizades ao longo do caminho que permeiam esse universo.

Colaborac6es de perto, em Brasilia e Sdo Paulo, mas principalmente de longe,
Italia, Portugal e Franca compde esse todo aqui reunido e apresentado. E foram
justamente tais interacfes que me inspiraram a criar e também a seguir com a
ideia que tinha em mente ja hd algum tempo.

Percebo que € bastante arrojada uma proposi¢ao tao sensivel que é buscar a
ressignificacdo de algo ja tdo consolidado nos tempos atuais. E senti durante todo o
processo 0 peso que ela carregava. Ainda que possua convicgdes bastante latentes
aqui dentro ndo falo somente por mim, mas por toda uma geracao e tempo histérico
em que se vive.

N&o a toa que por inUmeras vezes considerei mudar o caminho da minha
pesquisa e buscar um outro produto como conclusédo de curso. Convidados que nao
tinham agenda para me encontrar, ou falar, problemas pessoais deles e meus que
surgiram ao longo desse caminho e que inviabilizaram a producdo de algumas fotos
e videos que pretendia trazer. Mas sabia que optar por aquilo que acreditava, ainda
gue custasse, valeria a pena. Ndo s6 por mim, mas por todos aqueles que em algum
momento entrardo em contato com ele.

Acredito e espero que a mesma continue latente apds a sua apresentacao.
Espero que gere frutos, curiosos e entusiastas dispostos a colaborar e perpetuar, pelo
tempo que for, a sua existéncia. Que reverbere durante o tempo que lhe for possivel,

pois ela trata de nos alimentar o corpo, a alma e o que mais precisar de vida.
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