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RESUMO

Esta monografia busca reconhecer como os estudos e exploracdes cinéticas nas Artes Cénicas
podem favorecer a aquisi¢do de habilidades necessérias a um(a) ator(atriz) de voz para o
trabalho de dublagem para audiovisual. Assim, considerarei aspectos da minha formacgéo no
curso de Bacharelado em Artes Cénicas, no periodo de 2018.1 a 2021.2, que me permitiram
compreender e aprimorar minhas habilidades para a dublagem, enquanto didlogo com autores
e autoras tais como Constantin Stanislaviski; Jerzy Grotowiski; Silvia Davini; e Sulian Vieira.
No que tange a dublagem, considerarei aspectos da minha formacdo em cursos que serdo
relacionados as colocagGes presentes em videos de dubladores renomados como Mabel Cezar,
Luiza Cezar e Wendell Bezerra produzidos para a plataforma Youtube. Para tal, também serdo
considerados os resultados de entrevistas realizadas com alunos e ex-alunos do curso de
Bacharelado e de Licenciatura em Artes Cénicas da Universidade de Brasilia que receberam
treinamento para dublagem e/ou trabalham no mercado. Tais reflexdes me permitirdo explicitar
que, ao conciliar as técnicas de interpretacdo, as técnicas vocais e as de dublagem, o(a)
ator(atriz) dublador(a) podera realizar o que ¢ considerada “dublagem invisivel”, ou seja, uma
dublagem que seja verossimil de modo a permitir que o publico tenha uma experiéncia muito

proxima a experiéncia proposta na lingua original do produto audiovisual.

Palavras- chaves: Dublagem; Teatro; Formacao, Interpretacéo; Voz.
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Introducéo

Este Trabalho de Conclusdo de Curso considera algumas relagdes entre a minha
formacdo no curso de Bacharelado em Interpretacdo Teatral do Departamento de Artes Cénicas
da Universidade de Brasilia (CEN-UnB) e minha formagdo em processo como atriz de voz,
com énfase no trabalho de dublagem. O objetivo geral, que sera melhor explicitado adiante, é
reconhecer quais aspectos trabalhados na formacao para a atuacao teatral podem favorecer certa
conexao entre quem dubla e a personagem a ser dublada.

No meu segundo semestre na UnB, durante meu periodo na disciplina A voz em
Performance, tive motivagdo em pesquisar sobre as profissdes no campo das artes cénicas que
tivessem foco na voz para suas devidas realizagdes. Foi a partir dai que pude me aproximar da
dublagem e pesquisar mais a fundo para saber como funcionava, e, por quais caminhos eu
deveria seguir para me profissionalizar.

Pude realizar meu primeiro curso de dublagem no estidio da DJR&dio?, onde tive
valorosas 40h de aula que me abriram muitas portas em relagdo a minha carreira na area da voz,
me proporcionando trabalhos como de voz original e locucdo, através de pessoas que conheci
nesse periodo do curso. Ap6s quase dois anos de estudos para a dublagem, tive a oportunidade
de ser professora de dublagem? no centro cultural Teatro dos Ventos®. Apesar de parecer
controverso, aproveitei esta oportunidade, mesmo tendo pequena experiéncia no oficio, ja que
possuo diversos trabalhos como atriz de voz, exceto na area da dublagem.

Nesse periodo, pude introduzir meus alunos e alunas aos conhecimentos que eu tinha

sobre dublagem, o seu mercado de trabalho aqui em Brasilia e no eixo Rio-Sdo Paulo, bem

1 Centro de Ensino especializada no desenvolvimento de treinamento e qualificagdo profissional nas areas de
Audio, Video e Voz. Localizado na 302 Asa Norte, Distrito Federal.

2.0 curso durou 6 meses e ocorria somente aos sabados, com 4h de duragdo cada aula. A turma era formada por 6
alunos. Iniciou em janeiro de 2021 e foi até junho de 2021.

3 Centro de formagc&o artistica localizado em Aguas Claras, Distrito Federal.
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como sua historia. Realizei uma oficina de teatro antes de comecgarmos a trabalhar as técnicas
para dublagem. Nesse contexto, aprofundei meu interesse na pesquisa sobre a conexdo que pode
ser estabelecida entre o(a) dublador(a) e a personagem do produto audiovisual no processo da
dublagem. Conexd&o essa que pode ser estabelecida através da minha percepcéo da atuacédo da
personagem, buscando assemelhar a minha atuagédo com o que € visto na cena audiovisual.

Observa-se que dublagem desejada seja aquela que permita o produto audiovisual ser
comercializado em diversos paises sem que a lingua original seja um obstaculo para a frui¢éo
da audiéncia e que garanta que a experiéncia estética se mantenha o mais préxima possivel da
proposta original.

Assim, o que um(a) ator(atriz) dublador(a) precisa garantir em sua formacéo para que a
parte que lhe toca neste processo seja exitosa? Como garantir que tal conexdo possa ser
estabelecida? De que forma um(a) ator(atriz) teatral pode se beneficiar de sua formacao para
obter os resultados esperados nos trabalhos de dublagem?

De acordo com a minha experiéncia observo que seja de grande relevancia que o(a)
ator(atriz) que duble procure estabelecer o que entendo como certa conexdo ou contiguidade
com o(a) dublador(a) ou ator(atriz) que estd em cena na producédo original. Suponho que tal
conexdo pode ser estabelecida a partir das experiéncias cénicas que proporcionariam melhores
caminhos para chegar a tal objetivo dentro do estudio.

Assim, busco explicitar os aspectos da minha formacdo para a atuacao teatral que podem

favorecer o meu desempenho como atriz dubladora. Eis que sigo os seguintes caminhos:

e Levantar materiais bibliograficos e videogréaficos;

e Entrevistar alunos e ex-alunos de Bacharelado e Licenciatura em Artes Cénicas na UnB;

e Analisar os materiais levantados para observar a distancia e a aproximagdo dos
autores(as) e dos(as) entrevistados(as), a fim de trazer elementos externos sobre a minha

percepcao do objetivo geral.

A dublagem € o processo de gravacdo da voz a fim de substituir o idioma original de
algum produto do audiovisual por uma outra lingua, geralmente a do pais que o recebe, e,
também, é utilizada como meio de correcdo de audio caso haja falha na gravacdo de algum
produto audiovisual, mesmo que do pais de origem. Assim, funciona como uma forma de
adaptacgéo para cada cultura, na qual, sem mudar o contexto do roteiro do produto enviado, torne

0 mais natural para a compreensao do conteido na versdo da cultura de cada pais.
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Além de ser um facilitador cultural, a dublagem faz mais do que traduzir e adaptar as
falas dos personagens dos produtos audiovisuais, ela vem como um meio de acessibilidade. A
dublagem é um veiculo essencial para diversos grupos sociais, desde criancas e idosos sem
acesso a educacdo ou aprendizado de linguas estrangeiras, até pessoas com deficiéncias visuais.

Esta profissao surgiu apos a tecnologia do cinema avancar e os filmes comecarem a ter
audio em 1927. Com isso, houve a necessidade das grandes industrias cinematograficas de
ainda conseguir vender seus produtos para outros paises, de modo que, fosse compreensivel o
que era dito nos roteiros com uma traducdo audivel para cada lingua de cada pais que fosse
receber o produto. Isso ocorreu em 1930, quando os diretores Jacob Karol e Edwin Hopkins
conseguiram lancar um sistema sonoro que fazia a substituicdo das vozes originais dos atores
por outras gravadas em esttdio. (ALEIXO, 2019)

A dublagem surgiu no Brasil em 1937 com a estreia de Branca de Neve e os Sete andes
(Disney), e desde entdo se torna uma referéncia mundial nessa area pela boa adaptacéo cultural,
a boa escolha de atores de voz, o cuidado minucioso na interpretacao e sincronia labial na hora
de gravar. (ALEIXO, 2019)

Por se tratar de uma substituicdo da voz de alguém, entende-se que, para que o publico
que consome tal material, sinta que a voz a qual foi alocada para tal personagem, ndo cause
estranhamento, é necessaria uma boa conexao entre o(a) dublador(a) e a personagem no produto
audiovisual por meio de uma boa adequacdo da voz, interpretacdo e sincronia labial do(a)
dublador(a). Obtendo, assim, o que pode ser dito como “dublagem invisivel”, em que o produto
esta tdo bem dublado que se torna dificil diferenciar da cena original com a versao dublada. E
para que esse objetivo seja alcancado, é de suma importancia que o profissional esteja a estudar
e praticar métodos de interpretacéo e técnicas de producéo vocal para que tal conexdo acontega.

Para ser dublador(a), € necessario que o(a) ator(atriz) tenha formagcéo para atuacio®, seja
ela através de uma graduacéo ou curso técnico em intepretacao teatral, ou em oficinas de teatro.
Compreendo que a dublagem possa ser compreendida no contexto das Artes Cénicas, como um
tipo de acdo que tem suas demandas técnicas especificas, apesar de ser uma profissao que surge
a partir do audiovisual. Assim, existem muitos desdobramentos do trabalho de atores(atrizes)
de voz, como: locucdo; narracdo; audiobook; audiodescricdo; voice over; entre outros. Porém,
o foco neste estudo € a dublagem, profissdo esta que muitos englobam como nome para todo e

qualquer trabalho de voz para audiovisual.

4 LEI N° 6.533, DE 24 DE MAIO DE 1978. Dispde sobre a regulamentacéo das profissdes de Artistas e de
técnico em Espetaculos de Diversdes, e da outras providéncias.
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Sendo assim, como citado acima, para ser dublador(a), compreende-se que é preciso ter
uma formacdo na atuacdo, pois a dublagem é mais do que ler um roteiro de uma cena, é
necessario compreender por que meios — dentro das diferentes demandas técnicas desta
profissdo — consigo assemelhar a minha atuacdo com o que vejo na personagem no produto
audiovisual. Desta forma, em muitos estldios pode ser indispensavel a necessidade de um
registro que mostre a profissionalizacdo do(a) ator(atriz) que esta envolvido no projeto, como
0 DRT (Delegacia Regional de Trabalho) de ator(atriz).

Os treinos nas técnicas voz e no corpo justificam a importancia para a criagdo de um
leque de possibilidades na assemelhagdo a personagem, pois podem ser um meio facilitador a
adaptacéo das caracteristicas que ela ali sugere no produto audiovisual. Pois, no momento que
realizo meus treinos cénicos, passo a compreender melhor como cada sensacdo, sentimento,
situacdo reverbera em mim, me trazendo memarias corporais que me favorecem mais caminhos
de como chegar a atuagdo mais proxima da personagem que seré dublada.

A necessidade de formacao especifica para a dublagem - que néo € tdo disponivel como
a formacdo em atuacédo para teatro - demanda estidios com equipamentos de alto custo para a
sua realizacdo, sendo alguns motivos que parecem tornar a dublagem uma profissdo de dificil
acesso a populacdo de baixa renda. Assim, se percebe a grande concentracao de pessoas com
maior poder aquisitivo se profissionalizando como dubladores e um acesso de oportunidade
limitado para quem ndo possui condi¢bes de investir na formacdo que também possibilita
aproximacao ao networking. Assim, ao meu ver, a dublagem parece ser uma das profissdes mais
elitizadas dentro das Artes Cénicas, pela falta de um ingresso mais acessivel na profissao e por
muitas vezes s conseguir entrar tendo contatos dentro da area.

Tal elitizacdo pode ser observada também na escassez de materiais escritos/gravados
sobre o assunto de maneira mais aprofundada que estejam disponiveis gratuitamente na internet,
por exemplo. Por isso, pretendo ao escrever essa monografia, tentar de alguma forma colaborar,
mesmo que muito pontualmente, para a amenizacdo dessa escassez, trazendo minhas
experiéncias e estudos nas artes cénicas dentro e fora de estudios, de maneira que quem tenha
interesse na dublagem, possa comecar a compreender que caminhos dentro das artes cénicas
sequir.

Como metodologia, exponho meu processo como aluna do Bacharelado em
Interpretacdo Teatral no Departamento de Artes Cénicas da Universidade de Brasilia (CEN-
UnB), em especial nas matérias de Interpretacdo Teatral e as de VVoz que me conduziram a
percepcao dessa necessidade de aprofundamento nos estudos técnicos da voz. No campo da

formacdo em teatro, utilizo de referéncias bibliograficas de autores e autoras que somam para
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a discussdo dos meus questionamentos, como Constatin Stanislaviski, Jerzy Grotowiski, Silvia
Davini e Sulian Vieira.

Para discutir a dublagem, trabalho com referéncias videograficas que me auxiliam,
como as andlises que as dubladoras como Luiza Cézar e Mabel Cézar fizeram, assim como
realizei entrevistas semiestruturadas com alunos e ex-alunos de bacharelado do CEN, como
Samuel Mairon e Jodo Batista.

Assim, no meu primeiro capitulo irei abordar meus caminhos que me levaram a
compreensdo da importancia do treinamento vocal e como isso influencia na minha percepcéo
corporal dentro de cena, e na minha construgdo de personagem. Contarei brevemente a historia
da dublagem; a importancia e relevancia dela no meio social e cultural; seu mercado de trabalho
aqui em Brasilia; os primeiros passos para ser um profissional da area e algumas curiosidades
acerca dela.

Ja no meu segundo capitulo, abordarei de maneira mais aprofundada como surgiram os
primeiros impulsos que me levaram a escrever essa monografia, baseado nas minhas
experiéncias frequentando e realizando cursos de dublagem, e trabalhando na area da voz. Uma
andlise, ainda muito singela, das minhas percepc¢des de como o corpo em constante treino nas
diversas demandas técnicas da dublagem, pode assemelhar-se com a personagem em cena no
processo da dublagem.

Pretexto em como a falta de material disponivel gratuito impacta o acesso das pessoas
interessadas na area. Isso me incentivou a escrever aqueles que se interessam por dublagem e

ndo tem acesso a formacdo, a partir do meu percurso dentro das artes cénicas.
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Capitulo 1 - A VOZ, ATUACAO TEATRAL E A DUBLAGEM AUDIOVISUAL

Neste primeiro capitulo, buscarei expor brevemente meus primeiros contatos como atriz
com o processo de aprendizagem da voz e palavra, a fim de defender pontos que considero
importantes para a formacdo do(a) ator(atriz) através de treinamentos vocais que permitem
aproximacdo ao treinamento para a dublagem. Conforme observei na Introducéo, entendo
técnica vocal nesse trabalho como a intencionalidade, ou seja, o controle da produgdo de voz
observando parametros do som como a intensidade, frequéncia, timbre e duragéo e suas relacbes
com 0S movimentos do corpo em cena.

Citarei como foi meu caminho até conhecer a dublagem e brevemente contarei a sua
histdria; seu mercado de trabalho em Brasilia, sua importancia social e quais sdo 0s passos para

se tornar um(a) dublador(a).

1.1 Minha aproximacao a voz na atuacgao

Quando comecei a fazer o curso de Bacharelado em Interpretagdo Teatral no CEN na UnB®,
tive a oportunidade de ter trés disciplinas obrigatorias voltadas para o trabalho de voz® do(a)

ator(atriz):

e A voz em Performance: trabalhamos a coordenacdo fono-respitaréria; técnica
respiratoria para producéo de altas intensidades; o timbre, altura e intensidade da voz;
voz como producéo corporal de sentido a perspectiva cultural; senso percepcao, fonte
referencial das imagens corporais; entre outros topicos;

e A palavra em Performance: trabalhamos os atos de fala; nogdes de estilo (narrativo,
discursivo, descritivo etc.); a atitude, intensdo e situacdo; reproducdo e producdo de
sentido; o teatro acustico; entre outros topicos;

e Voze palavra na performance teatral contemporanea I: trabalhamos com o universo
acustico do teatro: fala, canto, verso, musica e sonoplastia; eixos, flexibilidade de ténus,
apoios, impulsos, peso como variaveis da producdo de voz e fala em performance;
intensidade, timbre e articulacdo de voz e fala em performance; exploragdo das

ressonancias: variaveis e constantes; entre outros topicos.

5 Periodo de 2018.1 a 2021.2
6 Resumos de cada disciplina retirados do curriculo de bacharelado em Interpretacdo Teatral do CEN, no site
https://www.cen.unb.br/graduacao/cursos/bacharelado/curriculo
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Em nossas aulas de interpretacdo no geral, trabalhamos muito o corpo do ator(atriz) para
estar em cena em relacdo ao movimento. Contudo, trabalhar a voz também faz parte da
composicdo de cena em si, pois a voz em performance ao vivo se realiza a partir do corpo de
guem atua. Mas nas aulas de interpretacdo, o trabalho vocal muitas vezes ndo recebe a mesma
atencdo que o movimento tende a receber, mesmo que a ideia seja alcangar um corpo integrado
em cena, a partir do qual o(a) ator(atriz) esteja entregue, ativo(a), afetando e mobilizando a

plateia.

Nesta perspectiva, antes de apreenderem suas falas os atores sdo estimulados a
construirem o que entendem por “acdes fisicas” das personagens. A voz e suas
caracteristicas timbricas e dindmicas na palavra em cena, resultam desse trabalho que
é comumente definido como corporal. As chamadas acdes fisicas, que se vinculam
muito mais as ideias de deslocamento ou inércia do corpo em relagdo ao espaco, ndo
parecem ter vinculos com as palavras, que sdo associadas nesse universo semantico,
ao que se compreende como mensagem ou ideia da obra, e menos a acdo e ao corpo
de quem atua (VIEIRA, 2008. p. 13).

E através dessa citacdo de Vieira, que busco justificar a ideia de que nas aulas de
interpretacdo teatral, a voz e a palavra ndo sdao compreendidas como um tipo de acéo fisica, o
que implica em uma espécie de polarizacdo entre 0 movimento/gesto e a voz e a palavra.

Assim, percebo que foi no contexto das disciplinas de voz, que compreendi que ndo
adiantaria explorar as possibilidades da minha atuacdo sem focar também nas técnicas vocais,
que me possibilitam a ter consciéncia da producéo da voz e palavra, construcdo da personagem,
nogOes acusticas, entre outros. Pois, dessa maneira, torna os objetivos de presencialidade e
integridade em cena, ainda mais complicados no meu trabalho como atriz. Trabalhar a voz com
intensidade semelhante a que trabalhamos 0 movimento parecia me aproximar daquela nogéo

de ter o corpo integro em cena, conforme observa Constantin Stanislaviski:

Porgue, se ndo usarmaos nosso corpo, nossa voz, um modo de falar, de andar, de nos
movermos, se nao acharmos uma forma de caracterizacdo que corresponda a imagem,
nos, provavelmente, ndo poderemos transmitir a outros o eu espirito interior, vivo
(2001. P. 27).

Stanislaviski explicita que o(a) ator(atriz) necessita estar presente em cena, mantendo o
“eu espirito interior vivo” a partir da pesquisa corporal para compor as caracteristicas fisicas de
uma personagem.

A producéo vocal vai além da compreensao de algum texto, da emocao em cena, ou do

timbre que o(a) ator(atriz) deve reproduzir, por exemplo. A voz e palavra somam na
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compreensdo de como o(a) ator(atriz) deve expressar o que lhe for proposto em cena. Tendo
melhores percepcbes de como todo o seu corpo trabalha em conjunto para uma construcéo de

personagem mais integra.

Pela sua capacidade de produzir voz, palavra e movimento, o corpo em performance
torna-se o ‘palco’ primeiro; lugar de intersec¢do entre as duas grandes dimensdes da
cena, a visual e a acustica (DAVINI, 2006 p.309).

A partir do que Davini diz, compreendo que € pelo meu estudo da voz e a maneira que
a produzo em cena, consigo alcangar ndo somente a acustica do ambiente com a minha projecéo
vocal, mas também a dimensdo visual daquilo que se vé em cena, o resultado de todo o trabalho
produzido pelo(a) ator(atriz). O dominio da voz agrega ndo somente ao controle de pronincia
das palavras, mas em como seu corpo reage a qualquer situacao/sentimento/sensagéo propostos,
possibilitando alcanga-los, por vezes, a depender apenas da maneira que vocé respira, relaxando

e contraindo seu diafragma’.

Nessa perspectiva, a voz é definida como uma producédo do corpo capaz de configurar
sentidos complexos, controlaveis em cena, a “palavra” ¢ abordada como palavra
proferida, e a palavra escrita como “letra”, ou seja, o simbolo grafico que representa
a palavra. [...] Assim, o campo da vocalidade surge da performatividade da lingua, na
producdo de voz e palavra por parte de um grupo humano dado em um tempo e lugar
determinados (DAVINI, 2007 p.9).

Foi compreendendo o que Davini defende sobre o campo da vocalidade, ou seja, 0s
estudos da vocalidade (que néo se confunde com a voz, que se trata da maneira como uma dada
comunidade faz sua producdo vocal, como sotaques, por exemplo) surgem da
“performatividade da lingua”, que auxiliam a como chegar a sentidos que podem ser
controlaveis cena. A voz é uma realizagdo do corpo e, a partir do momento que assimilamos
isso, e apreendemos suas técnicas, temos a capacidade de controlar sentidos da atuacao.

Assim que entendi que as disciplinas de Voz do curriculo do curso de Bacharelado em
Interpretacdo Teatral consideravam a voz em sua dimensdo performativa reconhecendo a sua
importancia em associagdo ao movimento em cena, logo me apeguei a aprender como executar

cada exercicio ensinado, tais quais:

7«0 diafragma é um musculo estriado esquelético que separa a cavidade abdominal da cavidade toracica, tem
forma de cupula e desempenha papel fundamental na respiracdo” (VARELLA, Mariana. Corpo Humano,
Diafragma. Drauzio Varella. Disponivel em: < https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/diafragma/ >.
Acesso em: 25, marco de 2022.)
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e controlar a intensidade da voz e a duracdo, sustentando a pressao de ar subglética
flexibilizando e tonificando a musculatura intercostal® e liberando os movimentos do
meu diafragma;

e controlar a frequéncia associando diferentes posicionamentos da laringe e formas de
presséo de ar;

e explorar e exercitar controle de timbres reconhecendo as regides de ressonancia® e suas

relacbes com a postura do corpo no espaco; entre outras.

Apesar de serem disciplinas que me interessavam muito, admito que foram aquelas com
as quais eu tive mais dificuldade na grade do curso. Pois, compreender como toda a minha

musculatura corporal trabalha para produzir a vocalidade, torna o processo mais complexo.

[...] Tal diferenciagdo nos estimula a considerar um trabalho técnico que permita abrir
as potenciais idades corporais dos estudantes para uma variada gama de estéticas, ao
invés de restringi-las a alguma estética especifica. Neste sentido, o treinamento
evitaria ser reprodutor de estéticas especificas, para assumir seu lugar enquanto
flexibilizador dos materiais dos atores, habilitando-os para o trabalho com uma
variada gama de estéticas, ou para trilharem novos caminhos estéticos (VIEIRA,
2016, p.161).

N&o estamos habituados a simplesmente treinar e aprender técnicas que nao estejam
diretamente ligados a estéticas ja feitas, e por isso, como Vieira explicita, quanto mais atreladas
a essa “atmosfera cénica”, menos o nosso corpo estaria disponivel a diversidade de demandas
estéticas no teatro contemporaneo. Assim, ao nos permitir “abrir as poténcias”, o treinamento
poderia nos levar a mais possibilidades estéticas e até mesmo criar caminhos.

Insistir nesse habito de dar importancia ao movimento, excluindo o trabalho vocal, pode
nos afastar de objetivos postos em determinada cena e de se explorar novos meios para tal. O
que me faz questionar sobre a importancia de se ter mais disciplinas que trabalhem

essencialmente a técnica.

8 “Os miusculos intercostais sdo um grupo de musculos intrinsecos da parede do térax, ocupando os espagos
intercostais. Estes musculos t€ém um importante papel no mecanismo da respiragdo.” (CARMO, Lourengo.
Musculos Intercostais. Kenhub, 2022. Disponivel em: < https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/musculos-
intercostais >. Acesso em: 25 marco de 2022.)

9 A amplificacdo acontece nos ressonadores, que constam de espacos vazios do corpo, nos quais 0 Som se propaga
(BEHLAU; Pontes, 2009)
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1.2 Minha aproximacado a Dublagem

Quando se ouve dizer que alguém faz Artes Cénicas, ha quem imagine um futuro
pautado em alguns caminhos a se seguir, pensando nas areas de maior visibilidade dessa
profisséo, como: ator(atriz) de teatro; ator(atriz) de cinema; ator(atriz) de televisao.

Apesar das possibilidades de atuacdo de um(a) artista cénico(a) serem ainda mais
amplas, eu néo tinha nogdo da quantidade de possibilidades e caminhos que posso seguir ou
criar dentro das Artes Cénicas. Embora eu amasse atuar no teatro ou para projetos audiovisuais,
ainda sentia a curiosidade de explorar outras profissdes como artista cénica. Foi s6 quando eu
comecei de fato a me profissionalizar como atriz que eu entendi a infinidade de funcfes que se
é possivel trilhar, e admito que, foi gratificante perceber que tenho muitas alternativas a seguir.

Quando cursei as trés disciplinas obrigatorias de VVoz e comecei a pesquisar mais sobre
a area, fui motivada pela curiosidade de conhecer profissbes relacionadas a atuacdo para as
quais a voz tem papel central. E entdo, soube que h& uma profissdo nomeada como “Ator de
Voz” que contempla variadas e singulares formas de atuacéo vocal. Citarei, resumidamente, as

principais que pesquisei:

e Locutor(a): profissional que anuncia produtos; faz propagandas; capaz de conduzir
eventos; divulga informacdes; entre outros. Seus principais trabalhos sdo em radios,
lojas, televisdo, redes sociais, entre outras plataformas de comunicacéo;

e Ator(atriz) de Voz Original: profissional que da a primeira voz a um personagem de
alguma animagéo em producdo. Geralmente grava-se primeiro as cenas dos atores de
voz em um estudio e depois é feita a animagdo em cima da interpretacdo deles. Desenhos
como Irm&o do Jorel e Peixonauta sdo exemplos de animagdes nacionais que utilizam
esse processo;

e Leitor(a) de Audiobook: a tradugdo direta do termo a lingua portuguesa ¢ “livro em
audio” e consiste no registro da leitura de algum livro feito por um(a) ator(atriz) de voz,
seja narrando de forma distanciada e objetiva ou com maior identificagdo com o material
narrado;

e Audiodescritor(a): um narrador ou narradora narra as acgoes e detalhes do filme para
todos aqueles que ndo podem ver, possam ter no¢do do que esta acontecendo em cada

cena,
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e Dublador(a): profissional que faz a substituicdo das vozes de personagens de produtos
audiovisuais produzidos originalmente em uma lingua diferente da lingua do pais que o
recebe. Chama-se dublagem também a regravacdo de trechos de dudios em produtos

audiovisuais que sofreram algum tipo de dano ou ndo foram captados com clareza.

Contudo, a profissdo que mais me chamou a atencdo foi a dublagem, pelo nivel de
demandas de quem atua. Existem muitas atividades que & cercam, como: estudar o roteiro
traduzido do produto audiovisual que sera dublado, assistir a cena que sera dublada e
rapidamente tentar aproximar a sua interpretacdo a personagem a ser dublada; alcancar
sincronia labial*® da personagem; adaptar a voz se preciso; entender como 0 meu corpo reage a
uma cena e se adapta para produzi-la vocalmente; entre outras técnicas que serdo mais bem
explicitadas no proximo capitulo. Basicamente todas as técnicas que eu havia estudado nas
disciplinas de voz e interpretagdo somariam para o0 meu melhor desempenho dentro de uma
gravacgdo, justamente para alcangar o que a personagem sugere, -em termos de construgéo da
atuacdo dela, voz, personalidade-, com maior facilidade. Dessa forma, passo a compreender
que obtendo o dominio vocal e de atuagdo me agregaria para a aproximacdo da minha
interpretacdo a interpretagdo da atriz do produto audiovisual.

Para caracterizar a dublagem no contexto social, importa considera-la como um veiculo
essencial de acessibilidade para diversos grupos sociais, desde criancas que ainda nao
aprenderam a ler, pessoas ndo ou semialfabetizadas, pessoas com dificuldade de acompanhar
legendas e/ou com deficiéncias visuais. A dublagem é uma ferramenta democratica. Todos
temos direito de consumir quaisquer produtos de forma igualitaria, mesmo diante nossas
diferencas.

Além, claro, que eu ndo poderia deixar de citar o valor sentimental que me leva associar
a dublagem diretamente a memorias significativas da minha infancia, periodo no qual eu mais
consumi produtos dublados dos quais até hoje cito borddes. Essa profissdo existe ha décadas, e
como somos, geralmente, introduzidos a produtos audiovisuais desde criangas, sdo das vozes
dos dubladores que lembramos quando pensamos em alguma frase de algum filme, série,
desenho, anime, entre outros trabalhos audiovisuais nessa fase. Sendo assim, gostaria de

apresentar brevemente a histdria da dublagem.

10 Buscar ter os mesmos movimentos labiais que o(a) ator(atriz) em cena, buscando uma sincronia nas falas tanto
na lingua original, quanto na lingua do pais que o recebe.
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1.3 Breve Histéria da Dublagem

A histdria da dublagem é intrinsicamente ligada a historia do cinema. De acordo com o
Site Aicinema!! e sua matéria sobre a Histéria do Cinema, quando comecgaram as primeiras
producBes audiovisuais, em 18952, a industria cinematografica foi passando aos poucos por
aperfeicoamentos para que houvessem evolugdes na capacidade de gravar contetidos com maior
tempo de gravacgdo3; captacdo de uma melhor qualidade de imagem; uma constante melhoria
para obter captacdo de voz e assim; edi¢des de efeitos especiais; entre outras caracteristicas das
producdes cinematogréaficas que ja estamos acostumados(as) a ver. A principio, os filmes eram
sem falas gravadas dos(as) atores(atrizes), em que para entender o que era dito era utilizado
legendas, ou cartelas que ocupavam o quadro todo da imagem e apareciam entre as cenas dos
personagens.

Com a evolucdo dos aparelhos utilizados nas gravacoes na década de 1920, comegaram
a ser produzidos os primeiros filmes com captacdo de audio. Com tal evolucdo, o que parecia
ter sido uma 6tima solucdo para a industria do cinema, comecou a ter prejuizos financeiros logo
no comeco de sua trajetoria. Como as producdes dos filmes estavam sendo realizadas cerca de
60% em Hollywood e, mesmo fora dela, em sua grande maioria as outras produc¢des ainda sim
eram estadunidenses, percebeu-se uma significativa queda no consumo de seus produtos
cinematograficos. Isso ocorreu por questdes de, em muitos paises em que essas producdes eram
enviadas, a maioria de sua populacdo ndo sabia falar em inglés, o que tornava ainda mais
dificultosa a compreenséo do filme.

De acordo com o video Quem sdo os donos dessas Vozes? A histdria da Dublagem do
canal Fatos Desconhecidos!4, como os consumidores das obras ja ndo estavam satisfeitos com
as legendas, j& que havia a possibilidade de se ouvir o que era dito pelos personagens,
comecaram a exigir que o produto audiovisual tivesse o idioma local de cada pais que recebesse
a obra. Entdo foram pensadas e testadas diversas alternativas para chegar a esse objetivo e
nenhuma de fato funcionava. Foi-se questionado se ndo era possivel gravar as cenas dos filmes

em linguas diferentes, mas isso demandaria muito tempo de producdo, uma escala maior de

11 <https://bityli.com/RerKVc> Acesso em 10/02/2022

20 inicio do cinema foi em 1895, quando os irmaos Louis e Auguste Lumiére projetaram um filme pela primeira
vez, em um café em Paris. “Sortie de L usine Lumiere a Lyon” (Empregados deixando a Féabrica Lumiére) foi
criado por Louis Lumiére e é considerada a primeira obra a ser projetada, um curta-metragem que contava com 45
segundos de duracéo.

13 Durante seus primeiros anos, os filmes ainda eram produzidos em um Unico rolo, que permitia cerca de 16
minutos de gravacao.

14 < https:/fyoutu.be/Dasqi9wDS5¢ > Acesso em: 12/02/2022
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atores(atrizes) para interpretarem aqueles papéis e principalmente, o investimento monetario
era inviavel para os produtores.

Foi entdo que em 1930, os diretores Jacob Karol e Edwin Hopkins conseguiram criar
um sistema de captacdo de audio que permitia a substituicdo das vozes originais para a lingua
de cada pais que recebesse o produto audiovisual. No comeco, além de expandir o produto para
outros paises, um dos motivos a qual esta técnica era utilizada, era que em musicais 0s atores
muitas vezes ndo sabiam cantar e era necessario que uma outra pessoa gravasse as musicas em
um estudio acompanhando a interpretacdo que o ator em cena executava, sendo até hoje um
método bastante utilizado.

Esta técnica ficou conhecida pelo termo em francés doublage: o audio acompanhava a
imagem sem que a qualidade do produto fosse prejudicada, desta forma, os atores ainda falavam
seu idioma original e a dublagem fazia suas falas serem traduzidas para outros idiomas,
tentando manter a0 maximo a qualidade das interpretagcdes. Assim, o cinema estadunidense
voltou a ter seus lucros e expandir cada vez mais suas obras pelo mundo.

No final da década de 30, a dublagem chegou ao Brasil com a obra Branca de neve e 0s
sete andes, cuja protagonista da animacéo foi dublada pela cantora Dalva de Oliveira (1917-
1972), sob supervisdo dos profissionais da produtora Walt Disney. Nessa época, as gravagoes
eram feitas com todos os(as) atores(atrizes) juntos(as) dentro do estidio, com o roteiro
traduzido em maos e olhando para a tela, porém, sem auxilio do som, o que tornava o trabalho
muito mais complexo ao tentar acompanhar as falas dos(as) personagens sem conseguir ouvi-
los(as). No comeco, as dublagens eram feitas nos Estados Unidos, o que ainda deixava os gastos
altos ao terem que frequentemente levar atores(atrizes) de outros paises para la.

Em 1946 foi criado um estudio no Rio de Janeiro chamado Hebert Richers S.A., que
levava 0 mesmo nome de seu dono, e entdo, as gravacdes passaram a ser feitas no Brasil, sem
necessidade do deslocamento de atores(atrizes) a outros paises®®.

Nessa mesma época a Televisdo comegou a fazer sucesso nas casas dos brasileiros e
com o passar do tempo, mais produtos, além de filmes, foram sendo gravados e faziam sucesso
pelos paises. Com isso, foi-se percebendo cada vez mais a necessidade de se dublar mais
produtos audiovisuais, tanto pela questdo da facilidade que a dublagem nos traz para

compreender aquilo estd sendo passado, quanto na questdo de acessibilidade, alcangando cada

15 Nos anos 70, 8 em cada 10 dublagens feitas no Brasil eram produzidas nos est(idios da Hebert Richers. Além de
pioneira aqui no Brasil, seu dono, Hebert, era amigo de Walt Disney e de Silvio Santos, o que facilitava as
producgdes serem feitas em maior escala em seu estdio.
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vez mais publico e aumentando o faturamento das produtoras. Aos poucos a dublagem foi cada
vez mais se popularizando no pais.

Em 1958 foi criada a GRAVASOM, estidio que tinha como objetivo fazer a dublagem
das séries da Columbia Pictures, e seu primeiro programa exibido em portugués foi a série Ford
Theatre. No ano de 1962, o ent&o presidente Janio Quadros p6s como decreto que todos 0s
filmes que passassem na televisao brasileira deviam ser dublados, afinal, com a expansao dos
estidios aqui no Brasil e com a popularizacdo da dublagem, ja ndo havia mais sentido
reproduzir filmes legendados na televisdo aberta.

Um dos maiores dubladores que o Brasil ja teve foi Orlando Drummond (1919-2021),
que além de dublador trabalhava como ator e comediante. Com base no video O pai da
dublagem no Brasil — Orlando Drummond do canal Warner Play!®, Orlando comegou sua
carreira na dublagem no final da década de 50 e s0 se aposentou nessa profissdo em 2015. Foi
responsavel por dar a voz a muitos personagens, dentre eles o Popeye de Popeye; Alf em Alf, o
Eteimoso; Corujdo em Ursinho Pooh; Vingador em a Caverna do Dragédo; entre outras
infinidades de personagens. Mas 0 seu personagem mais conhecido, sem davidas, é o Scooby-
Doo. Drummond dublou esse personagem durante 41 anos e entrou para o Livro Guinness dos
Recordes como a pessoa que deu a voz a um personagem por mais de 35 anos. Sua influéncia
passou de geracdo em geragdo, sendo carinhosamente chamado de “O pai da Dublagem
brasileira” por ter influenciado ndo sé a sua familia a seguir seus passos e, com isso, termos
muitos “Drummond’s” dando continuidade a seu legado, quanto influenciado grandes nomes
da dublagem brasileira como Guilherme Briggs, Garcia Junior, Wendell Bezerra, entre outros.

A dublagem se tornou uma profisséo sélida e necessaria que vem tendo cada vez mais
importancia e reconhecimento nos Gltimos anos, principalmente com a crescente producéo de
varios materiais do audiovisual como os programas de TV a cabo e diversos aplicativos. Dessa
forma, tem se tornando mais comum o desejo de pessoas de todas as idades a se
profissionalizarem nessa area. Contudo, ha duas questdes que sdo geralmente colocadas em
pauta: o quanto é possivel investir na formacdo de dublador(a) e quais s@o as garantias de

ingresso na area.

16 < https:/fyoutu.be/Tx_uE44fSBc > Acesso em: 12/02/2022
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1.4 O Mercado de Dublagem em Brasilia

Quando eu comecei a me interessar por esta profissdo, procurei por cursos para
especializacdo em dublagem n&o s6 em Brasilial’, mas também no Rio de Janeiro e S&o Paulo.

Os cursos de dublagem tendem a ser relativamente caros!®. Por exigir muitos
equipamentos e profissionais para a sua execugao o investimento para se obter uma estrutura
eficiente para os cursos pode ser alto. No Rio de Janeiro e em S&o Paulo, hd maior quantidade
de cursos sendo ofertados. Assim, possivelmente, por haver maior oferta, 0s precos sdo mais
competitivos e o valor da hora/aula é inferior ao que e cobrado em Brasilia, mas ndo deixa de
ter seus custos elevados.

Quanto a oferta de trabalho, podemos perceber sua falta em Brasilia. Para essa
monografia, tive 0 imenso prazer de realizar uma entrevista semiestruturada®® com Joo Batista
que se formou em Bacharelado em Interpretacdo Teatral na Universidade de Brasilia, e com
Samuel Mairon, que ainda esta em processo de formacéo. Eles fizeram formacao ou estagio na
area da dublagem, e, também notam essa exiguidade nos trabalhos na capital federal.

De acordo com o Jodo Batista®®:

Em Brasilia, infelizmente, 0 mercado de dublagem ainda é muito escasso. Dublar
grandes producgdes, como séries, filmes e desenhos, praticamente ndo ha - essa parte
ainda esta muito concentrada no Rio de Janeiro e em S&o Paulo. Aqui também existem
poucos estidios de dublagem com estrutura adequada. Tenho visto pessoas se
esforcando para fazer o mercado de dublagem crescer em Brasilia, inclusive tentando
trazer mais filmes, séries e desenhos para serem dublados aqui e ndo deixar essa parte
s6 no Rio ou em Sédo Paulo. Isso é bom, mas ainda pode levar um tempo para esse
mercado se consolidar em Brasilia.

Enquanto atriz em busca de trabalho em Brasilia, consigo observar 0s mesmos pontos
que Batista. A escassez de fato existe e acredito que os fatos expostos por Samuel Mairon?

podem explicitar as razdes:

17 Aqui em Brasilia, até o primeiro semestre de 2022, encontra-se cursos de dublagem na DJ Radio, Companhia
da Voz, Teatro dos Ventos e Workshops da Fatima Mouréo.

18 Em Brasilia, por exemplo, no Centro Cultural Teatro dos Ventos, o valor mensal para o curso de dublagem pode
chegar a R$450,00. No Rio de Janeiro, no estidio GigaVoxx, a mensalidade chega a R$360,00.

19 Entrevista transcrita no Apéndice 1.

20 Jodo Batista cursou Artes Cénicas na UnB no periodo de 2015.1 a 2020.2. Fez workshops com Wendell Bezerra;
Marco Ribeiro; Mabel Cezar; entre outros. Entrevista realizada em 22 de fevereiro de 2022, 11:32. Respostas feitas
por texto, via aplicativo de comunica¢do WhatsApp.

2L Samuel Mairon ingressou em Artes Cénicas UnB em 2017.2 e estd atualmente se formando. Trabalha como
diretor de dublagem na BSB estldios. Entrevista realizada em 22 de fevereiro de 2022, 12:15. Respostas feitas por
audio, via aplicativo de comunicagdo WhatsApp.
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O mercado de trabalho de dublagem de Brasilia é muito mais democratico do que 0s
mercados do Rio e de Sdo Paulo. E existem casos bem tensos de panelinha,
corporativismo mesmo, tipos de discursos que se dizem trabalhistas, e realmente uma
manipulacdo é da mobilizagdo mesmo de qualificacdo do trabalho do ator para
transformar os mercados de Rio e S&o Paulo em cartéis e fechar os trabalhos ali.
Existem questdes muito legitimas que eu vejo nessa discussdo, de pessoas que nédo
querem que estudios precarios aparecam e isso acaba sendo importante, porque
realmente é muito raro a gente ver uma luta real pela qualidade de trabalho dos artistas
e principalmente de atores (atores que ndo sdo de grandes produtoras, Projac etc.).
Entdo eu acho legal essa questdo, por que isso acaba prejudicando os estidios que ndo
levam muito a sério essa qualificagdo, s6 que isso também prejudica os estidios que
levam a sério e que tentam fazer dublagens de qualidade e com estrutura, e é o caso
de Brasilia.

A preferéncia aos mesmos dubladores(as) dentro dos estudios no eixo Rio-Sdo Paulo; o
mercado que s6 circula nas grandes metrépoles; o olhar atento de grandes estidios desse eixo
em ndo deixar passar trabalhos para ca, somam com a inviabilizacdo de trabalhos a serem

dublados em Brasilia. Samuel continua sobre o mercado e suas exigéncias:

Eu sinto que em Brasilia, 0 mercado de dublagem ja se profissionalizou. Hoje em dia,
a ndo ser que o seu perfil seja muito raro ou seja muito dificil de encontrar, vocé nao
consegue ser dublador em Brasilia sem DRT?, e se vocé ndo tem DRT fica nessa de
‘Oh tira o seu DRT réapido’, porque, pelo menos que eu que eu ja tinha visto, acho que
dublador é a Unica profissdo de ator em Brasilia que realmente tem que ter DRT. O
mercado de Brasilia tem um processo de profissionalizacdo que é meio que forgado
pelos movimentos que existem em Rio e So Paulo e isso acaba sendo bom de alguma
forma, mas os estidios de Brasilia vivem com um medo constante de serem
boicotados pelo eixo Rio-S&o Paulo, justamente porque enquanto eles percebem que
existe um mercado de dublagem nascendo fora desse eixo, que historicamente é onde
se concentra a dublagem, eles fazem movimentagdes para realmente boicotar. Ja
tiveram outras tentativas de profissionalizar dublagem em Brasilia e foram vetadas,
os estudios fecharam, pessoas faliram.

A situacdo atual do mercado tem avancado em relacéo as tentativas anteriores de trazer
producdes de dublagem para os estudios da capital federal. O aumento de demandas de produtos
audiovisuais tem crescido em demasia, e isso favorece que trabalhos sejam feitos fora do eixo
Rio-Séo Paulo.

Eu comecei a buscar trabalhos em Brasilia na area da dublagem faz pouco mais de um
ano. Nesse periodo, eu até consegui executar outros trabalhos na area da voz, como voz original,
narracdo e locugdo, mas dublagem em si, ndo tive oportunidade. E muito complicado quando
investimos em um curso excessivamente caro e precisamos nos deslocar para as grandes

metrdpoles a fim de conseguir trabalhos, e, ainda sim, ter o grande risco de nao ser escalada.

2 Delegacia Regional de Trabalho. Registro do Ministério do Trabalho requerido para exercer profissdes
regulamentadas por lei. Para que se tenha o DRT é preciso comprovacdo de formacdo em intepretacao teatral, seja
por oficinas de teatro, cursos técnicos e/ou superiores. Sua exigéncia é comum na maioria de trabalhos
profissionais de atores.
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A dublagem, a meu ver, é uma das profissdes do(a) ator(atriz) mais dificeis de se
conseguir ingressar nos grandes estadios sem ter contato com pessoas de dentro dele. O
networking?, é extremamente importante para crescer na area.

Mesmo assim, acredito muito na poténcia de Brasilia de vir a ser um polo de dublagem
no Brasil. A persisténcia por essa profissdo sempre foi muito intensa por aqui, mesmo diante
de tantos problemas que precisaram ser enfrentados durante esses anos contra 0s grandes

estudios do eixo Rio-Sao Paulo.

1.5 A dublagem invisivel

Apesar dos pesares, com a expansdo dos canais de Streaming (Netflix, Prime Video,
HBO Max, entre outros) essa profissao foi ganhando mais espaco nas producdes de audiovisual
ja que, além de conseguir propagar mais o0 seu produto em outros paises de quaisquer origens,
a dublagem comecou a ser assimilada, conforme ja apontamos, como um meio de
acessibilidade.

Além de democratica e lucrativa para os estudios de producdo audiovisual, a dublagem
também é um facilitador cultural e uma ferramenta de maior aproveitamento das produgoes
audiovisuais.

Contudo, importa observar que para haver a dublagem é necessario haver o roteiro
traduzido. No processo de traducao para a dublagem, os tradutores precisam pensar em algumas
questdes que impactam diretamente o trabalho e a qualidade de quem dubla e de quem dirige
as dublagens. De acordo com o que ja entendi de muitos dubladores e dubladoras que também

sdo tradutores para a dublagem, seu trabalho no roteiro é:

1. Ter um vasto conhecimento sobre como traduzir didlogos mais formais ou com muitas
girias que o produto original propGe;

2. Fazer com que as frases ditas na lingua original tenham o mesmo tempo de fala na lingua
que sera dublada;

3. Perceber, dentro da questdo de tempo, quais sdo as palavras que melhor se encaixam no

sincronismo labial?* do ator em cena, mantendo proximidade ao sentido original.

23 Acdo de trabalhar sua rede de contatos, trocando informacGes relevantes com base na colaboracdo e ajuda mutua.
2 Henrik Gottlieb (2017) categoriza seis sincronismos distintos: labial, bilabial, de niicleo, silabico, do discurso e
de voz, cada um tendo como seus respectivos focos a articulacdo, a boca, 0s gestos, a velocidade, a tomada de vez
(turntaking) e a escalacdo de um dublador para um papel que combine com suas caracteristicas. <
https://bityli.com/cWIPF> Acesso em 10/02/2022
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4. Adaptar, dentro do que € possivel, e de maneira que ndo mudara o contexto da cena:
piadas; trocadilhos; girias; referéncias no geral do pais original do produto que sera
dublado.

Devemos observar que estes quesitos devem ser considerados para garantir que o
produto dublado propicie a experiéncia estética mais proxima da proposta original. Todos esses
processos, e muito mais, para que o(a) espectador(a) possa ter maior comodidade e facilidade
em compreender toda a trama de qualquer produto que ele va escolher assistir. Quando ha,
segundo os termos apresentados, traducdo apropriada para a dublagem; escolha de um(a)
dublador(a) que possui dominio técnico para a dublagem, incluindo disponibilidade para se
aproximar esteticamente da personagem; e uma direcdo do(a) diretor(a) de dublagem precisa,
podemos alcancar a “dublagem invisivel”. Termo que a dubladora Mabel Cezar?® sempre usa
em suas redes sociais e aulas de dublagem. Esse termo pode ser aplicado quando todas essas
técnicas citadas anteriormente trabalham de maneira competente e em conjunto e ndo se percebe
inexpressividade das vozes, reacdes vocais incoerentes em relacdo as reacdes cinéticas das
personagens, reacdes, sensacdes das personagens, e ndo ha assincronia labial, isso faz com que

tenhamos uma imersdo mais significativa na obra.

1.6 Desafios da dublagem

Com tudo o que foi dito anteriormente, é possivel comecar a entender que para ser um(a)
dublador(a) é necessario ter uma bagagem de experiéncias, cursos e especializacbes nas artes
cénicas para que se aproxime das exigéncias para uma dublagem invisivel, conforme
apresentamos anteriormente.

Para ser um(a) dublador(a) é necessario obter o DRT de ator/atriz. O DRT é o
documento que vai mostrar que aquele profissional possui um registro, é regulamentado para
trabalhar profissionalmente nessa area e podera trabalhar com a carteira de trabalho assinada.

O registro profissional pode ser um indicador de que seja necessario a formacdo em
atuacdo para executar determinado trabalho. Mas, a depender de cada regido, as pessoas
conseguem esses registros sem necessariamente terem formagao formal em atuacdo. Mesmo

nas brechas para a execucdo do trabalho sem o DRT, ainda sim é necessaria uma bagagem

25 Mabel Cézar é dubladora ha mais de 20 anos e ¢ um dos grandes nomes da dublagem brasileira. Seus personagens
mais conhecidos sdo, por exemplo, Minnie Mouse do Universo de Mickey Mouse e a Jay de Eu, a patroa e as
criangas.
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cénica anterior, seja em oficinas, cursos técnicos ou superiores. E preciso ter essa experiéncia
cénica para conseguir entender: 0 que a cena que esta sendo dublada dentro do estddio quer
produzir para o espectador; estar atento as falas no roteiro e saber utiliza-las facilitando o
sincronismo labial dos tempos das falas; como o meu corpo reage e se adapta para que seja
possivel alcancar qualidades proximas a atuagdo original; adaptar a minha voz ao(a)
personagem (caso necessario) e manté-la ao longo das cenas de maneira fluida e saudavel; entre
muitas outras razoes.

Em diversas publicacGes nas redes sociais da Mabel Cézar, ela discute sobre, além de
ser necessario ser ator(atriz), o(a) dublador(a) seria necessario que ele seja fluente e bom
conhecedor de sua propria lingua (pensando que a obra que sera dublada é para a sua lingua
nativa), ter fluidez na diccéo e com isso, ter um acompanhamento no(a) fonoaudiélogo(a). Ha
também uma relacdo estreita entre a diccdo e o uso do microfone que capta 0s sons
articulatorios, e, a depender de como a diccdo € treinada (por exemplo se for exagerada como
muitos atores de teatro sdo treinados), a gravacao fica cheia de ruidos articulatérios. A distancia
do microfone, a dindmica da fala, variagdo de intensidades da voz da personagem s&o
importantes para o processo da dublagem.

Um(a) dublador(a) é um observador(a) do cotidiano, um(a) estudante de campo
esforgcado(a), pois é da sua pratica como artista, do seu tempo treinando e absorvendo técnicas
vocais e teatrais, e da sua capacidade de embevecer a vida, que se cria 0 laco de conexéo do(a)
ator/atriz dublador(a) para o(a) ator/atriz em cena no produto audiovisual. No préximo capitulo,
explicitarei melhor essas questdes.

Dessa forma, por quais exercicios essa conexao pode se tornar possivel? Como o0 meu
trabalho vocal e de interpretacdo me auxiliam no processo da dublagem? Finalizo este capitulo,
a fim de te introduzir ao préximo, apresentando como eu comecei a perceber quais exercicios
e técnicas me auxiliaram a chegar no objetivo de uma conexdo eficaz entre mim e a personagem

do produto audiovisual. Clique aqui para inserir texto.
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Capitulo 2- PRODUCAO VOCAL E O CORPO ATUANTE NO PROCESSO DA
DUBLAGEM

Neste capitulo, uno meus registros em diarios bordo da minha graduacdo em Artes
Cénicas, experiéncias em estudio e no periodo em que fui professora de dublagem, a fim de
entender quais exercicios me auxiliam em uma adaptacdo na atuacdo eficaz para a demanda de

dublagem de um dado produto audiovisual.

2.1 Primeiras experiéncias em estudio de dublagem

No meu primeiro curso de dublagem na DJRadio em 2019, logo percebi o quéo
complexo é o processo de se dublar algo. Grosso modo, o trabalho no estidio comega quando
recebemos o roteiro, assistimos o trecho do material que serd dublado e ja buscamos alcancar
uma atuacdo que se assemelhe ao personagem na primeira gravacio?. Esse processo nio
significava somente ler o roteiro a0 mesmo tempo que a personagem fala, mas entender todas
as suas inflexdes; indagaces; pausas; alteracdes de humor; velocidade de cada palavra em cada
frase; como modular a minha voz para tentar fazer com que soasse parecida a da atriz da voz
original; entre outras. Desse modo, a dublagem fluia quando o(a) ator(atriz) de voz se conectava
integralmente aquele personagem para que a dublagem entregue fosse o mais simil a
interpretacdo da personagem no produto audiovisual.

A DJRadio possui trés mddulos, em que cada mddulo é pago a parte e feitos
separadamente. O primeiro médulo te introduz aos processos da dublagem, te dando trechos
curtos para dublar; o segundo aumenta a complexidade das cenas, com a intensificacdo das
emocoes; e sO no terceiro mddulo ha uma mini oficina de teatro junto a experiéncia de assumir
um personagem e dubla-lo em um filme inteiro.

Diante das demandas que se tem para obter uma dublagem eficaz e das minhas
dificuldades para alcancar esses objetivos, durante esse curso, uma colega de turma, que nunca
tinha feito nada relacionado a teatro — sendo seu primeiro contato com atuacdo dentro do estudio
— de certa forma, me levou a observar o quanto os treinos teatrais e vocais na formacdo em
atuacdo teatral poderiam auxiliar no processo da dublagem. Como somente no terceiro modulo
h& uma oficina de teatro, quem ndo possui experiéncias anteriores com atuacdo, ao fazer o

primeiro modulo, pode se perder ao ter que conciliar as demandas da dublagem com ela.

% A agilidade é uma demanda da dublagem, pois o tempo de est(idio tem valor muito alto.
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Ao identificar a relagdo produtiva entre atuacdo e dublagem, pude compreender as
dificuldades da minha colega sem formacdo ou experiéncias em atuacdo tinha para dublar
qualquer género — comédia, agcdo ou drama —, sobretudo, no que tange a interpretacéo.

Era visivel a frustracdo dela ao perceber que a sua dublagem ndo se aproximava da
personagem, ou seja, ndo parecia verossimil ou crivel. Ela dizia que ndo conseguia “imitar” a
personagem do produto audiovisual. Assim, percebi que a dimensdo da atuacdo no trabalho de
dublagem pode ser compreendida como a capacidade de “imitar” uma dada personagem,
enquanto eu me percebia interpretando, atuando de modo coerente a demanda da dublagem.
Imitar ou atuar? Que nocdo pode ser mais eficiente para o trabalho de quem dubla?

Ao observar 0 meu processo e 0 da colega em questdo, mesmo entendendo que eu tinha
uma bagagem cénica anterior, queria entender quais 0os caminhos especificos que segui que me
fizeram ter uma certa facilidade em me conectar com a personagem do produto audiovisual. Fui
provocada a refletir sobre como eu poderia auxiliar de alguma forma essa colega de turma e
comecei a buscar meus diarios de bordo da graduacdo, conhecendo e reconhecendo meu corpo

quando posto nessas situacdes dentro do estudio.

2.2 Atuacgéo ou Imitacao?

Desde o inicio da minha graduacéo, percebi a necessidade da entrega do corpo inteiro
em cena, cada parte do meu corpo precisava expor aquele sentimento/sensacédo/situacédo
proposta. Mesmo que somente a minha mao mexesse na cena, aguele movimento ressoaria por
todo 0 meu corpo e, mesmo sendo somente uma parte em movimento em maior evidéncia, todo
0 resto transpareceria.

No meu primeiro semestre, em Interpretacdo Teatral I, a professora Felicia Johansson
nos passou um exercicio no qual ficdvamos de costas para o publico, mas deveriamos fazé-lo
perceber se haviamos encontrado ou perdido, na beira de um rio, um anel. Precisavamos
conseguir demonstrar alivio/felicidade por té-lo encontrado, ou um sentimento de grande
decepcao/frustracdo por té-lo perdido. N&o poderiamos emitir quaisquer sons como 0s das maos
contra o corpo, pés batendo ao chdo, muito menos sons vocais. Nao era permitido grandes
movimentos com o0s bra¢os em comemoragdo ou decepcdo, eram s6 as minhas costas falando
com o publico.

A partir daguele momento, entendi que o trabalho do(a) ator(atriz) ia além de um uso
excessivo dos membros do corpo e/ou expressdes faciais sequindo s6 o que era de “mais

relevante” dentro de algum texto. Pude reparar que a minha interpretagdo ndo estava
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intrinsicamente ligada a alguma dramaturgia, mas antes, a minha constru¢cdo como atriz em
cena.

Comecei a entender que ao conhecer 0 meu corpo, ao treina-lo compreendo como ele se
comporta ou pode se comportar diante de qualquer situacdo dentro de cena, muito
provavelmente conseguirei comunicar o que me foi proposto ou o que eu desejo. Segundo

Stanislavski:

A energia, aquecida pela emocdo, carregada de vontade, dirigida pelo intelecto, move-
se com orgulho e confiangca, como um embaixador numa missdo importante.
Manifesta-se na a¢do consciente, cheia de sentimento, conteldo e propésito, que nao
pode ser executada de modo desleixado e mecanico, mas deve ser preenchida de

acordo com os seus impulsos espirituais (2016. p.87).

Buscando por atuagBes com acfes mais conscientes, -alcancando meus objetivos
enquanto atriz-, percebo que na proposta Stanislavskiana a atuagao parece estar centrada nos
desejos e nos impulsos subjetivos de quem atua, exaltando a importancia dos “impulsos
espirituais”, que me remetem a propria presenga cénica.

Assim, enquanto artistas de teatro, Somos muitas vezes treinados a nos mostrarmos por
completo no palco, a sermos o protagonista do nosso proprio trabalho e construcdo da
personagem.

Contudo, eis o desafio do(a) dublador(a): deixar o meu eu criador que faz toda a
construcdo de tal personagem através das minhas singularidades, para se tornar alguém que se
adapta ao que ja existe e cria seus préprios meios para se assemelhar aquilo que ja tem toda
uma construcdo proposta e concreta. Falando de forma mais clara: na dublagem eu n&o construo
minha personagem da forma que quero ou como a compreendo, mas me adapto e me conecto
ao que ja foi construido pela atriz no produto audiovisual.?’

Observo que as demandas de atuacdo para a dublagem parecem sugerir 0 oposto do que
Stanislavski propde na construgdo da personagem, em que a minha motivagdo para a atuacao
vem da conexdo que estabeleco com a mesma a partir de todo um estudo aprofundado de sua
historia. Se precisamos nos aproximar mimeticamente da personagem a ser dublada para obter
certa verossimilhanca no produto dublado, haveria ainda alguma dimensdo subjetiva na

dublagem?

27 Qutras areas que também passam por esse mesmo processo sao no ballet e em musicais.
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Entdo, qual seria a diferenca entre o ato de assemelhar a atuacdo do(a) dublador(a) a
personagem em cena e 0 ato de imitar? Tecnicamente, seriam termos do mesmo campo
semantico, porém, com sentidos que podem se distorcer quando ditos por pessoas ainda leigas
sobre o0 estudo da atuacdo. Quando ouc¢o que dubladores(as) sabem imitar personagens, muitas
vezes esse termo se refere ao ato de conseguir reproduzir o mesmo timbre da voz da
personagem, excluindo todo o trabalho cénico e vocal que se tem por trds desse ato de se
assemelhar/conectar com ela. Assim, “imitar” pode ser usado como algo superficial, que s
considere algumas dimensdes do trabalho de um artista cénico, principalmente quando se trata
da dublagem.

Quando falo anteriormente sobre conexao em grupo comparando dentro do teatro e no

processo da dublagem, me recordo da seguinte citacdo de Jerzy Grotowiski (2001):

O principio da coparticipacdo, do cerimonial coletivo, do sistema de signos favorece
a criacdo de uma certa singular aura psiquica e coletiva da concentracdo, da sugestao
coletiva: organiza a imaginacdo e disciplina a inquietude (2001, pp.41).

Tento de alguma forma equiparar esse principio da coparticipacdo que favorece essa
singular aura psiquica do teatro ao processo da dublagem. Entendo que o que concentra minha
imaginac&o e disciplina minha inquietude venha da coletividade dos outros personagens a serem
dublados por outros(as) dubladores(as), além da minha conexdo com a minha personagem em
si. Assim, em minha percepcdo, € relevante para um processo de dublagem em equipe que haja,

assim como no teatro, essa conexao grupal.

2.3 Concentracéo, Percepcao e Interpretacéao

No meu segundo semestre da graduagdo, em Interpretacdo Teatral 1128, foi abordada a
perspectiva stanislavskiana de atuacdo. Foi por meio desse trabalho que tive mais nocao sobre
a importancia do estudo de campo?®, que somou de forma crucial, no quesito ser uma boa
observadora. Em uma das avaliacdes, tive que escolher um animal e estuda-lo de forma que néo
fosse eu, atriz Amanda, imitando-o e fazendo o que seriam seus esteredtipos, mas que eu 0
estudasse suficientemente para entender todo o corpo, vocalizacdo, andar, em como ele brinca,

como ele caca, uma andlise completo daquele animal.

28 S3o quatro disciplinas de Interpretacdo Teatral ao longo do curso. Inter | trabalha: Linguagem e Técnica; Inter
Il trabalha: Técnica e Estética; Inter 111 trabalha: Estética e Diversidade; Inter IV trabalha: teatro-perfomance e
teatro pds-dramaético.

29 observar pessoas em suas mais variadas situacdes, idades e culturas. Observar o cotidiano de outrem.
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Esse exercicio me abriu os olhos para entender que um(a) ator/dublador(atriz/dubladora)
pode ser um(a) excelente observador(a) que catalisa aquilo que foi observado e treina para
entender como funciona em si. Tanto para entender como aquele sentimento produzido por
outrem pode ser reproduzido por mim, quanto para usar da minha percepcdo do mesmo

sentimento, um meio de me conectar com a atuagéo do outro. Para Stanislavski:

Cada individuo desenvolve uma caracterizagdo exterior a partir de si mesmo e de
outros; tirando-a da vida real ou imaginaria conforme sua intuicdo, e observando a i
mesmo e aos outros. Tirando-a da sua propria experiéncia da vida ou da de seus
amigos, de quadros, gravuras, desenhos, livros, contos, romances, ou de algum
simples incidente, tanto faz. A Unica condicdo € ndo perder seu eu interior enquanto
estiver fazendo essa pesquisa exterior (2016. p. 32).

A meu ver, 0 autor pode nos levar a entender que o estudo de campo é necessario pois
soma as nossas possibilidades para a construcdo da personagem. Observar o cotidiano e tudo o
que ele nos proporciona de variadas singularidades, aumenta nosso leque de possibilidades
assim como quando aprendemos a dominar as técnicas teatrais e as técnicas da produc¢ao vocal,
por exemplo. E reproduzir algum sentimento/sensacio/acdo que existe, aumentando minha
dimensdao criativa no processo cénico. Dessa forma, pela dublagem ser o ato de observar outrem
a fim de estabelecer essa conexdo, é consideravel que se tenha esse exercicio de pesquisa
exterior.

Diante disso, no curso Segredos da Dublagem de Wendell Bezerra®, realizado no ano
de 2020, ¢ apresentado o que ele chama de “CPI da dublagem”. Essa sigla se apresenta como o
que ele entende como os pilares da dublagem. Segue o diagrama que Juh Sagmeister>! criou a

partir dessa aula:

30 Dublador e diretor de dublagem ha mais de 20 anos. D& voz a personagens como Goku, Bob Esponja e Batman.
3L Atore, dancarine e dubladore. Conheci Juh através de contatos da dublagem e tive o prazer de trabalhar com elu
no Teatro dos Ventos.
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Aula 3 - CPI da Dublagem

Os trés pilares da dublagem:

Concentragao Percepgao

Soarno perceber
<l intencées,
P reagdes

Interpretacéo

CPI da dublagem de acordo com Wendell Bezerra. Diagrama criado por: Juh Sagmeister

Concentracdo, Percepcdo e Interpretacdo. Resumidamente explicando cada um: a
Concentracdo advém da sua disponibilidade para aquele trabalho, de como vocé trabalha o seu
foco e compreende as direcdes propostas pelo(a) diretor(a); A Percepcdo parte do que tenho
dito ao longo desse subitem, é o ato de observar, de perceber a intencfes, reacbes que a
personagem propde; e Interpretacdo, onde se apoia a minha base para a execucdo de uma
dublagem eficaz, pois € do treino teatral e vocal que se é possivel conciliar esses trés pilares da
“CPI” de modo eficiente.

Dessa forma, ao compreender esses trés pilares, quando no quesito da percepcao,
compreendo a necessidade de observar cada detalhe da caracterizacdo de determinada
personagem no produto audiovisual. Assim, ao ler O Laboratorio de Grotowiski (2001), um

trecho inteiro me chamou a atengéo:

Prot6tipos biolégicos do ritmo séo o batimento do coracéo e a respiracdo. Por analogia
aproximamo-nos talvez, no teatro, da "unidade de medida da matéria " ritmica (como
a sistole e a diastole do coragdo, como a inspiracéo e a expira¢éo). Se ndo se encontra
essa "unidade elementar”, falar do ritmo pode ser s6 uma sensacdo, ndo pode ter
precisdo.

"Unidade de matéria" do ritmo (alguns exemplos):

1) na linha estética - a mudanca de convengdo por exemplo (grotesco - sério
ponderado discernimento - bufo)
2) na linha psiquica - mudanca da aura, da atmosfera do espetaculo por exemplo
(recolhimento, concentracdo sobre o contedido, de um lado, expressividade, ativacao,
"desencadeamento” do espetaculo, de outro)
3) na linha da concretude: por exemplo: (imobilidade - intensificagdo do movimento
siléncio - intensificacdo do som esbogo - intensificacdo da interpretacdo)

A distribuicdo das "unidades elementares" (das mudangas) no periodo de

desenvolvimento do espetéaculo e a relagdo reciproca das linhas gerais do ritmo (seu
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adaptar-se, compenetrar-se ou abreviar-se) definem a estrutura ritmica do espetaculo

e a0 mesmo tempo o ritmo da recepcdo e da atencéo do espectador (p.46).

Esse trecho fala sobre observar o(a) ator(atriz) em cena no teatro, mas transferindo a
ideia para observar o mesmo em um produto audiovisual, a partir desse estudo da “Unidade de
matéria do ritmo”, € possivel entender todas as suas mudangas de humor; suas variagdes
ritmicas; de suas mudancas psiquicas e de como cada palavra e pontuagdo no texto infere na
intencdo de que tal frase quer nos passar. Perceber todas essas questdes da personagem no
produto audiovisual pode facilitar no processo da conexéo do(a) dublador(a) com ela, de modo
que, o ritmo auxilia 0 meu estado de presenca enquanto dublo.

Quando estamos atentos em relacdo a cada acdo/reacdo/sentimento que aquele(a)
ator(atriz) produz, e entendendo como ele reverbera em nés — a fim de se assemelhar naquilo
gue estamos vendo — comecamos a chegar perto do objetivo de se obter uma dublagem mais

eficaz.

A dubladora Luiza César®?, em seu video Analisando a dublagem de Encanto®, da uma
dica que eu interpreto como algo sensorial, de como eu consigo absorver e reproduzir aquilo a

partir do que vejo. Ela diz:

[...] para a gente entender o nivel de energia que a gente tem que dar, para que ndo
seja nem mais e nem menos, mas que seja a conta, eu sempre falo para olhar nos olhos
do personagem e deixar que o corpo corresponda a essa voz. Para que a gente ndo
entre na tendéncia de entrar na forma e ndo entender o tamanho de forma organica
(2022).

Acredito que essa observacdo nos permite considerar o quanto as diversas emocoes,
sentimentos, qualidades de presenca devem ser dosados ao longo da dublagem de acordo com
a dindmica da personagem dublada. E entdo, apds toda essa andlise, que sera possivel
estabelecer essa conexdo com ela. Utilizando todas as técnicas aprendidas em estudos cénicos

anteriores, para a boa construcéo de personagem pelo que se Vé.

2.4 Técnica vocal, postura e movimento na dublagem

32 Atriz dubladora ha mais de 10 anos. Filha da Mabel Cézar, onde juntas ddo aula na Sociedade Brasileira de
Dublagem.
33 <https://youtu.be/pxc1J2D0leU> Acesso em: 11/02/2022
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No processo de dublagem, entendo que também é necessario entender a personagem e
interpreta-la de maneira que o corpo inteiro esteja trabalhando, envolvido com a cena. Contudo,
no que tange ao resultado do trabalho de quem dubla, interessa no processo a sua voz e ndo seus
movimentos. Apesar de 0 movimento ndo estar em foco, ele pode apoiar intensamente a
producdo vocal verossimil, coerente em relagdo a personagem dublada. Nos guiamos ao que
vimos na cena e espelhamos aspectos posturais, as atitudes, intencdes, presentes no corpo de
quem dubla que também moldam a producdo vocal. Assim, mesmo que invisivel o corpo de
quem dubla, seus movimentos e seus estados afetivos sdo fundamentais para a qualidade da
dublagem.

Dessa forma, ja que a nossa voz vai ser 0 meio evidente do nosso trabalho, devemos
praticar mais exercicios que mobilizem a uma melhor compreensao de textos e atuacdes para o

entendimento &gil dentro daquilo que logo for proposto. Tais como:

e Ter o habito de leitura. Em voz alta, de preferéncia, para que se possa treinar a prondncia
das palavras e aprimorar a dicgao;

e Praticar exercicios de improvisacdo, que auxiliardo na agilidade em responder a
possiveis adaptacBes para a atuacao;

e Praticar a pesquisa de campo, onde ao observar a vida e a atuagéo alheia, posso aumentar
minhas possibilidades de construcéo de personagem, a partir do que se vé& no produto a
ser dublado;

e Testar diferentes formas de se produzir sonoridades, como diferentes posi¢oes da lingua

ou labios, timbres, frequéncias, ressonadores, entre outros.

Dependendo da maneira como a(o) personagem fala, existem artificios posturais ou
tonicas que auxiliam na reproducdo vocal. Stanislavski, em seu livro A Construcdo da

Personagem, explicita em um dos seus exercicios:

Puxa-se a lingua para tras, encurtando-a (Tértsov demonstrou enquanto falava) e o
resultado serd um modo especial de falar, lembrando um pouco a maneira inglesa de
lidar com as consoantes. Ou entdo alonga-se a lingua, empurrando-a um pouco adiante
dos dentes (mais uma vez demonstrou o que descrevia) e fica-se com um ceceio tolo
que, devidamente trabalhado, serviria para um papel como o de O idiota. Ou entdo
procura-se ajeitar a boca em posi¢des fora do comum e obtém-se ainda outros modos
de falar. Vejamos, por exemplo, um inglés, que tem o labio superior curto e os dentes
incisivos muito longos, como os de roedores. Encurta-se o labio superior, e mostram-
se mais os dentes.” (...) “- Como que eu fago isso? Muito simples. - Respondeu
Tortsov, tirando um lenco do bolso e esfregando os dentes superiores e o lado de
dentro do labio superior até ficarem bem secos. Depois, por tras do lenco, dobrou para
dentro o l&bio superior, que permaneceu preso as gengivas secas, de modo que, ao
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afastar a mao do rosto, nos deixou abismados com a finura de seu labio superior e a
agudez dos seus dentes (STANISLAVSKI, 2016. pp. 30-31).

Esses truques demonstrados por Tértsov, personagem que € um professor/diretor ficticio
da obra citada, auxiliam muito na questdo da construcao da voz da personagem e na consisténcia
vocal. Quando treinados com frequéncia, aumentam as probabilidades de criacfes sonoras pela
variagdo deles ou de novos truques que podem criar estéticas na producao vocal.

E possivel observar que o trabalho de um(a) ator(atriz) de teatro vai ser diferente de
um(a) ator(atriz) dublador(a). Ambos podem seguir 0s mesmos principios dos exercicios, mas
muitas de suas aplicacGes sofrem alteracfes em suas devidas areas. Quando artistas de palco,
todo nosso corpo é visto e facilita nossa comunicagdo com o publico que nos vé. A forma que
movemos nossa base, como 0s bragos se encaixam, como o tronco est4, podem favorecer maior
probabilidade de compreenséo de outrem.

As pessoas no publico enxergam todo esse conjunto e se, por um acaso, a dicgdo nao foi
nitida e/ou o sentimento que a personagem quis passar ndo foi muito bem compreendido pela
fala (ndo sendo esse o0 sentido proposto a ser alcangado), outras realizagdes do corpo auxiliam
para que haja o entendimento. Somos muito movidos por gestualidades, entdo, enquanto meu
corpo esta exposto, mais amplas serdo minhas chances de expressar aquilo que a cena me pede.

Em uma empresa de trabalhos de voz que faco parte desde 2020, chamada VozIndie
localizada no Rio de Janeiro, a diretora e criadora da empresa, Caroli Andrade, apds a execugdo
de um trabalho que haviamos feito, fez a seguinte analise do que pdde perceber naguele

momento que o projeto tinha sido entregue3*:

Com o Ultimo trabalho que fizemos, gostaria de dizer algumas coisas muito
importantes, uma delas é uma hierarquia de prioridade na dire¢éo.

Nas gravac6es o diretor deve priorizar:

1° Interpretacéo;

2° Consisténcia vocal (se manter na voz do personagem);
3° Diccéo.

No estudo do Ator:

-Interpretacéo;

-Diccéo;

-Voz.

"Nossa, mas porque dicc¢ao estd sé em 3° lugar no trabalho?"

34 Reflexdo feita por mensagem de texto via whatsapp em 2 de margo de 2022.
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Bem, a questdo é que diccdo ndo se conserta do dia para noite. Interpretacdo da para
induzir, consisténcia vocal também, mas dic¢do ndo. Pensando, claro, que o treino em
todas essas areas é essencial. Diccdo é um condicionamento muscular, se trata do
trabalho muscular do trato vocal que o ator precisa trabalhar todo dia para corrigir,
ndo tem como condicionar um musculo a mudar em 1 dia! Por isso focar na dic¢édo
minuciosa durante a direcdo é perda de tempo. A dic¢cdo tem que ser trabalhada em
off, nos estudos, pois na gravacgdo o foco deve ser interpretacdo e voz!

E isso puxa o assunto que disse antes: O Ator é responsavel pela sua prépria
interpretacéo.

N&o é trabalho do diretor dizer como o ator deve atuar, quando o diretor da todas as
inflexBes para o ator, a interpretacdo do personagem pertence ao ator, ndo ao diretor.
Em resumo é como se vocé estivesse tocando no SEU violdo a mdsica de OUTRA
pessoa, ndo é a sua arte, é a do diretor usando a sua voz como roupagem. Claro que o
diretor pode sugerir inflexdes, mas ndo pode ser para tudo, o tempo todo, e s6 as dele.
O Diretor esta ali sé para vocé ndo se perder no caminho da obra. A palavra direcdo
fala por si so.

Foquem na atuagdo/interpretagdo e consisténcia vocal, porque a consisténcia mantém
a ilusdo, mantém vocé na voz do personagem, e a interpreta¢do faz com que as pessoas
sejam guiadas e induzidas a entenderem o que aquele personagem quer passar! E
atores, ESTUDEM diccdo por favor! Estamos carentes disso. Vamos dar menos
trabalho nas direces e ter seu proprio trabalho muito bem apresentado, € a imagem e
voz de vocé no processo final que vai para o publico!

Caroli sempre foi muito assertiva em suas direc6es nos trabalhos, e, dizer que o trabalho
de interpretacdo, diccdo e técnicas vocais depende do(a) ator(atriz) é, a meu ver, correto.
Observo que os problemas de dic¢do sdo muito gritantes e interessam muito a qualidade da
dublagem. A dic¢édo ndo se trabalha no set de gravacdo porque ndo é um problema de direcéo,
mas um problema fonoaudiologico, ou seja, as poténcias articulatorias do corpo ndo favorecem
uma dada conduta fonatoria e precisa ser recondicionada, cabendo a um profissional dessa area
auxiliar.

O treinamento e reconhecimento do(a) ator(atriz) com o seu corpo € essencial para que
se alcance objetivos e variedades nas estéticas sugeridas. Assim, o trabalho técnico de quem
dubla, tanto no que diz respeito a técnica vocal propriamente dita, quanto no que tange as
habilidades de atuacdo, é de suma importancia para a conexdo e uma producao eficaz no
processo do trabalho de dublagem.

Diante disso, no que se compreende sobre ter um leque de possibilidades com a voz que
me permita variadas estéticas dentro de qualquer trabalho vocal, deduzimos que cada
personagem possui suas particularidades vocais e, mais do que tentar chegar no timbre dela,

precisamos entender como ela pronuncia as palavras:
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e Analisar se possui algum distarbio articulatorio, como lingua encurtada35, disfemia36;
e Entender de onde vem aquele personagem e se ele possui algum sotaque especifico da
regido;

e Perceber se ele possui algum tipo de tique em suas falas.

Dentro dessas percepgOes, podemos explorar as possibilidades de se alcancar seus
timbres e frequéncias vocais e entender como produzir voz anasalada, aguda, grave, dentre
outras caracteristicas sonoras, de maneira eficiente através das técnicas vocais. Aqui chamo de
técnica vocal todas as habilidades que nos permitem produzir de forma flexivel, ou seja, tendo
dominio do transito vocal pelos diferentes pardmetros do som e suas articulagdes, de modo que
0 corpo esteja preparado ou disponivel para esta producdo e, consequentemente, sem gerar
desequilibrios tdnicos e posturais que possam gerar lesdes.

Desse modo, — diante de todas as analises que pude fazer ao decorrer de toda a pesquisa
para a realizacdo deste trabalho — é importante ressaltar que a técnica vocal eficaz € aquela que
nos permite expandir as potencialidades vocais, flexibilizando o corpo para essas producgdes de
modo que quem canta, dubla, ou atua possa produzir vocalidades para além dos limites usuais
da producdo vocal em nossas vidas sociais, sem ter resisténcia do corpo para a producao estética

da voz no ato da performance.

% 0 que chamamos informalmente de lingua presa”.
3 a gagueira, por exemplo.
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Conclusao

O objetivo geral desta monografia foi reconhecer por quais meios trabalhados na
formacdo para a atuacdo teatral se € possivel favorecer certa conexao entre quem dubla e a
personagem a ser dublada. A dublagem, por se tratar de uma profissdo que exija um nivel de
atencdo minucioso do artista que ira se profissionalizar, necessita de uma dedicacdo nos treinos
de interpretacdo e técnicas vocais. A partir dos estudos nas técnicas vocais e na minha bagagem
cénica em oficinas e na minha graduacdo em bacharel em interpretacéo teatral na UnB, pude
notar o quanto cada exercicio/treino/jogo que nos € passado durante o periodo do curso, somam
consideravelmente para um resultado eficaz do(a) dublador(a) dentro do estudio.

Deste modo, explicito alguns dos exercicios que me nortearam a compreender como
meu corpo funciona diante qualquer proposta dentro de cena e, principalmente, na hora de
adaptar a minha atuacdo a atuacdo do(a) ator(atriz) que esta em cena no produto audiovisual.
Trago exemplos de como exercicios de respiragdo; trabalho do diafragma e dos ressonadores;
jogos de improviso e atencdo; podem te guiar para um entendimento melhor de como o corpo
atuante é capaz de reproduzir atuacOes a partir do que se vé& em cena.

Associei alguns aspectos das minhas analises pessoais a citagdes de pessoas e autores
que pude conhecer no periodo da minha graduacdo, como Jerzy Grotowiski, Constantin
Stanislavski, Silvia Davini, Sulian Vieira, entre outros. Como também observacdes de grandes
nomes da dublagem brasileira, como de Mabel Cézar, Luiza Cézar e Wendell Bezerra.

Dessa forma, durante a minha escrita, pude observar que todo e qualquer artista precisa
estar em constante aprendizagem, mesmo naquilo que se tem mais dominio. Pois a arte esta
sempre em movimento e em constante mudanca, e no quesito da dublagem, ainda é necessario
entender essa relagdo com as tecnologias do audiovisual, necessitando estar em constante treino
para conseguir acompanhar as demandas da profissao. Foi percebido que a dublagem demanda
alto grau de observacdo de quem atua na area, pois € a partir daquilo que observo em cena, que
se é possivel assemelhar a minha atuacdo com ele. Foi destacado que os eixos Concentracgéo,
Percepcao e Interpretacéo, apresentados por Wendel Bezerra (2020), podem ser basilares para
a eficacia do trabalho em dublagem e que o exercicio das habilidades de interpretacdo deve ser
continuo. Afinal, é sobre treinar para que a técnica esteja tdo aflorada em mim, que quando
houver o desafio de dublar qualquer personagem, meu dominio técnico me ajudara com o leque
de possibilidades que me guiard por caminhos que facilitardo a minha observacdo e conexao

para interpretar a mesma.
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Acredito que seja necessario se habituar a préaticas teatrais, de leitura, de conhecimento
e reconhecimento do proprio corpo, cuidar do mesmo para que se preserve aquilo que
absorvermos durante nossos momentos de aprendizagem, e treinar as técnicas dentro do estadio.
Dublar vai além de conseguir produzir o mesmo timbre da voz da personagem em cena no
produto audiovisual, mas de conectar a minha atuagdo com a pessoa que esta em cena e levar
ao publico a prazerosa sensacdo de apreciar um produto no qual a dublagem néo prejudique a
fruicdo, mas que seja invisivel, conforme foi destacado no Capitulo 1.

Ap0s esta analise, -feita a partir das minhas vivéncias e trocas de experiéncias, dentro e
fora de sala de aula e em estadios; no mercado de trabalho aqui em Brasilia; motivada pela falta
de material gratuito na internet que fale sobre todas essas questdes-, observei a relevancia de se
ter mais trabalhos para artistas cénicos no campo de técnicas vocais em cursos de formacao em
interpretacéo teatral. Mesmo que interessados ou ndo no campo de trabalhos de voz, a técnica
vocal é necessaria para que eles possam expandir concepcdes sobre demandas cénicas, podendo
obter novos vieses criativos para criagdes artisticas.

Dessa forma, observo que as disciplinas do eixo de voz do curso de Bacharelado em
Artes Cénicas da UnB, apesar de abrirem caminhos diversos para se conhecer aspectos do
trabalho vocal, poderiam dispor de maior carga horaria a fim de que fosse possivel trabalhar
suas devidas demandas. Enfatizar a importancia do eixo de voz durante o curso, é também
compreender a necessidade de se ter mais disciplinas que trabalhem as potencialidades estéticas
da voz em performance, mediada ou ndo pelas tecnologias audiovisuais; oficinas e/ou TEAC®
que expandam o olhar do aluno para novas areas relacionadas a atuacdo para as quais a voz tem
papel central no campo de trabalho como artista; e projetos que sirvam de ponte entre 0 aluno
e 0 mercado de trabalho relacionados a voz. Assim, buscar que alunos(as) da graduacdo em
artes cénicas possam ser mais estimulados ou provocados a trabalharem as questfes vocais no
contexto das disciplinas de interpretacdo do curso.

Presumo, inclusive, que com essa maior carga horéaria de disciplinas do eixo de voz na
grade curricular, poderemos obter até uma expansdo no mercado de trabalho aqui em Brasilia.
Afinal, quanto mais pessoas podendo estudar/ especializar sobre as demandas da dublagem e
de outras profissdes no eixo da voz, mais buscas pelo trabalho tera daqueles interessados na
area. Podendo, assim, criar provaveis movimentos que privilegiem e oferecam mais

oportunidades aos artistas do Distrito Federal.

37 Técnicas Experimentais em Artes Cénicas
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Ainda me instiga continuar essa pesquisa e entender por que outros meios 0(a)
dublador(a) é capaz de se aperfeicoar e alcancar essa atuacdo gque seja 0 mais equiparada ao
personagem que sera dublado. Finalizo esse trabalho com esperanca de que se tenha futuras
pesquisas no campo da dublagem, - tanto minhas, quanto de outras pessoas-, que possam se
aprofundar mais aos assuntos propostos na minha monografia, tendo auxilio de outras vertentes
que auxiliam ao estudo da area da voz, como a fonoaudiologia, por exemplo. Em adicéo a,
acima de tudo, que se torne uma profissdo cada vez mais acessivel @ medida que ela tem

crescido nos ultimos anos.
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APENDICE

Perguntas da entrevista semiestruturada enviadas via aplicativo de comunicagéo,
WhatsApp:

1- Como foi 0 seu processo dentro das matérias de voz para o seu dominio técnico vocal?

2- Os mbdulos de voz na UnB somaram para Seu interesse e pesquisa na profissao de

Dublagem?
3- Como vocé enxerga o mercado da dublagem aqui em Brasilia?

4- Voceé acredita que seja necessario ter uma reforma na grade curricular do curso de Bacharel
em Interpretacdo Teatral no departamento de Artes Cénicas na Universidade de Brasilia que
foque mais no desenvolvimento vocal, em suas técnicas e nas profissbes que utilizem

essencialmente a voz? Justifique.
Respostas- Jodo Batista®®

1- As matérias de voz foram importantes para eu compreender a minha voz, as dimensdes dela
e a pensar em como utiliza-la na cena para construir sentido. Isso principalmente nas duas
Gltimas matérias de voz do curso (A Palavra em Performance e A Voz e a Palavra na
Performance Teatral Contemporanea). Mas acho que sO as matérias do curso foram
insuficientes para me dar um dominio técnico vocal. I1sso ndo € culpa dos professores ou da
metodologia, de forma alguma. E uma questdo de tempo: s6 tem trés matérias de voz no curso
(o que dé trés semestres) e, para mim, trés semestres ndo é tempo suficiente para alcancar um
dominio pleno da voz. E preciso um tempo maior de pratica. Além disso, é importante continuar
estudando a técnica vocal mesmo apos o fim das matérias e as vezes até procurar mais aulas de
voz fora do curso para se aperfeicoar. Foi o que eu fiz: fiz aulas de dublagem e algumas de

canto por fora e acredito que elas me acrescentaram muito.

2- Pouco, de um certo modo. Os modulos foram importantes para eu conhecer a minha prépria
VOz e a pensar em como utiliza-la na cena para chegar ao resultado desejado. Nesse sentido, foi
bom porque o(a) dublador(a) também € um ator/atriz e precisa saber isso. Mas as matérias da
UnB ndo deram qualquer énfase na parte da dublagem, focando mais no trabalho de voz no

teatro (e as vezes, para a camera). Estudou-se muito o trabalho de voz na atuacéo (o que é bom),

38 Jodo Batista cursou Artes Cénicas na UnB no periodo de 2015.1 a 2020.2. Fez workshops com Wendell
Bezerra; Marco Ribeiro; Mabel Cezar; entre outros. Entrevista realizada em 22 de fevereiro de 2022, 11:32.
Respostas feitas por texto, via aplicativo de comunicacdo WhatsApp.
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mas ndo o trabalho de dublagem propriamente dito. E a dublagem néo € feita do mesmo jeito

que o teatro, tem uma série de diferencas.

3- Em Brasilia, infelizmente, o mercado de dublagem ainda é muito escasso. Aqui, ultimamente,
até que tem crescido muito a parte de dublar andncios, propagandas, publicidade no geral. Mas
dublar grandes producdes, como séries, filmes e desenhos, praticamente ndo ha - essa parte
ainda estd muito concentrada no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo. Aqui também existem poucos
estudios de dublagem com estrutura adequada. Tenho visto pessoas se esfor¢ando para fazer o
mercado de dublagem crescer em Brasilia, inclusive tentando trazer mais filmes, séries e
desenhos para serem dublados aqui, ndo deixar essa parte s6 no Rio ou em S&o Paulo. Isso é

bom, mas ainda pode levar um tempo para esse mercado se consolidar em Brasilia.

4- Sim, pelas questdes que eu disse na primeira pergunta. Acho que so trés matérias ndo sao
suficientes para se atingir um dominio da voz. Ou entdo, o curso poderia continuar sim com
apenas trés semestres de voz, mas que tivesse simultaneamente mais matérias relacionadas a
voz no curriculo, além das trés atuais. Poderia tambem ter matérias de canto por exemplo.
Assim 0 curso teria um estudo maior da voz e, ao final dos primeiros trés semestres, 0s
estudantes ja teriam um conhecimento maior sobre profissdes que utilizem essencialmente a

VOZ.
Respostas- Samuel Mairon®

1- Foi assim complexo e complicado. Em voz 1 n&o tinha professor, entéo fiquei um més e meio
sem ter aula, em voz 2 teve a greve de 2018, e entdo depois em voz 3 é eu ja estava no estudio.
Eu entrei na dublagem por meio de um estagio que nao era de dublagem, e foi por meio dele e
em aulas de canto que aprendi mais sobre as técnicas vocais. Com isso, quando fiz voz 3, meio
que eu ja estava um pouco mais entendendo melhor minha voz, mas esse processo ele foi
completamente fora da sala de aula, e o processo de dentro da sala de aula foi marcado por

interrupcdes e atrasos.

2- Ndo. Nao me lembro de falarem nada de dublagem ou de outras profissdes relacionadas a
voz dentro das disciplinas de voz. Eu s0 virei dublador porque eu entrei no estagio de producéo,

foi entdo que comecei a mexer com isso e acabei gostando.

3% Samuel Mairon ingressou em Artes Cénicas UnB em 2017.2 e esta atualmente se formando. Trabalha como
diretor de dublagem na BSB estudios. Entrevista realizada em 22 de fevereiro de 2022, 12:15. Respostas feitas
por 4udio, via aplicativo de comunica¢do WhatsApp.
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3- O mercado de trabalho de dublagem de Brasilia € muito mais democratico do que os
mercados do Rio e de Sdo Paulo. E existem casos bem tensos de panelinha, corporativismo
mesmo, tipos de discursos que se dizem trabalhistas, e realmente uma manipulacdo é da
mobilizacdo mesmo de qualificacdo do trabalho do ator para transformar os mercados de Rio e
S&o Paulo em cartéis e fechar os trabalhos ali. Existem questdes muito legitimas que eu vejo
nessa discussdo, de pessoas que ndo querem que estudios precarios aparecam e isso acaba sendo
importante, porque realmente é muito raro a gente ver uma luta real pela qualidade de trabalho
dos artistas e principalmente de atores (atores que nao séo de grandes produtoras, Projac etc.).
Entdo eu acho legal essa questdo, por que isso acaba prejudicando os estldios que ndo levam
muito a sério essa qualificacdo, sO que isso também prejudica os estudios que levam a sério e
que tentam fazer dublagens de qualidade e com estrutura, e é o caso de Brasilia. Eu sinto que
em Brasilia, 0 mercado de dublagem ja se profissionalizou. Hoje em dia, a ndo ser que o0 seu
perfil seja muito raro ou seja muito dificil de encontrar, vocé ndo consegue ser dublador em
Brasilia sem DRT, e se vocé ndo tem DRT fica nessa de ‘Oh tira o seu DRT rapido’, porque,
pelo menos que eu que eu ja tinha visto, acho que dublador é a Unica profissdo de ator em
Brasilia que realmente tem que ter DRT. O mercado de Brasilia tem um processo de
profissionalizacdo que é meio que forcado pelos movimentos que existem em Rio e Sdo Paulo
e isso acaba sendo bom de alguma forma, mas os estldios de Brasilia vivem com um medo
constante de serem boicotados pelo eixo Rio-Sdo Paulo, justamente porque enquanto eles
percebem que existe um mercado de dublagem nascendo fora desse eixo, que historicamente é
onde se concentra a dublagem, eles fazem movimentacGes para realmente boicotar. Ja tiveram
outras tentativas de profissionalizar dublagem em Brasilia e foram vetadas, os estudios
fecharam, pessoas faliram.

4- Eu acho que seja necessario ter uma reforma tanto no bacharel quanto na licenciatura. No
bacharel porque s@o poucas materias de voz, isso € uma coisa que até a Sulian coloca nos textos
dela que ja apontam essa problematica no curso. Entdo eu acho que tem que ter uma carga
horaria maior, ndo no sentido de se ter matérias com especifidade em profissées como a
dublagem, mas que estudem as técnicas mesmo. Afinal, nem todo mundo quer ser dublador, ou
locutor, ou ator de voz original. Acredito que para essas profissdes, projetos de extensdo sejam

mais gratificantes do que impor uma matéria para elas em si.
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