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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo geral identificar quais sao as possiveis
contribuicdes da escola e das aulas de Educacéo Fisica Escolar na construcdo da
autoestima infantil. E, como objetivos especificos: a) Identificar e analisar a producao
académica a respeito da autoestima e desenvolvimento infantil. b) Compreender as
possiveis relagdes entre a educacao fisica, aprendizagem, desenvolvimento e a
autoestima infantil. A metodologia foi de natureza quanti-qualitativa e baseou-se na
busca por artigos cientificos em plataformas digitais, voltadas para os campos da
saude e educacdo (PubMed; BVS; Capes), a fim de identificar a produ¢éo académica
do periodo entre 30 de janeiro de 2017 e 30 de janeiro de 2022. Apds a coleta e analise
guanti-qualitativa dos dados, chegou-se a uma amostra de 22 artigos e que desses
16 se apresentam apenas na lingua inglesa, o que evidencia uma caréncia na
producdo em lingua portuguesa abordando estes temas. Como conclusfes tem-se
gue o numero de textos que compde o “estado da arte” e que tratam diretamente da
correlacdo entre a educacéo fisica escolar e autoestima infantil ainda é escasso e tais
temas ainda demandam uma maior atencdo da comunidade cientifica e académica.
Cabe destacar, também, que apés a leitura na integra dos textos, foi possivel
categorizar a producdo a partir das principais tematicas encontradas, quais sejam:
“Préticas Corporais e desenvolvimento infantil”, “Escola e relacdo professor/a-
crianca”, “Autoestima infantil e suas correlacdes”. Tais categorias reforgcaram que as
experiéncias que a crianga vivencia no dia a dia da escola tem a poténcia de
influenciar a sua visdo de mundo, como ela se enxerga perante seus colegas e suas

percepcdes sobre si.

Palavras-chave: Autoestima infantil; Educacéo fisica; Desenvolvimento humano;
Educacéao infantil.
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Memorial

Minha curiosidade com a area da educacéo fisica e desenvolvimento
infantil vem de longa data. Na minha infancia passei por muitas situacfes ruins e
constrangedoras principalmente no ambiente escolar. Nao entendia o porqué de ser
alvo de chacotas e provocacdes por parte de outros colegas de classe e nem o porqué
de, nas aulas de educacao fisica, eu sempre ser o ultimo escolhido na formacéo dos
times e nas brincadeiras. Os professores se esforcavam para que os estudantes nao
ficassem sempre fechados em seus grupos (comumente chamados de “panelinhas”)
e tentavam evitar que algum estudante fosse discriminado por suas habilidades na
hora do jogo, mesmo gque, na maioria das vezes, isso fosse inevitavel. Com o passar
dos anos, percebi que os estudantes que mais se destacavam eram aqueles mais
comunicativos e fisicamente mais desenvolvidos. Mas, por qué? Com essa pergunta
em mente, me esforcei cada vez mais para ser mais sociavel e ativo nas aulas,
principalmente nas de educacédo fisica, onde podiamos ter acesso a mais jogos e
esportes coletivos. O resultado foi incrivel, aos poucos fui sendo mais aceito pelos
meus colegas e minha autoestima apresentou melhora significativa. Nos ultimos anos

de escola a minha curiosidade pelo tema da autoestima infantil s6 aumentou.

Este trabalho de concluséo de curso € produto da minha inquietacéo e procura
compreender como as aulas de educacéo fisica podem contribuir para a autoestima

de criangcas em fase escolar.






Introducéo

A infancia pode ser considerada como uma das fases mais importantes
da vida humana. Caracterizada pelo intenso processo de desenvolvimento do ser em
suaintegralidade, é nesta fase em que temos o primeiro contato com o mundo externo,
suas peculiaridades e desafios. Portanto, faz-se essencial investigar esta etapa téao
importante da formagdo humana, como ela se apresenta em cada individuo e quais
sdo as mudancas percebidas apds cada experiéncia vivenciada durante este periodo
do desenvolvimento humano.

Para Vygotsky (2007), a crian¢a adquire suas habilidades, constréi os
aprendizados e interpretacdes do ambiente contando com o auxilio de mediadores,
podendo estes serem as proprias criangas, 0s pais/responsaveis, professores,
familiares ou qualquer outro tipo de agente que sirva como uma ponte entre o
conhecimento e a crianga. Para o autor, essas “pontes” sdo capazes de transmitir
culturas e valores, contribuindo para que a crianca seja um ser ativo, histérico e
cultural.

O processo de construcdo e maturacao psicolégica na infancia tende a
ser complexo. Os caminhos da internalizacédo ndo séo lineares, dependem da cultura
e do meio nos quais a crianga esta inserida. Se 0 grupo de pessoas com que convive
mantém relacbes de cortesia, cuidado, afeto, atencéo, a crianca tendera a aprender a
confiar nos adultos, vendo-os como fonte de amor e seguranca. Mas, se ao contrario,
for repreendida constantemente pelo seu grupo, desrespeitada, violentada,
subjugada, podera crescer num ambiente de medo e desconfianc¢a, acreditando que
se a tratam dessa maneira € porque merece, construindo assim, uma imagem
negativa de si mesma (DOS SANTOS, 2013). A captacao desses estimulos positivos
e negativos tende a influenciar a visdo que a crianca tem de si mesma e do mundo a
sua volta. No ambiente escolar a crianca tem variadas oportunidades de experimentar,
tanto nas vivéncias coletivas sociais quanto nas individuais.

A escola é, por sua natureza, um ambiente plural. E possivel encontrar
diversos tipos de estudantes(as), professores(as) e demais funcionarios com culturas,

costumes e personalidades diferentes. Essa diversidade de ideias e costumes



transforma a escola em um ambiente potencialmente rico culturalmente e propicio
para complementar os processos de aprendizagem e desenvolvimento da crianca.
Porém, é importante ressaltar que o fato de estar em um ambiente
propicio ndo necessariamente significa que o processo de aprendizagem seja facil.
Antes mesmo de entrar na sala de aula, a crianca passa pelo primeiro grande
desafio de dar adeus aos seus responsaveis e seguir em direcdo ao ambiente escolar.
Ja dentro da sala e em outros espacgos, tem a oportunidade de conviver de maneira
mais proxima com outras criangas da sua mesma faixa etéria, participar de atividades
ludicas, brincar e se expressar, porém, ainda tem que seguir as regras, acordadas ou
nao, relativas ao seu comportamento e aos processos de socializa¢do, muitas vezes
nao se sentindo plenamente livre para se expressar corporalmente durante o
significativo tempo de sua vida que passa na escola.

[...] ao privarmos os seres humanos da condicdo de ser crianga,
da expressdo de sua infancia, privamo-los de serem,
simplesmente, humanos. Ao enrijecer-se contra si mesmo,
‘porque nao (se) € mais crianga”, cada um perde parte de si
mesmo, renuncia a sua humanidade (VAZ, 2002, p. 5-6).

As aulas de educacéo fisica, de artes e o recreio podem ser vistos pelas
criangas como as principais oportunidades de se expressarem corporalmente na
escola. As criancas tendem a se sentir mais livres em ambientes que fujam das quatro
paredes da sala de aula. A simples troca de cenario (uma quadra poliesportiva, patio
e outros espacos da escola) ja é capaz de despertar a curiosidade e interesse
diferenciados. Ainda segundo Vaz (2002, p. 4):

E nas aulas de Educacédo Fisica, no entanto, que as praticas
corporais sao a expressao central, e com elas toda sorte de
guestbes que lhe dizem respeito. A centralidade do corpo faz
com que se diga que as aulas de Educacao Fisica devem ser
espaco para o “ludico” e para a “afetividade”, mas também para
as criancgas “aprenderem a se comportar”, ou ainda para elas
“se soltarem”, compensando as horas de sala de aula (VAZ,
2002, p. 4).

Os conteudos que envolvem a cultura corporal (danca, jogos e
brincadeiras, esportes, ginasticas, lutas, praticas de aventura, praticas corporais
alternativas, artes circenses...), mediados pelo professor de Educac¢do Fisica, sao
conhecimentos fundamentais para o aprendizado global da crianca e, em especial,

para o desenvolvimento da expressao e consciéncia corporal, e da socializacao.
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[...] o objetivo ultimo das préaticas corporais escolares em geral,
e da Educacéo Fisica em particular, deve ser a humanizacao
das relagbes sociais. Portanto, a nocdo de corporalidade
permite ampliar as possibilidades de intervencédo educacional
do professor de Educacdo Fisica, superando a dimensao
meramente motriz da sua aula sem, no entanto, negar o
movimento como possibilidade de expressdo humana
(OLIVEIRA et al, 2008, p. 306).

Entretanto, em ambientes de potencial competitividade, ainda que
ludica, e livres para a expressao corporal como os das aulas de educacéo fisica
escolar, surgem também aspectos desafiadores para a crianca como a comparacao
de habilidades entre seus colegas podendo resultar em experiéncias negativas e, em
alguns casos, até traumatizantes para a crianca gerando mudancas ha sua
autoestima, autoconceito e autoimagem. Sao nesses espacos, onde 0 cOrpo e suas
limitagOes sdo expostos com mais clareza, que se abre a possibilidade da comparacéao
negativa e dos preconceitos (VAZ, 2002)

De acordo com Schultheisz e Aprile (2013), a autoestima se reflete na
forma como as pessoas aceitam a si mesmas, valorizam o0 outro e projetam suas
expectativas. Esta relacionada ao quanto o sujeito esta satisfeito ou insatisfeito em
relacdo as situacdes vividas. Quando sua manifestacdo € positiva geralmente o
individuo se sente confiante, competente e possuidor de valor pessoal. A autoestima
também pode ser considerada um importante indicador da saude mental por interferir
nas condicdes afetivas, sociais e psicolégicas dos individuos. A identificacdo que o
individuo estabelece com o mundo exterior também pode interferir na construcdo de
sua autoestima. Os relacionamentos familiares também exercem papel fundamental
na visao e/ou aceitacdo que o individuo tem de si e dos sentimentos autonutridos.

Uma crianca cuja familia € superprotetora, que nao Ihe permite sair,
brincar com amigos, vivenciar costumes diferentes, adquirir outros referenciais de
relacionamento e, ainda, recebe criticas por tudo que realiza, tende a ndo acreditar
em seu potencial, ndo se sentir segura para executar quaisquer atividades e podendo
desenvolver baixa autoestima. Ao contrario, a crianga, cujo comportamento é
reforcado pela familia, provavelmente se sentira segura e confiante para realizar o que
Ihe for solicitado. Em ambos os casos, a autoestima decorre do quanto o individuo se
sente em relacdo a si proprio: autoconfiante e competente ou fracassado e

incompetente. Portanto, o conceito de autoestima traduz a maneira e o quanto o
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individuo gosta dele mesmo (SCHULTHEISZ, APRILE, 2013). Porém, o processo de
desenvolvimento humano e construcdo da autoestima e de seus componentes nao é
linear e nem se define apenas com determinada experiéncia negativa/positiva

vivenciada pelo individuo, se trata de um processo complexo e oscilatorio.

A influéncia das aulas de educacao fisica na formacao da autoestima
infantil € um tema vasto e ainda pouco explorado na literatura cientifica nacional e
internacional, conforme se observa nos dados coletados na presente pesquisa.
Portanto, questiono e apresento como problema de pesquisa: como as experiéncias
vivenciadas pelas crian¢as no contexto da Educacdao fisica escolar podem contribuir
para o processo de construcéo da autoestima infantil?

Este trabalho de concluséo de curso tem como objetivo geral: identificar
quais sao as possiveis contribuicbes da escola e das aulas de Educacdo Fisica
Escolar na construcéo da autoestima infantil. E, como objetivos especificos:

1. Identificar e analisar a producdo académica a respeito da autoestima e

desenvolvimento infantil.

2. Compreender as possiveis relacdes entre a educacao fisica,

aprendizagem, desenvolvimento e a autoestima infantil.
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Capitulo 1

Reviséo de literatura: reflexdes iniciais sobre a aprendizagem,

desenvolvimento, autoestima infantil e a Educacgéo Fisica Escolar

Tendo em vista o objetivo geral desta pesquisa, qual seja, identificar quais sédo as
possiveis contribuicbes da escola e das aulas de Educacdo Fisica Escolar na
construcdo da autoestima infantil, € fundamental que antes seja apresentada uma
definicdo acerca das concepc¢des de crianca e a infancia.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Infantil (2010,
p. 12), a crianca pode ser definida como:

Sujeito historico e de direitos que, nas interacdes, relacdes e praticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva,
brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta,
narra, questiona e constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade,
produzindo cultura.

Ja a infancia, pode ser considerada como uma experiéncia geracional vivida num
determinado tempo histérico e permeada por condicbes como classe, raca, etnia,
género entre outros (LEITE, 2018).

A crianga deve ser considerada como um ator social de plenos direitos e
produtora de cultura, ndo como componente acessério do “mundo adulto”
(SARMENTO; PINTO, 1997, p.6). A partir das experiéncias vivenciadas, a crianca é
capaz de construir sua propria interpretacéo sobre o funcionamento do mundo externo
e até mesmo a sua concepc¢ao sobre si mesma. A convivéncia com outras crian¢as
pode ser considerada um dos melhores meios para que haja a experimentacdo de
outras culturas e valores, enriguecendo assim a visdo que a crianca tem do mundo. O
ato de brincar, aprender e experimentar novas experiéncias faz parte da infancia. Essa
fase complexa e rica em descobertas e transformacdes € considerada por muitos
autores uma das mais importantes no processo de desenvolvimento humano.

Garanhani (2002), em seu didlogo com Wallon, explica que a motricidade do
corpo, tdo importante no desenvolvimento fisico e motor da crianca, também constitui
uma linguagem que se desenvolve durante o processo historico-cultural do meio onde
a crianga se encontra e tem forte relacdo com a dimenséo da afetividade.

[...] isso nos leva a (re)pensar uma concepc¢édo de educacao infantil
gue valorize o movimento corporal da crianga ndo somente como uma
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necessidade fisico-motora do seu desenvolvimento, mas também
como uma capacidade expressiva e intencional (GARANHANI, 2002,

p. 112).
Diante dessas primeiras reflexdes, passo agora a discutir as principais
tematicas relacionadas a essa pesquisa: aspectos da aprendizagem e do
desenvolvimento na infancia e o papel do professor e da escola; a construcdo da

autoestima infantil; aspectos da educacao fisica escolar.

1.1 Aspectos da aprendizagem e do desenvolvimento na infanciae o

papel do professor e da escola

Este subitem tem como objetivo expor algumas das principais perspectivas de
alguns autores considerados classicos sobre o tema da aprendizagem e do
desenvolvimento infantil. Junto a isto, uma reflexdo sobre o papel do professor e da

escola em meio a este processo tdo delicado e complexo da vida humana.

Diversos autores/as buscaram investigar as complexas peculiaridades do
processo de desenvolvimento humano durante a fase infantil, suas caracteristicas e
fatores que possivelmente podem influenciar no processo de crescimento e formagao.
Durante o processo de elaboracdo de pensamentos e teorias a respeito deste periodo
de desenvolvimento humano tdo importante, alguns pensadores(as) se destacam por
apresentarem ideias consideradas extremamente relevantes para o processo de

entendimento desta fase.

O autor classico Vygotsky (2007, p. 139) destaca que o ser humano, através
do trabalho, modifica 0 meio produzindo cultura:

Para estudar o desenvolvimento na crianga, devemos comegar com a
compreensdo da unidade dialética das duas linhas principais e
distintas (biolégica e cultural). Para estudar adequadamente esse
processo, entdo, o investigador deve estudar ambos 0os componentes
e as leis que governam seu entrelacamento em cada estagio do
desenvolvimento da crianca.
Para o referido autor da perspectiva historico cultural, a participa¢do do outro,
seja este um professor ou qualquer outro individuo, no processo de conhecimento e
experimentacao de novas vivencias é de grande importancia pois 0 mesmo afirma que
a “crianga fara sozinha amanha o que hoje faz com cooperagao” (VYGOTSKY, 2007,

p.65). Dessa forma, para a perspectiva histérico-cultural a pratica do professor, como
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adulto, tem grande importancia, pois a imersdo das criancas em ambientes
informadores e estimuladores ndo garante uma aprendizagem, ainda que
fundamental, uma vez que ela ndo tem, como individuo, as ferramentas necessarias
para organizar ou recriar sozinha o processo cultural. E preciso auxilio para que a
crianca possa realizar a (re)elaboracéo do conhecimento no ritmo da sua propria vida
entrelacados as emocdes, as necessidades e aos interesses da atividade que se
envolve, conquistando assim, gradativamente, a sua autonomia.

E possivel considerar a crianga como um ser social que replica, de maneira
interpretativa, tudo aquilo que por ela é vivenciado. Porém, a socializacdo durante esta
fase do desenvolvimento humano ndo deve ser tratada como um periodo de
dependéncia dos adultos, mas, sim, de um processo criativo de “reproducao
interpretativa” (CORSARO, 1997).

O acumulo de experiéncias empiricas vivenciadas pela crianca tanto nos
ambientes familiares, escolares e nos demais ambientes sociais tende a contribuir
com a formacgéo de sua concepc¢ao de mundo e de si mesmo. Segundo Costa et al
(2019) durante o processo de andlise e interpretacdo de mundo, a crianca acaba
produzindo também a sua percepgao do “Eu”. A percepcdo do "Eu" infantil sofre
influencias da socializacdo, do género, das relacdes familiares e qualquer outro fator
intrinseco e extrinseco. O conceito de "percepcado” deve ser entendido como algo
complexo e psicologicamente multidimensional. A partir da producéo do “Eu” a crianga
€ capaz de se enxergar como individuo e, a partir disso, se torna capaz de
compartilhar suas posicoes e interpretacdes da sua realidade. A autopercepcéo é
parte importante do processo de produgao do “Eu”.

Uma autopercepcao positiva depende dos estimulos recebidos pelo ser infantil
durante sua vivéncia social € essencial para otimizar e fortalecer a capacidade de
aprendizado da crianca. Quando a experiencia da crianca € negativa, quando ela é
humilhada, intimidada, comparada e restringida, o desenvolvimento de fatores como
autoestima e autopercepcao acaba sendo prejudicado, tendendo a ser baseado na
submiss&o, passividade e até mesmo desinteresse académico (GONZALEZ-CALVO,
2020). A crianca, por estar inserida no contexto socio-historico, pode ser considerada
um ser produtor e reprodutor de cultura.

Considerar as criangcas como produtoras e reprodutoras de cultura
significa, antes de tudo, incorporé-las nestes artificios de producdes
como autores sociais estritamente envolvidos em processos criativos.
...as criangas ndo podem ser avaliadas somente como componentes
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secundarios, presentes nas sociedades organizadas pelos adultos. E
preciso considera-las como autores sociais, reconhecendo suas
capacidades como produtoras simbolicas de representacgdes, ou seja,
produtoras de culturas infantis (WIGGERS et al, 2017, p. 180-181).

Wallon (apud NUNES; SILVEIRA, 2009) acredita que o desenvolvimento
humano se deve a fatores bioldgicos, as condi¢cbes de existéncia (eminentemente
sociais) e as caracteristicas individuais de cada individuo, em uma relacdo de
interdependéncia entre cada fator. A concepc¢ao da infancia de Wallon contempla o
ser humano como biologicamente social (NUNES; SILVEIRA, 2009).

Wallon (apud NUNES; SILVEIRA, 2009) diferencia os conceitos de emogao e
de afetividade. O primeiro, “emocéao”, faz referéncia as distintas rea¢des ocorridas no
sistema nervoso que causam transformacdes no modo de respirar, no ritmo
metabdlico, cardiaco, palpitacdes, tremores etc. J4 o segundo, “afetividade”, € uma
forma de manifestag¢éo da vida afetiva do individuo. Nela é descrito um conceito mais

detalhado, que envolve alguns outros processos, como o falar, o andar e o sentir.

E dessa relacdo do sujeito com o meio que Wallon estabelece o
desenvolvimento da crianga pois compreendé-la de maneira contextualizada permite
perceber a relagdo ativa entre o ambiente e ela no decorrer da fase infantil. (NUNES;
SILVEIRA, 2009). De acordo com Wallon, o estudo da crianga deve ser realizado sob
a analise do desenvolvimento infantil.

Na visdo do autor, o professor desempenha o papel de mediador durante todo
0 processo escolar de aquisi¢cao da cultura pelo estudante. Ele insiste na importancia
de o professor conhecer as condi¢des do ambiente de existéncia de seu estudante,
para saber quais sao os valores que nele estdo sendo cultivados, nos outros possiveis
meios em que a crianga esta imersa, e saber como cultivar um ambiente acolhedor e
alinhado com a realidade vivida pelo estudante e os objetivos pedagogicos de
interesse da instituicdo escolar. Para este autor, o papel do professor é visto como
uma tarefa complexa, que requer habilidades e conhecimentos especificos,
autoconhecimento e conhecimento do universo social do estudante, para que assim o
mesmo possa tomar decisbes comprometidas e visando o melhor desenvolvimento
das criangas (DOURADO et al, 2002). Nesse sentido, o professor tem papel
fundamental, também, na formacdo do que as criancas pensam e sentem sobre si

mesmas.
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1.2 A construcao da autoestima infantil e a Educacéao Fisica

Este subitem tem como objetivo explorar um pouco mais o conceito e as
correlagbes que abrangem a autoestima infantil e discutir, a partir do referencial
tedrico, como as aulas de educacao fisica escolar podem influenciar nesse processo

de construcéo da autoestima.

A partir das contribuices tedricas de autores Vygotsky e Wallon, é possivel
deduzir que o desenvolvimento da crianca € potencialmente pleno, abarcando nao s6
0s aspectos bioldgicos, mas todas as dimensfes do desenvolvimento humano. Dentre
as diversas dimensbes que circundam o processo do desenvolvimento, darei

destaque ao psicoldgico.

Um dos aspectos psicolégicos do desenvolvimento que vem se destacando
bastante na modernidade é a autoestima. Segundo Schultheisz e Aprile (2013) a

autoestima é definida como:

[...] quanto o individuo se sente em relacéo a si préprio: autoconfiante
e competente ou fracassado e incompetente. Portanto, o conceito de
autoestima traduz a maneira e o quanto o individuo gosta dele mesmo
(SCHULTHEISZ, APRILE, 2013, p. 40).

Na otica do desenvolvimento infantil, € de grande importancia que a crianca
consiga construir uma autoestima soélida e positiva, contribuindo assim para o seu
processo de formacgédo. Para tal, € necesséario que durante esse processo a crianga
vivencie boas experiéncias e construa uma imagem positiva de si mesma a fim de

fortalecer sua autoconfianca.

Os beneficios da construcdo de autoestima positiva tém efeito ndo s6 na
maneira como a crianga enxergara a si mesma, mas também como afetara o ambiente
circundante. O desempenho escolar, por exemplo, pode ser um dos indicadores da

autoestima. Sobre o educando/a, Schultheisz e Aprile (2013, p. 40) apontam que:

O fato de se considerar bom ou ruim pode acabar influenciando seu
desempenho escolar na medida em que podera afetar o seu grau de
esforgo, de persisténcia e 0 seu nivel de ansiedade. Estudos nesse
setor apontam que pessoas com percepcdes positivas das suas

17



capacidades aproximam-se das tarefas com confianca e alta
expectativa de sucesso.

Em correlagcdo com a autoestima, a autoimagem humana também tem seu
surgimento e desenvolvimento durante a infancia. A autoimagem pode ser definida
como uma forma do individuo se ver, visto que o individuo entrelaga as informacgdes
que lhe sdo fornecidas e, muitas vezes, impostas ao seu comportamento, a sua
aparéncia fisica e a sua producgéo cognitiva. A autoimagem tem fungcédo adaptativa e
reguladora uma vez que incorpora memadrias episodicas e semanticas, tracos e
valores que concorrem para a manutencdo e estabilidade do “eu”, permitindo as
pessoas fazerem projecOes para suas vidas e se autoavaliarem, planejando e
avaliando o desempenho de seus papéis, entre outros (SCHULTHEISZ, APRILE,
2013).

Assim como a autoimagem, o autoconceito também tem uma forte correlacéao
com a autoestima. Em suma, o autoconceito diz respeito as diversas percep¢des que
o individuo tem de si mesmo. Ja a autoestima corresponde a sua autoavaliacao, isto
€, como o individuo se coloca frente a0 mundo e os sentimentos como se vé. O
autoconceito e o “eu” se mesclam, embora o “eu” apresente uma estrutura mais ampla
e abrangente que o autoconceito. O “eu” define o individuo como um todo, enquanto
0 autoconceito corresponde a forma como o individuo pensa e se sente em relacdo a
sua propria pessoa. Uma abrangente pesquisa em Psicologia da Personalidade,
realizada por Brown et al, relaciona o autoconceito a condicéo do individuo de estar
bem consigo e em relagdo ao meio social mais amplo (CAVALETTI-MENGARELLI,
2008 apud SCHULTHEISZ e APRILE, 2013).

O professor de Educacao Fisica, estabelece uma relacdo de autoridade com
os estudantes dentro do ambiente escolar e, portanto, suas palavras e acdes tem
significativa importancia para esses sujeitos. Nesse sentido, também deve ter bem
desenvolvida a habilidade de ministrar suas aulas de forma a fomentar o respeito, a
valorizacéo de cada pessoa e a incluséo. Por geralmente ser um espaco de liberdade
de movimento e expressdo através dos jogos, esportes e brincadeiras
competitivos/cooperativos, o cenario das aulas de educacado fisica pode se
transformar em um desafio psicologico para algumas criangas. Junto com a proposta
de atividades que demandam o movimento e a interacdo socio-afetiva surgem
também os atritos e o ranqueamento de habilidades entre os estudantes.
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[...] verifica-se, registra-se e valoriza-se, na cultura de cada
ambiente educacional especifico, quem sao os/as “mais
habilidosos/as”, mas também os/as mais fortes e os/as mais e
os/as menos “masculinos/as”. [...] Estrutura-se assim, muitas
vezes, uma pedagogia do 6dio e da dor, que ensina que
discriminar as outras criangas, e que se acostumar com a dor —
a propria e a alheia — é algo necesséario e desejavel. Fico
pensando o quanto ha de “inocéncia” nas atitudes cruéis das
criancas [...] ou o prendncio de uma personalidade autoritaria
(VAZ, 2002, p. 4-5).

E comum observar aquela crianga mais habilidosa, interativa e social ser uma
das primeiras a ser escolhida no momento da construcao dos times para a realizacao
de determinada atividade. Como consequéncia, as criancas menos interativas e que
nao possuem o0 mesmo grau de proficiéncia em determinada atividade acabam por
serem selecionados por ultimo podendo, em alguns casos, até sofrerem algum tipo
bullying por parte dos demais colegas de sala. Tendo em vista que promover a sadde
integral e formacdo humana dos estudantes € uma das funcées do professor de
educacao fisica, situacbes como essa devem ser imediatamente mediadas e
solucionadas a fim de preservar a saide mental da crianca que esta recebendo este
tipo de agresséo, a fim de preservar a autoestima do estudante e manter o ambiente
das aulas mais positivo e propicio para a aprendizagem e desenvolvimento infantil e

para a autoestima.
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Capitulo 2

Metodologia

Este capitulo tem como objetivo transparecer todo o processo metodoldgico
utilizado como base para a realizacao deste trabalho de conclusao de curso.

A metodologia da presente pesquisa € quanti-qualitativa. Mynaio e Sanches
(1993, p. 247) esclarecem que:

A primeira (pesquisa quantitativa) tem como campo de praticas e
objetivos trazer a luz dados, indicadores e tendéncias observaveis.
Deve ser utilizada para abarcar, do ponto de vista social, grandes
aglomerados de dados, de conjuntos demograficos, por exemplo,
classificando-os e tornando-os inteligiveis através de variaveis. A
segunda (pesquisa qualitativa) adequa-se a aprofundar a
complexidade de fenbémenos, fatos e processos particulares e
especificos de grupos mais ou menos delimitados em extenséo e
capazes de serem abrangidos intensamente. Do ponto de vista
epistemolégico, nenhuma das duas abordagens é mais cientifica do
que a outra.

A luz do objetivo especifico de identificar e analisar a producéo académica a
respeito da autoestima e desenvolvimento infantil, o processo de investigacao dos

dados para fim de producéo deste trabalho teve como inspiracao o levantamento do
“Estado da Arte”. Peixoto (2007, p. 562) assim o define:

Todo e qualquer trabalho académico, independente do tema ou dos
objetivos perseguidos, carece do levantamento do conhecimento da
producéo pré-existente. Chama-se a isso de levantamento do estado
da arte — cuja finalidade é reconhecer os avancos e limites na
producdo do conhecimento a respeito de um determinado tema de
estudo. E este conhecimento do estado da arte que permite a
identificacdo de problematicas significativas para a pesquisa e a
ampliagéo dos conhecimentos em um dado campo.

Nesse sentido, a metodologia se organizou nas seguintes etapas: a) busca de
trabalhos relacionados as tematicas desta pesquisa em plataformas cientificas; b)
selecao e exclusao de textos a partir de critérios; c) leitura do titulo, resumo e palavras-
chave; d) segunda fase de selecdo e exclusédo de textos a partir de critérios; e) analise

dos dados a partir da leitura na integra dos textos selecionados.
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Na primeira etapa foi realizada busca nas seguintes plataformas
cientificas digitais: PubMed, CAPES e BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Google
Académico. Tais plataformas foram selecionadas por apresentarem quantidade
satisfatoria de artigos e producgdes cientificas de cunho nacional e internacional.

A fim de apresentar dados atuais, a grande parte dos textos presentes
neste trabalho foram publicados entre 30 de janeiro de 2017 e 30 de janeiro de 2022.
Com base nos objetivos da presente investigagao, elencou-se as seguintes palavras-
chave: educacao fisica, educacao infantil, desenvolvimento humano e autoestima
infantil. Estas também foram traduzidas para a lingua inglesa durante o processo da
pesquisa nas plataformas digitais, haja vista a melhor responsividade das plataformas
na quantidade de resultados das mesmas quando o termo em inglés é utilizado (child
self-esteem; physical education; human development; child education).

Na segunda etapa, foram utilizados critérios de selecdo e de exclusao.
Estudos com grupos especificos de criangas, tais como com criancas com deficiéncia
patologias, estudos envolvendo animais e os trabalhos que apareceram em mais de
uma plataforma foram descartados com o objetivo de preservar o alinhamento deste
trabalho. Também foram excluidos textos fora do recorte temporal da pesquisa, exceto
os considerados classicos e essenciais para a producao do presente trabalho e que

acabaram por compor a revisao de literatura.

Na terceira etapa, apés o primeiro filtro citado, foi realizada a leitura do
titulo, resumo e palavras-chave a fim de perceber se havia, de fato, coeréncia do texto

com 0s objetivos elencados para esta pesquisa.

Na quarta etapa foi utilizado o recurso metodologico “nuvem de palavras” do
software Word Cloud Generator! a fim de complementar a andlise dos artigos
selecionados. Para dar conta, em especial do segundo objetivo especifico da
pesquisa, qual seja, “compreender as possiveis relacdes entre a educacéo fisica,
aprendizagem, desenvolvimento e a autoestima infantil”, busquei seguir aquilo que é
apontado por Mynaio (1994) em termos da analise de dados de cunho dialético: a)
ordenacéo dos dados; b) classificacdo dos dados; c) analise final (articulagéo entre os

! Site para acesso ao software: https://www.wordclouds.com/
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dados e o referencial tedrico da pesquisa buscando responder as questbes de

pesquisa com base em seus objetivos).
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CAPITULO 3

Resultado e Andlise dos Dados

Este capitulo organiza-se em dois subitens, o primeiro busca apresentar e
analisar os dados referentes ao primeiro objetivo especifico desta investigacao, qual
seja, identificar e analisar a producdo académica a respeito da autoestima e
desenvolvimento infantil. Para tanto, foi realizado “Estado da Arte” acerca da producao
académica sobre Educacéo Fisica, desenvolvimento infantil, autoestima e educacéo
infantil, conforme descrito anteriormente. JA 0 segundo subitem, busca tratar do
segundo objetivo especifico da investigacdo: compreender as possiveis relacdes entre
a educacéo fisica, aprendizagem, desenvolvimento e a autoestima infantil. Nesse
sentido, tecerei reflexdes com base na articulagdo entre os dados e o referencial

tedrico da pesquisa.
3.1 Estado da Arte

Este subitem tem como objetivo expor os dados encontrados durante o
processo metodologico, organiza-los e tecer reflexdes a partir dos resultados

encontrados.

A partir da busca realizada foram encontrados 55 artigos contendo uma ou mais
palavras-chave entre as selecionadas para guiar este estudo. E importante observar
que, parte dos trabalhos encontrados nas plataformas, ainda que numerosos,
acabaram por ndo compor a amostra da pesquisa pois envolviam animais, nao
condiziam com o delineamento deste trabalho ou por serem artigos ja encontrados
nas demais plataformas digitais ja citadas anteriormente (PubMed, Capes e BVS).

Abaixo, um quadro representativo dos resultados numéricos desta
selecao:

Quadro 1: Quantidade de artigos encontrados na pesquisa

Tema PubMed BVS Capes

Educacdo Infantil

Educacdo Fisica

37 11 7
Autoestima infantil

Desenvolvimento Humano
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Fonte: Sistematizacéo realizada pelo autor.

No Quadro 1 é possivel observar os artigos que foram encontrados apés a
pesquisa nas plataformas selecionadas (PubMed, BVS, Capes) utilizando as palavras-
chave que norteiam este trabalho (Educacao Infantil; Educacédo Fisica; Autoestima
Infantil; Desenvolvimento humano). No total, foram 37 artigos encontrados na
plataforma PubMed, 11 artigos encontrados na plataforma BVS e 7 artigos
encontrados na plataforma Capes. Vale ressaltar que o recorte temporal desta
pesquisa foi de trabalhos publicados entre 30 de janeiro de 2017 e 30 de janeiro de
2022.

Quadro 2: Natureza dos artigos selecionados para compor a amostra da

pesquisa
Natureza do artigo PubMed BVS Capes
Artigos em portugués 0 1 6
Artigos em inglés 37 10 0
Artigos em espanhol 0 0 1

Fonte: Sistematizacéo realizada pelo autor.

A partir dos dados coletados e apresentados nos quadros 1 e 2 é possivel
observar que o método de pesquisa através de palavras-chave apresentou variacdes
nos resultados de cada plataforma académica digital. Mesmo utilizando as mesmas
palavras-chave (em inglés e em portugués), o numero de artigos encontrados

apresentou variagao.

A variacdo na quantidade de artigos encontrados em cada plataforma pode ser
interpretada como um desafio a mais para o processo de analise e captacdo de dados.
E possivel fazer uma reflexdo sobre este desafio, haja vista a importancia de uma
pesquisa multiplataforma para promover uma busca mais abrangente do “Estado da

arte”, favorecendo assim os fins da pesquisa académica.
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Apoés esse primeiro filtro, e leitura do titulo, resumo e palavras-chave, foram

selecionados um total de 22 artigos, sendo: 9 artigos da plataforma PubMed, 8 artigos

da plataforma BVS e 5 artigos disponiveis na plataforma Capes.

Quadro 3: Quantidade de artigos selecionados para compor a amostra da

pesquisa

Natureza do artigo

PubMed

BVS

Capes

Artigos em portugués

Artigos em inglés

Artigos em espanhol

Fonte: Sistematizacdo realizada pelo autor.

No quadro 3 é possivel observar a quantidade de artigos selecionados para

esse trabalho e qual a sua natureza, sendo 9 artigos em inglés encontrados na

plataforma PubMed, 1 artigo em portugués e 7 em inglés na plataforma BVS e 4

artigos em portugués e 1 em espanhol na plataforma Capes. Vale ressaltar que, por

mais que retratassem assuntos alinhados com as palavras chave deste trabalho, os

artigos encontrados tém sua génese em diferentes campos de conhecimento,

conforme aponta-se abaixo.

Quadro 4: Quantidade de artigos selecionados por

conhecimento

campo do

Temas mais encontrados

PubMed

BVS

Capes

Praticas Corporais e
desenvolvimento infantil

Escola e relagdo
professor/a-crianga

Autoestima infantil e suas
correlagdes

Fonte: Sistematizacéo realizada pelo autor.
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E importante destacar que, entre os artigos classificados como relevantes,
existem textos e autores que ndo sdo voltados para o campo da Educacdao fisica,
conforme demonstra o Quadro 4. Como o tema do desenvolvimento humano e da
autoestima infantil é interdisciplinar considerou-se todos os trabalhos, a partir dos
critérios de selecédo e exclusdo ja apresentados, a respeito do tema. A autoestima
infantil é, entdo, alvo de pesquisa em diversos campos do conhecimento como a

educacao fisica, saude publica, medicina e psicologia por exemplo.

Quadro 5: Assuntos mais recorrentes tratados nos artigos selecionados

para esta pesquisa

Temas mais encontrados PubMed BVS Capes

Préticas Corporais e
desenvolvimento infantil

Escola e relagédo
professor/a-crianga

Autoestima infantil e suas
correlagdes

Fonte: Sistematizagao realizada pelo autor.

ApoOs a selecdo e andlise dos 22 artigos que compde o quadro 3 tornou-se
possivel observar, apés a leitura dos mesmos, que parte deles possuem tematicas em
comum. Como produto desta concluséo, o quadro 5 teve como objetivo categorizar os
artigos em 3 grupos identificados pelo autor da presente pesquisa, a saber: “Praticas
Corporais e desenvolvimento infantil”, “Escola e relagdo professor/a-crianga” e

“Autoestima infantil e suas correlagdes”.

A luz das contribuicbes de Elza Peixoto (2007) sobre a andlise do “Estado da
Arte”, a categorizacdo dos artigos nesses trés temas advém dos trabalhos abaixo

nomeados.
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No que toca a categoria “Praticas Corporais e desenvolvimento infantil”, a
producdo identificada dentro do fragmento temporal delimitado para este trabalho
contempla: Factors that influence participation in physical activity in school-aged
children and adolescents: a systematic review from the social ecological model
perspective. (HU et al., 2021); Short breaks at school: effects of a physical activity and
a mindfulness intervention on children's attention, reading comprehension, and self-
esteem. (MULLER et al., 2021); Effects of a physical education program on physical
activity and emotional well-being among primary school children. (KLIZIENE et al.,
2021); Factors of physical activity among Chinese children and adolescents: a
systematic review. (LU et al., 2017); Multidisciplinary lifestyle intervention in children
and adolescents-results of the project GRIT (Growth, Resilience, Insights, Thrive) pilot
study. (MAYR et al., 2020); Relationship between children’s competence self-
perception, academic performance and motor performance. (COSTA et al., 2019);
Multidimensional self-concept depending on levels of resilience and the motivational
climate directed towards sport in schoolchildren. (RAMIREZ-GRANIZO et al., 2020);
Neuropsychomotor development assessment of children aged 0 to 5 in early childhood
public education centers. (ARAUJO de et al.; 2019); Programa de Iniciacdo Esportiva
Influencia a Competéncia Percebida de Criancas? (BRAUNER, VALENTINI, SOUZA,
2017); A test of basic psychological needs theory in a physical-activity-based program
for underserved youth. (MCDAVID et al., 2017); Development of an electronic version
of the children’s self-perceptions of adequacy in and predilection for physical activity
(CSAPPA) scale. (GRANT-BEUTTLER et al., 2017); Os beneficios da préatica do Yoga,
na escola, para criancas com idade entre 7 e 10 anos. (GUIMARAES, XAVIER,
TERTULIANO, 2020); Intervencdo motora e desenvolvimento infantil: uma reviséo
narrativa envolvendo programas sem abordagens motivacionais e com o clima de
motivacdo para a maestria. (NOBRE, VALENTINI, 2018); Préticas corporais de
aventura na natureza na educacéo infantil: um relato de experiéncia. (FERREIRA, DA
COSTA SILVA, 2020).

No que se refere a categoria “Escola e relagéo professor/a-crianca”, tem-se 0s
seguintes trabalhos: Experiences of a teacher in relation to the student’s feelings of
learned helplessness. (c-CALVO, 2020); Educoracdo: historias, experiéncias e

partihas de aprendizagem e afetividade na escola. (BATISTA, JUNIOR,
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PRODOCIMO, 2018); Evaluacion y postevaluacién en educacion infantil: como

evaluar y qué hacer después. (MIR et al., 2018).

E, por fim, no que abrange a categoria “Autoestima infantil e suas correlagdes”,
tem-se os seguintes artigos: The 2015 Middle Childhood Survey (MCS) of mental
health and well-being at age 11 years in an Australian population cohort. (LAURENS
et al., 2017); Is parents’ education level associated with adolescent self-compassion?
(BLUTH, PARK, LATHREN, 2020); Transition to middle school: Self-concept changes.
(ONETTI, FERNANDEZ-GARCIA, CASTILLO-RODRIGUEZ, 2019); Intrapersonal
predictors of weight bias internalization among elementary school children: a
prospective analysis. (GMEINER, WARSCHBURGER, 2020); Subtyping of
adolescents with school refusal behavior: exploring differences across profiles in self-
concept (GONZALVEZ et al, 2019).

E importante ressaltar que entre os artigos selecionados e citados, alguns n&o
trataram diretamente de criancas na etapa da Educacédo Béasica da Educacéao Infantil,
0 que no Brasil e de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo — LDB
(BRASIL, 1996) trata-se de criangas entre 0 a 5 anos e 11 meses de idade. Mas, pelo
fato de apresentarem elementos considerados de grande relevancia para os objetivos
da presente pesquisa foram considerados. Foi uma forma, também, de considerar 0s
trabalhos em lingua inglesa que advém de diferentes paises e que, provavelmente,
tem suas nomenclaturas préprias para nomear os diferentes momentos da formacao

escolar na infancia e para a definicdo das faixas etarias de cada um deles.

Considerando o total de artigos encontrados e considerados validos para
compor este trabalho (22 artigos), apés a pesquisa nas trés plataformas digitais
(PubMed, BVS e Capes), € possivel observar que o nimero de obras que tem como
tema principal a autoestima infantil € de apenas 6. Tal fato indica que esta ainda €
uma tematica que necessita ser mais investigada e documentada, principalmente
através de parcerias interdisciplinares, a fim de enriquecer a producdo académica
relacionada a tematica da educacao fisica e suas possiveis relacbes com a autoestima
infantil. Nota-se também que os artigos que tratam com mais centralidade da
autoestima infantil estdo todos na lingua inglesa. Isto também demonstra uma
possivel lacuna na produgédo em lingua portuguesa e, consequentemente, brasileira

acerca deste tema.
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Apés a selecdo dos artigos considerados relevantes para a presente
investigacao, foi possivel observar, através do uso do software livre WordCloud, quais
palavras aparecem com mais frequéncia nessas obras. Além de ser um software
gratuito, o WordCloud € de facil acesso e suas funcionalidades sdo muito intuitivas,
contando ainda com diversos videos de suporte para aqueles que necessitarem de
mais instrucoes.

Foram criadas duas nuvens de palavras, uma em portugués e outra em inglés
a fim de obedecer as condicbes de selecdo dos artigos e priorizar a especificidade de

cada lingua. Abaixo, os resultados desta segunda etapa de analise.
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Figura 1. Resultado do compilado de artigos em portugués, site
WordClouds.com.
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E possivel notar que as palavras que mais se destacam sdo “Educagao’,
“‘desenvolvimento”, “criang¢a”, “brincar”. Ainda em destaque, aparecem termos como:
‘ensino”, “aprendizagem” “relagéo”, “ambiente”, “emocional”, o que indica serem estes

aspectos que se correlacionam com o desenvolvimento da autoestima infantil.
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Figura 2: Resultado do compilado de artigos em inglés, site WordClouds.com.
Nota-se que as palavras que mais se destacam séo “children”, “physical’,
“education”, “activity”, “health” e “self-esteem”.

E possivel observar que algumas palavras se destacam tanto nos artigos de
lingua portuguesa quanto nos de lingua inglesa como € o caso de “Crianga” (Children)

que é citado 1.169 vezes, “Educacdo” (Education) que é citado 805 vezes e
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“Desenvolvimento” (Development) que € citado 469 vezes. Porém, ao que parece, a
producdo académica de paises do exterior com artigos publicados em lingua inglesa
tem destacado temas diferentes aos de lingua portuguesa que se relacionam a
autoestima infantil. O termo “saude” (health), por exemplo, ndo recebeu grande
destaque na nuvem de palavras dos artigos de lingua portuguesa enquanto no de
lingua inglesa ele é apresentado como um dos de maior ocorréncia/destaque. Acredito
que este fator pode ser consequéncia, também, da grande diferenca numérica entre
as producdes de lingua inglesa e portuguesa encontrados apés a sele¢édo dos artigos
relevantes, demonstrado no Quadro 2.

A construcdo de uma nuvem de palavras se justifica como um meio para a
producéo dos principais indicadores que compdem a analise deste trabalho. Através
da representacao visual, o processo de identificacdo destes indicadores pode se

tornar mais didatico e simplificado.

3.2 Reflex@o sobre as relagcdes entre a educacéo fisica, desenvolvimento
e a autoestima infantil
Neste subitem serdo apresentadas algumas reflexdes do autor deste trabalho sobre
as possiveis relacdes entre a educacao fisica, desenvolvimento e a autoestima infantil.

A educacéo fisica escolar € um componente curricular da educacdo escolar
gue culturalmente se difere dos demais por muitas vezes permitir que a crianga se
sinta mais livre para se movimentar, explorar novos espagos e interagir socialmente.
Esse espaco de maior liberdade pode ser de grande importancia para o
desenvolvimento motor, afetivo, psiquico e social da crianca pois € no brincar, correr,
cair e levantar que a crianca desenvolve as proficiéncias necessarias para viver de
maneira cada vez mais autbnoma e social.

O professor possui um papel essencial durante todo o processo de
aprendizagem do educando. Pela 6tica dos principios wallonianos, ele deve ser uma
referéncia para as criancas, haja vista sua maior experiéncia, justificando o seu papel
como mediador da cultura de seu tempo e, portanto, cultivador das novas aptiddes
possibilitadas por ela (DOURADO et al, 2002). E possivel refletir que muitas das
experiéncias que a crianca vivencia na escola sdo mediadas pelos professores. A

capacitacao e busca por especializacdes por parte do professor de educacéao fisica
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pode ser um fator de grande importancia para a qualidade do ensino e da

aprendizagem.

Os textos e as principais tematicas encontradas na producdo académica
analisada - “Praticas Corporais e desenvolvimento infantil”, “Escola e relagdo
professor/a-crianca”, “Autoestima infantil e suas correlacbes” reforcaram que as
experiéncias que a crianca vivencia no dia a dia da escola tem a poténcia de
influenciar a sua visdo de mundo, como ela se enxerga perante seus colegas e suas
percepcdes sobre si mesmo. Nesse sentido, estar num ambiente de valorizacao de si
mesmo e do coletivo € de extrema importancia para a construcdo de uma autoestima
e autoimagem positiva, pois quanto mais interacfes positivas, maior a probabilidade
daquela crianca se sentir confiante e capaz de refletir e atuar em e sobre o seu

processo de aprendizagem e desenvolvimento.
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Consideracgfes Finais

Este trabalho teve como objetivo responder a seguinte pergunta: “As aulas de
educacéo fisica escolar podem ser um ambiente propicio para o desenvolvimento da
autoestima infantil?”. Apds a analise dos dados encontrados neste trabalho e a leitura
acerca das complexidades que envolvem o desenvolvimento infantil e da propria
autoestima infantil, este autor considera que sim. As aulas de educacdo fisica escolar
possuem um papel de grande importancia na formacdo e desenvolvimento da
autoestima infantii ndo s6 pela oportunidade proporcionada pelo professor de
experimentar um ambiente de maior liberdade e expressdo corporal, mas também
pela riqueza cultural da educacédo fisica escolar brasileira baseada em jogos,
brincadeiras, dancas, lutas, entre tantas outras manifestagcdes que podem instigar a

interac&o social e experimentacdo de novos desafios por parte da criancga.

Porém, os dados apresentados neste trabalho indicaram que o numero de
textos que compde a producdo académica e que tratam diretamente desta correlacéo
entre a educacao fisica escolar e autoestima infantil ainda € escassa em algumas das
principais plataformas digitais de artigos e obras cientificas (PubMed, BVS, Capes).
Além disso, a maior parte delas, 16 artigos do total de 22 validados, estao presentes
apenas na lingua inglesa, evidenciando a caréncia de estudos que tratam deste tema

na lingua portuguesa.

As contribui¢cdes que as aulas de educacao fisica escolar podem proporcionar
para os educandos na Educacdo Infantil sdo significativas, portanto, € necessario
fortalecer a producéo académica qualitativa e quantitativamente acerca deste tema.
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