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1 INTRODUCAO

No desenvolvimento da ciéncia econdmica, a economia tradicional historicamente se
concentrou em fatores econdmicos e financeiros para explicar e entender a prosperidade das
nacdes. Até os dias atuais, o grau de consumo de uma pessoa ou o nivel de producdo de um pais
sdo entendidos, por esta corrente, como fatores principais para o desenvolvimento humano. A
economia da felicidade, campo especifico do amplo estudo econémico, porém, surge como uma
ramificacdo e apresenta abordagem alternativa a economia tradicional. Ao direcionar 0s
esforcos para elucidacao do bem estar (ou da felicidade) para além dos aspectos financeiros ou
consumistas, o0 campo da economia da felicidade reconhece, cada vez mais, que os indicadores
puramente econdémicos ndo sao suficientes para explicar o bem estar humano, devendo ainda
ser considerada a relevancia de indicadores sociais diversos que reflitam diretamente na

qualidade de vida das pessoas.

Na ultima década, o Brasil se inseriu num contexto de ampla variacdo de indicadores
socioeconémicos diversos, como o suporte social, 0 desemprego e a pobreza. A ocasido levanta
a oportunidade de avaliacdo da relacdo desses fatores e o bem estar no pais nos Gltimos anos.
Assim, as flutuacdes desses indicadores vivenciadas pela populacdo brasileira permitem e
tornam exequivel uma investigacdo sobre a relagdo entre a felicidade da populacdo e outros

fatores diversos, como o0 emprego, a pobreza, o suporte social, a salde, entre outros.

Dado o contexto apresentado, o presente trabalho tem como objetivo central analisar a
relacdo entre fatores socioecondmicos diversos e o bem estar no Brasil. Busca abordar a relagéo
entre variaveis sociais e a felicidade no pais, amparado por métodos estatisticos (regressoes) e
estudos econdmicos. Dado o objetivo supracitado, esta monografia foi estruturada da seguinte
forma, a saber: no segundo capitulo é explorado como a abordagem e o entendimento
econdmico evoluiu até o desenvolvimento da economia da felicidade. O terceiro capitulo
apresenta os dados utilizados para o caso do Brasil, explorando possiveis correlagdes e outros
indicadores estatisticos importantes. No quarto capitulo sdo realizados métodos estatisticos
utilizando os dados apresentados no capitulo anterior, para avaliar a relacdo dos diversos
fatores. Por derradeiro, no quinto capitulo serdo discutidas e expostas as conclusdes
provenientes dos resultados obtidos nas regressoes realizadas e das demais discussdes desta

monografia.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AFELICIDADE SOB PERSPECTIVA FILOSOFICA

A discussdo acerca da felicidade e sua busca é uma tematica de varias areas do
conhecimento humano e até os dias atuais apresenta problematicas complexas ndo somente para
o campo da filosofia e da psicologia, mas também para o campo econémico. Antiga e
recorrente, a tematica ja era abordada por filésofos notérios como Aristételes.

Na abordagem de Aristoteles (384-322 a.C) a felicidade, ou o “viver bem”, seria o0 bem
ultimo, o qual a sociedade civil almeja e direciona seus esforcos para obté-lo (A politica; 32
Edicdo. 2006; Martins Fontes pags 55-56). Sob leitura do pensador, 0s recursos € as riquezas
comercializadas (incluidos no que se refere como “institui¢des”) seriam meros objetos que se
traduzem como meios para aproximar as pessoas do bem ultimo, que é uma vida feliz. A
filosofia do autor assume que o bem viver é estritamente dependente do proprio ser, ou seja,
depende do préprio ser humano, seja por meio de virtudes, valores ou principios. Porém, ndo
sugere a desassociacdo da felicidade em relacdo a fatores externos a pessoa, como as relacdes
sociais e 0 acesso a bens diversos. A breve supracitada leitura de Aristoteles, sobre os recursos
e suas orientacdes, poderia ser vista como uma das primeiras abordagens econémicas, uma vez
que trata dos bens escassos, emprega as suas utilidades e ja discute o que hoje é amplamente

denominado como bem-estar e suas razées.

2.2 A FELICIDADE SOB PERSPECTIVA DA ECONOMIA CLASSICA

Nos primordios da ciéncia econémica, que foi introduzida por autores como Adam
Smith e David Ricardo, a tematica felicidade, apesar de abordada por vezes de maneira direta
(como foi na obra “Teoria dos Sentimentos Morais”, Smith A.), ndo teria o aprofundamento na
teoria econdmica, especialmente o aprofundamento cientifico, que hoje se tem desenvolvido
fundamentalmente pelo campo da psicologia. Alem disso, o tema felicidade é apenas
tangenciado nas escrituras econdémicas classicas. Entretanto, Adam Smith, em “A riqueza das
nagdes”, por muitos considerado o pai da economia e do liberalismo econdomico, tratou a
felicidade em termos substitutos, o qual o denominava por satisfagdo, bem-estar, vantagem ou

beneficios, apesar da sua obra abordar essencialmente a teoria do crescimento econémico. Para
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o filésofo e economista, as principais medidas para o aumento do nivel de satisfagdo seria o
crescimento econémico (producdo de bens e servigcos), admitindo-se que quanto maior a
quantidade de produto disponivel (entende-se como bens e servicos diversos), maior o nivel de
riqueza e bem-estar daquela comunidade. A sociedade estaria, portanto, orientada a otimizar o

nivel de produgdo de maneira a elevar o nivel de bem-estar social.

Em A riqueza das Nagdes, sdo desenvolvidas as ideias econdémicas que tém por objetivo
a otimizacao do nivel de producéo, as quais compreendem a doutrina econémica liberal. Em
sintese, para alcancar o maior nivel possivel de producdo, a economia deveria ser regida cada
vez mais pelas leis de mercado e cada vez menos interferida por politicas governamentais. A
divisdo do trabalho teria papel fundamental no aumento da producdo de uma sociedade, de
modo que cada agente produtor deveria se especializar no processo que se tem maior habilidade,
aumentando assim a eficiéncia do processo produtivo. Além disso, Smith (1776, p. 436), em
uma de suas maximas ensinava que os individuos, ao buscar pela otimizacdo da propria
vantagem e das proprias ambicdes, estariam contribuindo de maneira 6tima com o progresso da

coletividade.

Temos que, nesse ponto, sob o entendimento de Adam Smith, a felicidade est4
condicionada ao nivel de produtividade da comunidade. E assumido implicitamente que as
riquezas oriundas do trabalho, ou seja, 0s bens e os servigos ofertados pelo mercado, sdo 0s
principais responsaveis pela elevacdo do bem-estar dos individuos. Em resumo, assumia-se que
a disponibilidade de bens e servicos (leia-se poder de consumo) esta positivamente relacionada
com a felicidade.

Em sequéncia do desenvolvimento das ciéncias econdmicas, surge a doutrina
utilitarista, alimentada pelo pensamento liberal difundido por Adam Smith. Embora Smith ndo
tenha desenvolvido o pensamento utilitarista, 0os conceitos por ele apresentados em suas obras
(como a méo invisivel do mercado e a crenca que a busca pelo atendimento do proprio interesse
dos individuos resultaria em beneficios 6timos para a coletividade) tiveram papel fundamental
na contribuicdo para o surgimento da corrente ideoldgica utilitarista introduzida por Jeremy

Bentham, que até a atualidade orienta os estudos econémicos.



2.2.1 AFELICIDADE SOB PERSPECTIVA UTILITARISTA

A teoria utilitarista desenvolvida por Jeremy Bentham em Principles of Morals and
Legislation trata dos principios morais e das sensacGes de prazer e sofrimento causados pelas
acOes individuais e coletivas. O utilitarismo de Bentham prega que a busca da justica social €
dada pela maximizacdo da felicidade (que também é tratada pelo termo utilidade) coletiva. Isto
se daria por meio do aumento dos prazeres e pela diminuicdo das dores e dos sofrimentos
individuais considerando todos os individuos da sociedade. Observa-se que na concepcao de
Bentham a busca pelo bem-estar social poderia gerar disparidades nos niveis de felicidade entre
os individuos, uma vez que o nivel de bem-estar a ser buscado, inclusive por meio das leis, seria
equivalente ao somatorio de utilidade de todos individuos (a maior felicidade). Dessa maneira,
sacrificios poderiam ser realizados desde que resultasse na maior felicidade possivel. O ato que
resultasse na maior felicidade deveria ser buscado, ainda que em detrimento da felicidade das

minorias, ou ainda que gerasse insatisfagdo dessas, traduzindo-se assim como uma a¢ao moral.

A doutrina utilitarista desenvolvida por Bentham entende que os aspectos morais da
sociedade (totalidade dos interesses dos membros que constituem a sociedade) devem orientar
as atitudes dos individuos de maneira a obter o maior nivel de felicidade possivel. A moralidade
de uma acéo poderia ser medida, nessa perspectiva, na amplitude que essa causa felicidade. A
atitude seria tida como moral se promovesse a maior utilidade possivel, ou seja, se a acdo tende
a aumentar a felicidade mais do que tende a diminui-la. Bentham denominou a maximizacgéo

da felicidade como principio da utilidade.

Importa ressaltar que Bentham (1781, p.15-16) tratou diretamente da tematica felicidade
(isto é, assume explicitamente a palavra felicidade e suas variagfes equivalentes, como
beneficio, vantagem, prazer, bem, et cetera) e abordou o tema com um caréater pragmatico. O
pragmatismo utilitarista trata de quais acdes (ou da natureza dessas) dos individuos e dos

governos sdo necessarias para o alcance da felicidade.

De acordo com o autor as circunstancias (ou fatores) que influenciariam o nivel de

felicidade promovida pelos atos seriam, a saber:



1) intensidade;

2) duracdo;

3) certeza ou incerteza;

4) proximidade no tempo ou longinquidade;

5) fecundidade (“probabilidade do ato ser seguido por sensa¢es do mesmo tipo”);

6) pureza (“probabilidade do ato ndo ser seguido por sensacGes do tipo contrario”) e,

7) extensdo (numero de pessoas que o sentimento de prazer ou sofrimento alcanca).

A fecundidade e a pureza, fatores que possuem conceitos mais complexos, podem ser
exemplificadas com as seguintes ocasides: a atuacdo de um musico de rua poderia ter no seu
exercicio a fecundidade, pois, para além do seu prazer em reproduzir musicas em publico, pode,
por conseguinte, agradar as pessoas que ali passam gerando mais sensacdes de prazer. Por outro
lado, uma noite de intensa boémia (fator de prazer) pode ser seguida de sensa¢des contrérias,

como a ressaca (sofrimento), expressando assim o fator pureza.

O célculo, portanto, para Bentham (1781, p. 32), consiste no somatério de todos os
prazeres e sofrimentos que o0 ato promove, observados os fatores supracitados. Se o resultado
da soma simples, em que os sofrimentos somariam negativamente, fosse positivo, entdo
teriamos uma boa tendéncia geral do ato. Caso contrario, ou seja, se 0s sofrimentos superassem
0s prazeres proporcionados, teriamos uma ma tendéncia geral. Dessa maneira, nasce a ideia de
que a felicidade, ou a utilidade, seria ndo apenas entendida em termos quantitativos, mas seria
também mensuravel. Evidencia-se que, na tentativa de restringir-se aos estudos econémicos e
evitar a problematica que a palavra felicidade envolve, o termo utilidade sera utilizado
incansavelmente para designar o beneficio de uma realizacdo (na maioria das vezes 0 consumo)

pelos tedricos economistas a partir de entdo.

A abordagem utilitarista é objeto de estudo de diversas areas da ciéncia, como a ciéncia
juridica, filosofica, socioldgica e econdémica. Apesar da doutrina ser alvo de duras criticas,
especialmente pela filosofia e pela sociologia, a ciéncia econdémica teve a teoria utilitarista

como pilar para o seu desenvolvimento.
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23 A ABORDAGEM DA ECONOMIA NEOCLASSICA E DA CORRENTE

MAINSTREAM

Autores como Walras L. (1834-1910), Jevons W.S (1835-1882) e Menger C. (1840-
1921) marcaram o final do século XIX e o inicio do século XX com o desenvolvimento dos
estudos econdmicos, que ficou conhecido como corrente neoclassica de economia. Sob
influéncia do utilitarismo de Bentham, Jevons introduziu, em The Theory of Political Economy,
os conceitos de utilidade marginal, aprimorou os métodos quantitativos apresentados pela teoria
utilitarista e rompeu com o conceito do valor-trabalho assumido pela teoria classica (Adam
Smith e David Ricardo) e pela teoria Marxista de economia. Explica-se que, de acordo com a
corrente classica, o valor de um bem se originaria da quantidade de trabalho empenhado para a
producdo daquele bem. Dessa maneira, o valor de uma cadeira que demandou oito horas para
ser construida teria o dobro do valor de uma joia que demandou quatro horas de trabalho para

ser fabricada, pois a razédo entre o valor da joia e o valor da cadeira resulta em meio.

Para Jevons o valor de troca (termo abandonado e renomeado como “relagéo de troca”)
de determinado bem seria varidvel em funcdo do seu consumo. Em sua argumentacdo, bens
perdem o valor na relacdo de troca a medida que tiveram exercido seu efeito Util. Dessa maneira,
Jevons (1871 p.93-94) entende que bens que exerceram a sua utilidade total estariam
desprovidos de poder de compra. Um copo de &gua, por exemplo, detém elevado poder de
compra para pessoas sedentas que ndo possuem agua em disponibilidade. A medida que a agua
se torna abundante e as pessoas tém a sede saciada, 0 seu valor de compra ou sua relacdo de
troca sera decrescida, ou seja, perdera valor. Este fendmeno foi denominado por Jevons como
“Lei da Variacdo da Utilidade” (p. 73-74). A importancia de tomar conhecimento da
abordagem neocléssica sobre o valor dos bens e da Lei da Variacdo da Utilidade, o que depois
veio se tornar conhecido como Teoria Subjetiva do Valor, consiste em compreender que o
conceito de utilidade, que esta intrinsecamente vinculado ao termo felicidade, possui carater
subjetivo, expressando valores distintos a depender de a quem se apresenta e em quais
circunstancias. Implicitamente, assume-se que o0 acréscimo de x% do produto total de uma

sociedade pode ndo gerar impacto sobre a utilidade dos individuos.

Na mesma corrente de Jevons, Walras, em “Compéndio dos elementos de economia

politica pura”, aborda a Economia em seus aspectos matematicos de maneira sistematica. Por
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ele foi elaborada a teoria geral do equilibrio e desenvolvidas as ideias sobre a oferta e a demanda
(apresentadas anteriormente de maneira embrionéria por Adam Smith), utilizando-se de
equacOes para apresentar os comportamentos econémicos e como as diferentes variaveis

interagem entre si.

Em suma, o0 movimento neoclassico econdmico esforgou-se para promover as ciéncias
econémicas a uma ciéncia dura, tal como é a fisica. Acreditava-se que com o desenvolvimento
da matematica estatistica, a Economia perderia cada vez mais a natureza de ciéncia humana e
passaria a deter a natureza de ciéncia exata. Jevons por vezes auto classifica sua obra, que trata
exclusivamente de aspectos econdémicos, como um produto de ciéncia exata. A tentativa da
corrente neoclassica em desassociar a Economia das ciéncias humanas pode ter sido motivo
que levou os economistas a se distanciarem da tematica felicidade no ambito econémico e se
aproximarem dos conceitos da fisica e da matematica, levando inclusive a incorporagdo do
calculo newtoniano (diferencial) ao célculo econémico. Apés 0 movimento neocléssico de
economia, outras escolas e correntes foram desenvolvidas, como a teoria keynesiana e a teoria
monetarista. Cumpre ressaltar que a influéncia do utilitarismo de Bentham e da revolugéo
marginalista promovida pela Economia neoclassica impactaram de maneira definitiva o
pensamento econdmico, de forma que cada vez mais se empenha no desenvolvimento de
modelos e métodos matematicos para explicar os fenémenos econdémicos em sua totalidade. Os
conceitos exatos de utilidade, felicidade, bem-estar, satisfacdo e etc tornaram-se secundarios,
sendo o aumento da producdo e da produtividade (bem como suas naturezas) o agente que
protagonizou todo o estudo econémico mainstream e orientou/orienta a adocdo de politicas

publicas e estatais de diversos paises até os dias atuais.

Em conformidade com a racionalidade econdmica desenvolvida pelas diversas escolas
de economia, os esforcos humanos deveriam, portanto, estar direcionados ao aumento do nivel
do produto. Destarte, a doutrina utilitarista ganhou enorme relevancia e desde entdo tem-se
assumido (de maneira implicita), no debate principal (ou seja, onde se concentram 0s maiores
esforgos para elucidacdo de problemaéticas e proposicdo de solugdes econdmicas), que 0
principal fator determinante do bem-estar humano estaria vinculado ao nivel de consumo de
bens e servigos pelos individuos. Conclui-se que o aumento do nivel do consumo (ou do
produto), que pode ser alcangado pelo aumento da renda ou pela diminui¢do dos custos dos
bens a serem consumidos, é objetivo essencial para o alcance do bem-estar dos individuos, da

satisfacdo humana e, portanto, da felicidade.
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Dessa forma, se 0 aumento da disponibilidade de bens € o objeto motivador de satisfacdo
(ou utilidade) para os individuos, entende-se que o crescimento de indicadores como o Produto
Interno Bruto - PIB (somatorio de todos bens e servicos produzidos por determinada
comunidade) é objetivo fundamental do Estados e seus agentes, de maneira que quanto maior
for a disponibilidade do produto total, maior seré a satisfacdo e bem-estar daquela sociedade.
O nivel do produto (PIB) de uma sociedade passa a ser medida de prosperidade e finalidade
central de um pais, admitindo-se tacitamente que seu crescimento € gerador de bem-estar,

satisfacdo ou felicidade.

2.4 O PARADOXO DE RICHARD EASTERLIN

Easterlin R. (1974), economista americano e professor da Universidade da California,
sugere 0 rompimento com as praticas da economia mainstream ao publicar o artigo “Does
Money Buy Happiness?”. No artigo publicado é colocado em posigdo fragil o direcionamento
dos esforcos para o ganho de produtividade e crescimento do PIB. Easterlin observa a ndo
proporcionalidade do crescimento econémico com a percepcao de felicidade das pessoas no
longo prazo. E averiguado que apesar do aumento da renda dos Estados Unidos entre 1946 e
1970, o nivel da felicidade média ndo apresentou tendéncia de crescimento para 0 mesmo

periodo.

Ainda de acordo com os estudos de Easterlin (posteriores), para o caso do Japéo, que
teve forte crescimento econdémico no periodo de 1958 a 1987 (produto real per capita cresceu,
no periodo, aproximadamente 500%), elevando a presenca de bens duraveis como
eletrodomésticos (televisores, maquinas de lavagem de roupa, geladeiras, entre outros) e
automoveis nas lares japoneses. Observou-se também o mesmo comportamento que no pais
norte-americano: a média no bem-estar subjetivo se manteve sem tendéncia de alta e sem

melhoras, apesar do forte aumento do produto no periodo.

Em suma, concluiu-se que a elevacdo das rendas ndo faz, necessariamente, as pessoas
mais felizes no longo prazo. A constatacdo promove uma ruptura com os estudos econdmicos
anteriores porque fragiliza o objetivo do aumento da renda, que seria 0 ganho de satisfagéo,

bem-estar ou de felicidade. As praticas econémicas firmaram (sem embasamento estatistico ou
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cientifico rigido) o entendimento que o crescimento da economia geraria, por meio do ganho

de utilidade, o bem-estar ou a satisfagéo.

A fraca relacdo da renda com 0 bem-estar apurada em “Does Money Buy Happiness?”’
ficou conhecida como Paradoxo de Easterlin. Apesar de Easterlin ter sido pioneiro a realizar o
estudo, varios outros estudos sobrevieram a publicagdo do artigo e obtiveram conclusfes
semelhantes. Aponta-se: Smith T. (1979, p.18-30) e - Campbell A. (1981).

A sugestiva denominacdo da relagdo renda e bem-estar no longo prazo é cabivel, sendo
paradoxo definido como o “argumento que contraria os principios basicos e gerais que
costumam orientar o pensamento humano, ou desafia a opinido consabida, a crenca ordinaria e
compartilhada pela maioria™* e, dessa forma, apresenta questionamento sobre o uso de medidas

de crescimento econémico (aponta-se o PIB) como métricas da prosperidade das nagdes.

Por outro lado, a relacdo renda e bem-estar, quando avaliada em termos ndo temporais,
ou seja, em um unico periodo de tempo, e dentro de um territério bem definido (normalmente
um pais), temos que as pessoas com maior renda tendem a se auto declararem mais felizes que
as pessoas de renda menor. Essa constatagdo para o curto prazo foi demonstrada em “Subjective
Well-Being and Income: Is There Any Evidence of Satiation?” (Stevenson e Wolfers) o que
gerou uma série de reflexdes sobre o paradoxo de Easterlin e seu significado em razdo dos
resultados serem anti-intuitivos. Ora, se no longo prazo nao é esperado que o0 crescimento da

renda provoque aumento da felicidade, o0 mesmo se espera, intuitivamente, para o curto prazo.

2.5 A HABITUACAO PSICOLOGICA E A RENDA RELATIVA COMO FATORES

EXPLICATIVOS

Como contribuicdo apresentada que colaborou para o desenvolvimento da economia
comportamental e para o entendimento do imbroglio supracitado, cita-se o estudo desenvolvido
por pesquisadores da Universidade Northwestern (Brickman e Coates) e da Universidade de
Massachusetts (Janoff-Bulman) de 1978.

! Definigdo de acordo com o dicionario Oxford Languages, acessivel em: https://bit.ly/3Z0QA9v.
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No estudo, foram entrevistadas pessoas vencedoras de loterias e pessoas vitimas de
acidentes que culminaram na perda dos movimentos (paraplégicos e tetraplégicos). Os relatos
de bem-estar e felicidade dos vencedores de loterias apresentaram alta imediata ao ganhar o
prémio, mas convergiam aos niveis anteriores conforme o tempo passava. Ou seja, depois de
transcorrido determinado periodo, a tendéncia era de que a felicidade dos entrevistados voltasse
a0 mesmo nivel anterior ao prémio. As pessoas que sofreram acidentes que culminaram na
perda dos movimentos das pernas, 0 impacto negativo imediato do acidente foi assertivo.
Porém, no transcorrer do tempo o nivel de felicidade dessas pessoas tende a aumentar e

voltavam também a uma tendéncia central.

Gilbert D., psicélogo e professor na Universidade de Harvard, explica no livro
“Stumbling on happiness” que existe uma propensao central ao qual o nivel de felicidade tende
a voltar e permanecer. Os picos de bem-estar relatados pelos vencedores da loteria, por
exemplo, seriam oriundos de uma falsa percepcdo dos beneficios que o evento positivo
supostamente ensejaria, uma vez que 0s vencedores superestimam o evento e que acabam
exagerando, se iludindo em relacdo a como realmente se sentem (ha aqui o problema da
subjetividade da felicidade, uma vez que ndo detém métrica objetiva, sendo dada a sua
mensuracao pela percep¢do dos individuos). No trabalho “Would You Be Happier If You Were
Richer? A Focusing Illlusion” de Kahneman D. e outros, o fator ilusdo também é abordado como

variavel que superestima o valor de determinado evento.

Gilbert cita ainda a adaptacdo psicoldgica, fator responsavel pela adaptacdo dos
individuos as mudancas da vida. Assume ainda que as pessoas tém alto poder de adaptacéo as
mudancas, sejam elas positivas ou negativas. Dessa maneira, as mudancas interferem na
percepcdo de bem-estar dos individuos, mas ao ocorrer a adaptacdo a nova realidade, o fator
que antes era causador de felicidade ou infelicidade passa a se tornar parte do comum, levando

o0 individuo a uma habituacdo com a nova ocasiéo.

A admissdo da renda como fator relativo também deve ser considerada quando se
observa suas variagdes no curto prazo de tempo. O valor referencial da renda €, normalmente,
o valor imediatamente anterior ao novo valor. Assim, a variacao da percepcao de felicidade se
apresenta em razdo do evento positivo (aumento da renda), ao passo que a habitua¢do a nova
situacdo, que se apresenta como um fator psicologico e é gerada pelo passar do tempo, dissipa

a percepcdo de felicidade oriunda do beneficio. Dessa forma, a relatividade da renda pode
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impactar a percepgéo de felicidade do individuo mesmo que sua renda seja mantida inalterada
em termos reais. A ocasido citada ocorreria, por exemplo, num cenario em que numa familia
todos 0s membros, excetuando-se uma Unica pessoa, recebessem um aumento salarial no
mesmo periodo. No caso em tela, em razdo do membro isolado néo ter sido contemplado com
0 aumento salarial, sua renda se manteria a mesma e ele ainda seria capaz de providenciar a
mesma quantidade de bens e servigos que previa anteriormente. O valor da sua renda relativa,
entretanto, sofreria uma depreciacdo, uma vez que perdeu poder de compra frente ao seu
entorno social. Dessa maneira, assumida a renda relativa, € provavel que este funcionario tenha
sua percepcédo de bem-estar reduzida (causando infelicidade). Nessa esteira, a relacdo positiva
do consumo e do aumento do poder de compra com o bem-estar seria resultado de uma falsa
intuicdo, ocorrendo, na realidade, a relacdo positiva entre o aumento de poder de compra

relativo (especialmente em relacéo as pessoas do circulo social préximo) e o bem-estar.

2.6 DOS SUBSTITUTOS DA RENDA E A INCORPORACAO DE OUTRAS

VARIAVEIS.

As préticas associadas aos fatores sociais podem estar mais correlacionadas com a
felicidade do que a renda. E o que explica Lieberman M.D (2013), neurocientista e professor
da Universidade da Califérnia, em sua obra “Social: Why Our Brains are Wired to Connect”.
O professor argumenta que as conexdes sociais, que podem se dar de maneiras diversas,
exercem papel essencial para a salde mental e para o bem-estar, ao passo que a falta de
conexdes sociais, expressando-se na soliddo e no isolamento social, podem estar negativamente
relacionadas com a felicidade. Como método quantitativo, Lieberman adotou valores em moeda
(dblares) para mensurar 0 peso que as agdes sociais teriam no bem estar dos individuos. De
acordo com o neurocientista, prestacdo de servicos voluntarios, o exercicio da caridade (por
meio de doagles) e a pratica de ter encontros frequentes com bons amigos podem ter efeito
sobre o bem-estar equivalentes a dobrar a renda do individuo (“Social Why Our Brains Are
Wired to Connect”, pag 247). Sob o entendimento de que outras variaveis, sendo as econémicas,
estariam possivelmente relacionadas com o bem-estar, Frey (2008) infere que as organizacoes
democraticas possuem impacto positivo significativo sobre o nivel de bem-estar das pessoas
(pag. 64), fator que foge do aspecto financeiro. Ainda nesse sentido, é conclusdo de Liliana
Winkelmann e Rainer Winkelmann (2010) que o desemprego detém impacto negativo
significativo e substancial na satisfacdo do individuo. Em “Why are the unemployed so
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unhappy?” a autora vai além e explica que os custos ndo pecuniarios oriundos do desemprego
em muito superam 0s custos pecunidrios relativos a perda da renda resultante do desemprego,
sugerindo que fatores diversos associados ao desemprego (que ndo somente perda da renda)

afetam o nivel de felicidade das pessoas.

Assim, varias outras variaveis podem estar estritamente relacionadas com a percepcao
de felicidade do proprio individuo, como a idade, o sexo, o estado civil (solteira, casada, vitva),
0 namero de filhos, o tempo empenhado no trabalho, a quantidade de tempo livre e de lazer, a
vividez sexual, fatores politicos como a democracia e a liberdade de expressdo, o meio
ambiente, a religido, a quantidade de irm&os, a relacdo dos pais, 0 envolvimento com vicios,

dentre outros.
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3 SELECAO E ANALISE EXPLORATORIA DAS VARIAVEIS PREDITORAS

Como determinantes do bem-estar subjetivo, foram analisados os comportamentos de
oito variaveis, que se dividem em fatores econémicos e ndo econémicos. Como fatores
econémicos, foram selecionados: a variacdo do produto interno bruto per-capita (medido pelo
logaritmo do produto interno), o nivel de desemprego, o nivel de subutilizacdo da forca de
trabalho, o nivel de pobreza e o indice de confianga do consumidor. Como variaveis de natureza
ndo econémica, foram selecionados os seguintes fatores: o suporte social, a expectativa de vida

saudavel ao nascimento e a percepc¢éo de corrupcao sobre o pais.

3.1 MOTIVACAO DA ESCOLHA DAS VARIAVEIS ECONOMICAS

Conforme amplamente abordado no primeiro capitulo, o nexo entre fatores econémicos
e bem-estar € largamente abordado pela literatura, se mantém como topico central na doutrina
Econdmica (meticulosamente abordado em qualquer manual de microeconomia) e permanece
sendo amplamente utilizado até os dias atuais como fator determinante nas ado¢6es de politicas
publicas. Assim, a inclusdo de variaveis de natureza econémica e financeira vai de encontro
com o0s principios da economia tradicional e possui respaldo no amplo conhecimento

econémico desenvolvido durante séculos por esta ciéncia.

3.2 MOTIVACAO DA ESCOLHA DAS VARIAVEIS NAO ECONOMICAS

Ainda de acordo com os expostos do Capitulo 1, Lieberman M.D (2013) e Frey (2008)
sugerem que outros fatores, que ndo econdmicos, sao determinantes do nivel de bem estar
subjetivo. Os comportamentos humanos demonstrados nos estudos mencionados levaram a
escolha das variaveis ndo econdmicas que serdo objeto de analise deste capitulo. Embora a
abordagem da economia tradicional tenha se concentrado na relacdo de fatores econémicos, 0
nexo entre fatores ndo econdmicos e bem-estar tem sido reconhecido e abordado por

economistas da atualidade cada vez mais.
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3.3 ANALISE EXPLORATORIA DOS DADOS

A tabela 1 apresenta os valores das correlagfes entre as variaveis selecionadas e o0 bem
estar. A andlise exploratoria primaria dos dados permite a observacdo do comportamento das
variaveis e é crucial para o desenvolvimento e formulacdo dos modelos estatisticos a serem

realizados posteriormente.

Tabela 1 — Tabela de correlacdo entre variaveis selecionadas e o0 bem estar

Bem LOG ICC Suporte Expectativa de

Estar  PIBPC Desemprego Subutilizagdo Pobreza Bacen  Social vida Saudavel Corrupgao
Bem Estar 1 0,885 -0,802 0895 0670 0540 0,631 -0,803 -0,454
Iogczg)l;:;aper 0,885 1 0,971 0976 0722 0631 0,383 0,678 0,635
Desemprego 0,802 -0,971 1 0,966 0,788 -0,608 -0,317 0,575 0,654
Subutilizagio ~ -0,895  -0,976 0,966 1 0824 -0,625 -0,454 0,754 0,661
Pobreza 0670 -0,722 0,788 0,824 1 053 -0486 0,653 0,591
ICC Bacen 0540 0,631 -0,608 0625 0534 1 0,079 -0,530 -0,887
Suporte Social 0,631 0,383 -0,317 0454  -0,486 0,079 1 -0,674 0,120
Expectativade g3 678 0,575 0,754 0653 -0,530 -0,674 1 0,486
vida Saudavel
Corrupgao 0454 -0,635 0,654 0,661 0591 -0,887 0,120 0,486 1

Fonte: PNADC — IBGE; World Happiness Report 2023; Elaboracéo propria.

Variacao do PIB per-capita: Richard Easterlin (1974) sugere que o nivel do produto
de uma economia pode nédo possuir impacto sobre 0 bem estar subjetivo das na¢6es no longo
prazo. Averiguou-se, entretanto, relacdo positiva entre bem-estar e renda dentro de cada pais
em periodos de tempo menores. Observa-se, assim, que o incremento da renda afeta
positivamente a felicidade em curtos periodos de tempo, apesar da néo relagéo no longo prazo.
Considerando ainda a constatagcdo semelhante de Stevenson e Wolfers (2013), que apurou que
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pessoas com maior renda tendem a se declararem mais felizes, depreende-se que o bem-estar
pode ndo esta relacionado com a renda no longo prazo em razéo dos efeitos de habituacdo
presente nas pessoas, conforme evidenciado por Brickman, Coates e Janoff-Bulman em
“Lottery Winners and Accident Victims: Is Happiness Relative?”. A0 analisar a variacdo da
renda nos periodos selecionados, busca-se apurar o efeito causal da renda sobre a felicidade
para curtos periodos de tempo, antes do processo de habituacdo (ou adaptacdo) findar-se.

Espera-se, assim, uma relacdo positiva entre a variacdo do produto e o nivel de
felicidade. Para o caso do Brasil, tem-se correlagéo positiva entre bem-estar e log de PIB per-
capita. O Grafico 1 ilustra a relacdo entre PIB per-capita e bem-estar subjetivo.

Gréfico 1 — Dispersdo Bem-estar Subjetivo e log PIB per-capita com linha de tendéncia (2012 a 2022)
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Fonte: World Happiness Report 2023; Elaboracdo Propria.
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Nivel de desemprego: Trata-se de uma variavel que extrapola o fator renda, pois pode
também afetar condi¢cdes subjetivas, podendo dar origem a sentimentos que impactam
negativamente na percepcdo de bem-estar, como inseguranca e ansiedade. Se extrai de Boon or
Bane? Others’ Unemployment, Well-being and Job Insecurity (Clark, Knabe e Ratzel) que a
falta de ocupacdo profissional pode ser fator gerador de frustracGes e desesperanca dos
individuos, o que provocaria a relacdo negativa entre bem-estar e desemprego. Espera-se, assim,
que a desocupacéo, ou desemprego, afeta negativamente o bem-estar geral e a sensacdo de
satisfacdo com a vida. O Grafico 2 ilustra a relacdo entre desemprego e bem-estar subjetivo.

Gréfico 2 - Dispersdo Bem-estar Subjetivo e desemprego com linha de tendéncia (2012 a 2022)
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Fonte: PNADC — IBGE; World Happiness Report 2023; Elaboracéo propria.

Em analise dos dados, observa-se que o desemprego apresentou uma leve queda nos
primeiros anos da analise (2012 a 2013), passando de 6,91% em 2012 para 6,26% em 2013. No
entanto, houve um aumento gradual a partir de 2014, periodo em que pode ser apontado como
inicio de uma crise politica e econdmica que se daria no pais. A maxima do desemprego foi
registrada em 2020 (momento que registrou maior intensidade do isolamento social no pais

provocado pela pandemia de COVID-19), com uma taxa de 14,18%.
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Nivel de subutilizacdo da forca de trabalho: A subutilizacdo da forga de trabalho
compreende a parte da populacao que, apesar de capaz de exercer o labor, por motivos diversos,
ndo exerceram. Espera-se desta variavel comportamento similar a taxa de desemprego, ou seja,
espera-se que 0 aumento do nivel de subutilizacdo impacte negativamente o nivel de bem estar

da populacédo. O gréfico 3 ilustra a relacdo entre bem-estar e a subutiliza¢do no Brasil.

Grafico 3 — Dispersdo Bem-Estar subjetivo e % subutilizagdo com linha de tendéncia (2012 a 2022)
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Grau de pobreza da populacdo: Compdem o nivel de pobreza pessoas que recebem
até 60% da renda mediana da populagdo. Assim como o desemprego, a varidvel pobreza
extrapola o fator renda e representa outros aspectos, pois estd associada a fatores sociais
diversos, como a exclusdo social, a marginalizacdo, o sentimento de injustica e a falta de
reconhecimento frente & sociedade. Espera-se, portanto, que a pobreza seja fator que tenha
impacto negativo sobre a felicidade de uma populacéo. O gréfico 4 ilustra a relagao entre bem-

estar e pobreza.

Gréfico 4 — Dispersdo Bem-Estar subjetivo e % pobreza com linha de tendéncia (2012 a 2022)
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indice de Confianca do Consumidor: A confianca do consumidor pode ser
interpretada como um indicador de incerteza da populacdo frente a perspectiva financeira e
econdmica. E esperada da associacdo entre o indice de confianca do consumidor e bem estar
uma relacdo positiva, ou seja, quanto maior a confianga do consumidor, maior o indice de

felicidade. O gréfico 5 ilustra a relacdo bem-estar e Indice de Confianca do Consumidor.

Gréfico 5 — Dispersdo Bem-estar subjetivo e indice de confianga do Consumidor com linha de tendéncia
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Fonte: BACEN — Departamento Econémico; World Happiness Report 2023; Elaboracéo

prépria.

Conforme a expectativa sobre as varidveis apresentadas, acredita-se, no primeiro
momento, que a pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo nesses indicadores
(aponta-se principalmente a anomalia sistematica nos numeros de 2020, quando os efeitos de
isolamento da pandemia atingiram seu auge). O notavel aumento do desemprego e da
subutilizacdo da forga de trabalho pode ser atribuido as restricGes para conter a propagacdo do

virus, que levaram ao fechamento de empresas e a reducéo da atividade econémica.

Suporte Social: O fator de suporte social mede o cuidado prestado das pessoas umas

com as outras. Como medida, representa a parcela da populacéo que possui pessoas com quem



23

podem sempre confiar, sejam amigos ou parentes. Espera-se correlacdo positiva entre suporte
social e bem-estar. O gréfico 6 ilustra a relacdo bem-estar e suporte social.

Grafico 6 — Dispersao Bem-estar subjetivo e Suporte Social com linha de tendéncia (2012 a 2022)
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Fonte: World Happiness Report 2023; Elaboragéo Propria.

A taxa de suporte social iniciou o periodo com valores relativamente altos. Apresentou
89,03% em 2012 e expressou um aumento gradual nos anos seguintes, atingindo seu valor
maximo em 2016, com 91,25%. A partir de 2017, observou-se uma leve queda, com oscilacdes
ao longo dos proximos anos. No ano de 2020 a taxa de suporte social sofreu queda brusca (-6,8
pontos percentuais, maior variacdo do periodo analisado), saindo de 89,91% de 2019 para
83,08% em 2020. Observa-se que a forte redugéo no ano de 2020 pode ter sido ocasionada pela
ocorréncia da pandemia de COVID-19. As dificuldades impostas pela doenca podem ter sido
fator que colocou as relagGes sociais a prova, ou seja, o circulo de pessoas em quem se pode
confiar pode ter sofrido reducdo em raz&o da ocasido préatica de esperar suporte e ndo o ter. Em
2021, a taxa continuou em queda e marcou 81,43%, seguida de uma ligeira recuperacdo em
2022, com 86,58%. O comportamento da variavel para o periodo selecionado indica leves

variacgoes na confianga da populagdo ao contar com o suporte de amigos ou parentes.
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Expectativa de vida saudavel no nascimento: A longevidade da vida, especialmente
da vida saudavel, pode estar relacionada a uma menor incidéncia de doencas graves e cronicas,
inclusive mentais, como a depressdo e ansiedade. Entende-se que a longevidade da vida esta
relacionada com o fator saude e, conforme raciocinio, mais longa sera a vida quanto maior a

salde for. Espera-se impacto positivo entre expectativa de vida saudavel e bem-estar.

Grafico 7 — Dispersdo Bem-Estar e Expectativa de vida saudavel ao nascimento com linha de tendéncia (2012 a
2022)
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Fonte: World Happiness Report 2023; Elaboragéo Propria.

A expectativa de vida saudavel ao nascimento no Brasil no periodo de 2012 a 2022
apresenta aumento quase linear ao longo dos anos selecionados. A expectativa de vida saudavel
iniciou o periodo em 64,22 anos em 2012 e apresentou um crescimento constante, atingindo
65,925 anos em 2022. Esses dados podem indicar um progresso na qualidade da salde da
populacéo, e podem ainda estar relacionados com avancos tecnologicos da medicina ou com a

expansdo de politicas publicas no pais.
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Corrupcdo: A percepcao de corrupcao de uma populacéo é um fator que, para o Brasil,
estd associado e enseja sentimento de indignacdo e movimentos sociais de revolta. Como
métrica, mede a proporc¢do da populacdo que acredita que o fator corrupcédo estd disseminado
no meio privado (empresas) ou no governo. Por impactar a confianca nas instituicOes,
prejudicar as relagdes sociais e gerar sentimentos de desigualdade, injustica, raiva, entre outros
maus sentimentos, espera-se que a corrupgdo tenha impacto negativa sobre o bem-estar da

populacéo.

Gréfico 8 — Dispersdo Bem-Estar e corrupcdo com linha de tendéncia (2012 a 2022)
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Fonte: World Happiness Report 2023; Elaboracdo Propria.

A percepcdo da populagdo sobre a corrupcdo no pais teve um aumento significativo
entre 2012 e 2017, passando de 62,25% para 79,45%. Expressou a maior alta em 2013,
momento em que o entdo governo sofria fortes acusacgdes de desvios de decoro, 0 que promoveu
forte instabilidade politica no pais. O ano de 2013 ficou marcado pelos altos gastos publicos
em construcdes de estadios luxuosos. Os gastos possuiam como pretexto o pais sediar o evento
Copa do Mundo em 2014, organizado pela Federacdo Internacional de Futebol (FIFA). A
percepcao popular sobre os elevados custos para a construgcdo e manutencéo de estadios pode
ter sido principal fator que elevou a percepcao de corrupgao da populagéo frente ao governo na

época, que marcou o inicio de uma crescente crise politica e crescente percep¢do sobre
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corrupgao no pais. O indice apresentou a maxima (dentro do periodo selecionado) em 2017,
primeiro ano ap6s o impeachment da presidente Dilma Roussef, mas passa a apresentar baixas

a partir de 2018, mantendo oscilacfes ao longo dos anos seguintes.
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4 ANALISE EMPIRICA DOS DADOS SELECIONADOS

Conforme apresentado nos capitulos anteriores, existem indicios que apontam para uma
eventual correlacdo entre as variaveis (econémicas/ndo econdmicas) selecionadas e bem-estar.
A possivel correlacdo apurada pode se apresentar como um indicio de uma potencial
causalidade entre os fatores escolhidos e o bem estar. Por oportuno, aponta-se que a suposta
correlacdo observada, entretanto, ndo garante que as varidveis estejam diretamente

relacionadas, podendo haver, dessa maneira, correlacdo espuria.

4.1 MODELO DE REGRESSAO LINEAR SIMPLES

Com finalidade de entender e modelar a relacdo entre as variaveis selecionadas e o bem-
estar (ou felicidade), foram elaborados modelos de regressdes lineares que envolvem os fatores
econémicos/ndo econdmicos e suas taxas de variacdo, medidas pelo logaritmo na base 10 destas
varidveis. O método estatistico regressdo linear simples objetiva encontrar equacao de linha
reta que descreva a relagdo entre as variaveis explicativa e dependente. A equacdo matematica

que descreve genericamente a regressdo linear simples é expressada por:

y=b+ mx

Em que y é a variavel dependente (resposta) que se busca prever. Para o caso em tela,
assumimos que y corresponde ao bem-estar ou felicidade estimada. O termo x da equacgéo
equivale a variavel preditora, ou seja, o fator que afeta ou causa y no modelo e m representa a
alteracdo em y dada a unidade alterada em x. O termo b representa o intercepto do modelo,
sendo o coeficiente linear da regressdo. Dessa forma, as regressdes lineares simples resultam
em equacodes cuja expressdo se da em uma linha reta que melhor descreve a relagéo entre duas

variaveis.

4.2 MODELO DE REGRESSAO LINEAR MULTIPLA

Em razdo de terem sido selecionados fatores diversos como variaveis preditoras,

assumimos que o modelo de regressao linear simples ndo sera suficiente para o levantamento
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das relacGes e possiveis causalidades entre bem-estar e outros fatores. Dessa forma, assume-se
a regressao linear multipla, que estende o conceito da regressao linear simples para a adigdo de
outras variaveis explicativas em um mesmo modelo. Na regressao linear multipla a relacao de
causalidade pode se dar com duas ou mais variaveis preditoras. A equacdo matematica da

regressdo linear multipla pode ser expressada da seguinte forma:

vy = b0 + blx1 + b2x2 + b3x3 + --- bnxn

De forma semelhante a regressao linear simples, na equacéo de regressao linear maltipla
y representa a variavel dependente que se pretende prever, b0 equivale ao intercepto do modelo,
b1, b2, ..., bn séo os coeficientes das variaveis independentes e sdo equivalentes ao efeito (ou
impacto) que a alteragdo na unidade de x1, x2, ..., xn provoca em y. Os termos x1, x2, ..., Xn, S&o

as variaveis independentes assumidas no modelo para realizar a estimativa de y.

4.3 CALCULOS E ANALISES ESTATISTICAS

Nesse sentido, faz-se necessario calcular essencialmente os valores de b0, b1, b2, ..., bn.
Para isso, foi utilizada a linguagem de programacdo R através do software RStudio, ambiente
em que foram efetuados os calculos das regressdes lineares e também estruturados os dados
extraidos da PNAD (IBGE), do World Happiness Report e das demais fontes. A tabela 2
expressa 0s resultados de 5 regressdes realizadas. Para cada regressao é possivel observar, por
meio da tabela 2, o valor que o intercepto assumiu, os valores dos coeficientes b0, bl, b2, ...,
bn, o valor dos valores P (utilizado para indicar o nivel de significancia estatistica do coeficiente
estimado da varidvel independente em relagdo a variavel dependente na regresséo linear) e o
valor de R?, utilizado para medir o quanto as variacfes da varidvel dependente podem ser
atribuidas as variac@es das variaveis independentes assumidas no modelo. Dessa maneira, 0
valor de R2 mede a qualidade do modelo como explicativo da variavel dependente ao passo que
0s niveis de significancia ajudam a determinar se as variaveis independentes possuem impacto

real nas estimativas.
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Tabela 2 — Regressdes Lineares simples e multiplas

Bem estar

1) ) @) (4) ()

Intercepto -76,120 *** -94,132 *** -107,812 *** -86,730 *** -89,242 ***
>0,0001 >0,0001 >0,0001 >0,0001 >0,0001

'g;’gi; 1B per 8,596 *** 10,414 *** 11853 **x 9374 *** 7583 *x
>0,0001 >0,0001 >0,0001 >(,0001

Desemprego 0,186 *** 0,194 *** 0,125 *** (0,275 ***
>0,0001 >(,0001 >0,0001 >0,0001

Subutilizacéo -0,067 ***  -0,058 *** -0,044 *** -0,139 ***
>0,0001 >0,0001 >(,0001

Pobreza -0,025 *** 0,025 *** 0,008 ***
>0,0001 >0,0001 >(,0001

ICC Bacen 0,000 *** 0,006 ***
>0,0001 >0,0001

Suporte Social 0,026 *** 0,013 ***

>0,0001 >0,0001

Expectativa de
vida saudavel ao 0,290 ***
nascimento

>0,0001

Percepcéo de

~ 0,027 ***
Corrupcéo

>0,0001

Rz 0,783 0,899 0,899 0,925 0,949
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4.4 ANALISE DAS REGRESSOES REALIZADAS

Na primeira regressdo, em que foi realizado o modelo de regresséo linear simples (RLS),
isto €, modelo que considera apenas uma variavel como fator explicativo para o bem-estar,
assumimos a variacdo do PIB per capita (medido pelo logaritmo do PIB per capita) como fator
preditor. O valor do intercepto para a RLS apresentou valor negativo, o que indica que a
variagdo do pib per capital seria essencial para promover o bem-estar ou felicidade das pessoas.
Dessa maneira, por o modelo assumir apenas uma varidvel como explicativa, a equacéao

expressa uma linha reta em que determina:

Bem estar = —76,120 + 8,596 X log(PIB per capita)

Dessa forma, por se tratar de um modelo nivel — log ou lin — log, (em que a variavel
dependente é mantida em termos nominais e a variavel explicativa estd admitida no formato
logaritmico), quando a variavel PIB per capita for igual a 1, teremos que log (PIB per capita)
sera equivalente a 0 e o nivel de bem estar assumira o valor de -76,120. Ainda sob interpretacéo
do modelo lin-log, a cada variagdo de ponto percentual que a variavel PIB per capita sofrer,
havera um impacto de mais ou menos 8,596 no nivel de bem estar, a depender da natureza

(sinal) da variacdo ocorrida em PIB per capita.

O nivel de significancia de log do PIB per capita, fator explicativo do modelo de
regressao linear simples, apresentou valor menor que 0,001, que é menor que 5% e que sugere
que a variavel detém expressivo impacto e se apresenta como confiavel para a realizacdo das
previsdes em comento. Ainda nesse sentido, R2 apresentou valor superior a 70%, 0 que também

sugere que o modelo de RLS pode estar bem especificado.

No segundo de modelo de regressdo realizado, além da variavel log do PIB per capita,
foram incluidas também como fatores preditores o nivel de desemprego e o nivel de
subutilizacdo. Conforme explicitado anteriormente, 0 modelo que envolve mais de uma variavel
como determinante explicativa estende o conceito da regressao linear simples e admite a adigéo

de outras variaveis no modelo, em consonancia com o operado na segunda regressao.
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O intercepto b0, quando consideradas as varidveis log do PIB per capita, Desemprego e
Subutilizagdo, manteve a apresentacdo de valor negativo observado na primeira regressao,
indicando, neste momento, que o baixo nivel de bem estar € regra, sendo as demais variaveis
responsaveis por afetar positivamente e elevar a felicidade observada. Ao acrescentar novas
variaveis ao modelo, o impacto positivo que a variacdo de um ponto percentual em PIB per

capita detinha se intensifica, passando de 8,596 para 10,414.

Em razdo das variaveis desemprego e subutilizacdo serem medidas em termos
percentuais (do total da populagéo) a interpretacdo para os coeficientes desses fatores deve ser
realizada de forma a entender que a variacdo de cada ponto percentual em subutilizacdo, por

exemplo, provocara um impacto negativo de 0,067 no valor nominal do bem estar estimado.

Assim como a variavel subutilizacdo, o desemprego foi significativo no modelo, porém
apresentou valor positivo para o coeficiente, fato que contraria as expectativas nos capitulos

anteriores.

Na terceira regressao foi inserido o fator Pobreza no modelo. Todas as variaveis foram
significativas. Outra vez o valor do coeficiente do logaritmo do PIB per capita apresentou valor
positivo. O coeficiente da variavel desemprego também manteve o sinal positivo, ao passo que
pobreza e subutilizacdo apresentaram valores negativos e estdo de acordo com as expectativas
para essas variaveis expostas no capitulo anterior. Os resultados da terceira regressao sugerem

que a presenca da miséria (ou termos correlatos) esta negativamente associada ao bem estar.

O quarto modelo apresentado inclui, além das variaveis de natureza econdémica, um dos
fatores de natureza ndo econémica, que é o fator denominado como Suporte Social. Ao total,
foram incluidas duas outras variaveis ao modelo: ICC Bacen e Suporte Social. Como resultado,
invariavelmente o valor do intercepto se manteve negativo e todas as variaveis apresentaram
significancia no modelo. As variaveis desemprego, pobreza e suporte social apresentaram
valores positivos, ao passo que a varidvel subutilizacdo se manteve negativa. A varidvel ICC
Bacen, que expressa o nivel de confianga do consumidor, apesar de ter apresentado valor
positivo para o seu coeficiente, foi expressivamente diminuto, de maneira que pouco impacta a

variavel dependente bem estar.
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Por derradeiro, foram incluidos na quinta regressdo apresentada todos os fatores
preditores escolhidos para compor 0s modelos previamente apresentados. Dessa maneira, estio
inclusos no quinto modelo de regressdo o logaritmo do PIB per capita, 0 desemprego, a

subutilizacdo, a pobreza, o ICC Bacen, o Suporte Social e a Percepcao de Corrupcao.

O intercepto b0 mantém-se com valor negativo e o coeficiente de log de PIB per capita
permanece com valor positivo. O coeficiente do nivel de desemprego se mantém com valor
positivo, 0 que contraria as expectativas relacionadas a variavel demonstradas anteriormente.
Contraria também dos resultados de estudos e pesquisas econdmicas mencionadas nos capitulos
anteriores, que tém firmamento robusto acerca do impacto negativo que a alta do desemprego
pode causar no nivel de felicidade das pessoas. O coeficiente de subutilizacdo apresentou
valores negativos, 0 que vai de encontro com o resultado esperado. Todas as outras variaveis
apresentaram valores positivos para seus respectivos coeficientes, bem como alto nivel de

significancia.
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5 CONCLUSAO

Os resultados das regressbes elucidaram ndo apenas a relacdo entre as variaveis
selecionadas e 0 bem estar, mas também forneceram informac6es contraditdrias em relagéo as
expectativas firmadas anteriormente e aos estudos antecedentes apresentados. Fundamentando-
se em todas as regressOes operadas nesta monografia, observa-se que a variagdo da renda per
capita no Brasil possui impacto positivo no nivel de felicidade das pessoas, 0 que sugere e nos
leva a concluir que o crescimento financeiro é fator crucial para a manutencao do bem estar das
pessoas no pais. Ainda nesse sentido, o suporte social também apresenta efeito positivo sobre
a felicidade de acordo com os modelos realizados. Assim, a crenga de que hd uma pessoa a qual
possa sempre contar e confiar, inclusive em momentos de dificuldade e de crises pessoais, eleva
0 nivel de felicidade e expressa que o afeto entre as pessoas favorece o desenvolvimento de
ambientes mais felizes. A expectativa de vida saudavel, que pode ser interpretada como um
fator que mede a boa salde da populacao, também possui impacto positivo sobre a felicidade e
vai de encontro com as expectativas apresentadas. Tem-se, portanto, que o crescimento da renda
per capita se revela como importante indicador para 0 mantimento do bem estar, entretanto,
outros indicadores que ndo econdmicos, mas que refletem diretamente a qualidade de vida das
pessoas, também exercem papel fundamental para a manutencdo da felicidade e devem ser

levados em consideracdo numa abordagem mais abrangente.

Em contrapartida, indicadores como pobreza e desemprego apresentaram resultados
divergentes dos estudos econdmicos referenciais. Para o caso do desemprego observa-se
relacionamento positivo com bem estar, o que vai na contramdo do exposto por Winkelmann
(2013), em que conclui categoricamente o efeito negativo que desemprego possui sobre a
satisfacdo do individuo. Ainda assim, o suposto efeito positivo que o desemprego provocaria
no bem estar no contexto brasileiro pode estar associado a outros fatores correlacionados, como
a qualidade dos empregos no pais e a implementacdo de politicas assistencialistas como o
seguro desemprego. E possivel que os fatores que amenizam o desprestigio (os efeitos
negativos) de ndo possuir emprego possivelmente afetaram o indicador, proporcionando os

resultados desta monografia.

Este trabalho apresentou que alem dos fatores econdmicos, outros aspectos devem ser

considerados ao abordar o bem estar, enfatizando que a felicidade resulta ndo apenas do
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crescimento econdémico, mas da interligacdo de fatores sociais diversos, e destaca a importancia

de abordagens mais amplas para promogdo de um pais mais feliz.
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