Pz

UNIVERSIDADE DE BRASILIA

CONSORCIO SETENTRIONAL DE EDUCACAO A DISTANCIA
DE BRASILIA E UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS

Curso de Licenciatura em Biologia a Distancia

Carmen Neide Antunes Pinheiro

A IMPORTANCIA DO TRABALHO COM A HORTA ESCOLAR PARA O ENSINO
DE CIENCIAS DE FORMA INTERDISCIPLINAR

Brasilia 2012



ii

Carmen Neide Antunes Pinheiro

A IMPORTANCIA DO TRABALHO COM A HORTA ESCOLAR PARA O ENSINO
DE CIENCIAS DE FORMA INTERDISCIPLINAR

Monografia apresentada, como exigéncia
parcial para a obtengdo do grau de
Licenciatura em Ciéncias Biologica, na
Universidade de Brasilia, sob a orientacao
da professora Ms Elaine Nascimento

Aquino.

Brasilia 2012



iii

Este trabalho é dedicado a todos os
educadores e educando que acreditam na

educacao e no seu poder transformador.



iv

AGRADECIMENTOS

Aos meus pais, Vicente Pinheiro de Sousa e Crizantina Antunes da Luz por seu
amor e carinho.

Aos meus filhos, Felipe e Breno, pela compreenséo e pelo carinho.

Ao meu namorado Claudio, pelo apoio e compreenséo.

Aos professores, pelo conhecimento e dedicagéo.

A minha orientadora Elaine Nascimento Aquino pelo apoio e conhecimento.

Aos colaboradores, Erinaldo Rodrigues, Luciana Moreira, Marcia, Cristiana e Antdnia
Antunes que contribuiram para o sucesso desta pesquisa.

A todos que, direta ou indiretamente contribuiram, para a realizagdo deste trabalho.



“Educar é um ato de amor.”

Paulo Freire



Vi

RESUMO

PINHEIRO, Carmen Neide Antunes. A Importancia Do Trabalho Com A Horta
Escolar Para O Ensino De Ciéncias De Forma Interdisciplinar. 2012. 43 pag.
Trabalho de Conclusdo de Curso Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas -
Universidade de Brasilia, Brasilia-DF, 2012.

O ensino de temas em ciéncias com enfoque interdisciplinar e
transdisciplinar com temas transversais exigido nos PCNs € um desafio enfrentado
pelas escolas, e 0s projetos tentam cumprir esta exigéncia. O Projeto Horta Escolar
no processo ensino-aprendizagem € uma metodologia interdisciplinar que desperta o
interesse dos educandos, pois além de ser um laboratério vivo, € uma pratica
pedagogica de baixo custo que envolve a comunidade escolar, além de beneficiar a
escola que podem utilizar os alimentos organicos produzidos para enriquecer a
alimentacdo. Este estudo teve como objetivo avaliar a importancia da horta escolar
para a disciplina de Ciéncias do Ensino Fundamental, a qual foi realizada com
educandos do 5° ao 8° ano de quatro escolas municipais onde participaram 548
educandos. No processo de realizacdo e conclusdo desta pesquisa foram realizadas
aulas praticas no ambiente horta para o estudo dos temas especificos de ciéncias
biolégicas, escolhidos pelos professores, abordando o conteudo curricular de cada
ano. A pesquisa teve trés momentos, primeiro teste com todos os estudantes para
ter o conhecimento prévio sobre os temas abordados, depois teste com grupo de
alunos que tiveram as aulas tedricas e com outro grupo tiveram aulas tedricas e
praticas na horta. Os resultados foram positivos, sendo 0 mais importante, a melhora
no rendimento escolar dos alunos participantes das aulas tedricas e praticas, pois
prendeu a atengao dos alunos.

PALAVRA CHAVE: Ciéncias - horta escolar.
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1. Introducéo

A ciéncia é um conjunto de conhecimentos adquiridos e sistematizados
relacionado a um determinado objeto ou fato obtido por experimentos e observacao.
Também é o processo pelo qual o homem se relaciona com a natureza visando a
dominagédo da mesma a seu favor (FERREIRA, 2001 e LUFT, 2001). O ensino de
ciéncias, segundo Vigotsky (1991), trabalha os conteudos cientificos escolares e
suas relacbes conceituais, interdisciplinares e contextuais, considerando a
proximidade do estudante com o tema a ser lecionado.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) possuem uma proposta flexivel
e aberta, a serem realizadas nas decisGes regionais e locais sobre curriculos e
sobre programas de transformacdo da realidade educacional idealizada pelas
autoridades governamentais, pelas escolas e pelos professores que favorece a
interdisciplinaridade através de projetos (CARVALHO, 1996).

O Projeto Educando com a Horta Escolar (PEHE) € um projeto de iniciativa do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) para promover a
reeducacdo alimentar, a conscientizacdo da importancia da reciclagem, do
reaproveitamento e da reutilizacdo dos recursos disponiveis em nosso planeta para
o desenvolvimento sustentavel, utilizando as hortas escolares como eixo gerador da
pratica pedagogica. Ele visa cumprir o principio da transversalidade e de
transdisciplinaridade que supera o conceito de disciplina e da interdisciplinaridade
que é a integracao curricular, os quais 0s interesses proprios de cada disciplina séo
preservados (BARBOSA, 2007 e ROCHA, 2009a).

Esta monografia esta estruturada em quatro capitulos, a saber. O primeiro
capitulo apresenta a introdugcdo, a revisdo da literatura sobre os parametros
curriculares, a horta escolar e a disciplina de ciéncias inter e transdisciplinar. O
segundo capitulo trata-se dos objetivos da pesquisa. O terceiro aborda o problema
da pesquisa e a metodologia adotada com o sub-tema: aprendizagem na disciplina
de ciéncias e a interferéncia da horta escolar como recurso pedagdégico. O quarto
capitulo descreve as analises e os resultados alcancados, enfatizando os aspectos
importantes considerados durante a pesquisa. E por fim, sdo apresentadas as
conclusdes a que se chegaram sobre o problema investigado, perspectivas de
trabalhos futuros.
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1.1. Os parametros curriculares e a disciplina de

ciéncias com temas inter e transdisciplinar

A formacdo de um cidadao critico exige sua insercdo em uma sociedade em
que o conhecimento cientifico e tecnolégico é cada vez mais valorizado. Neste
contexto, o papel das ciéncias naturais € o de colaborar para a compreensao do
mundo e suas transformacdes, situando o homem como individuo ativo e parte
integrante do Universo como afirma os Parametros Curriculares Nacionais (1998).

Os PCNs propdem um novo direcionamento do enfoque em relagcdo aos
conteudos curriculares propde um ensino em que o conteddo € visto como meio
para que os alunos desenvolvam as capacidades que lIhes permitam produzir e
usufruir dos bens culturais, sociais e econdmicos a seu favor, ao invés de ser um fim
em si mesmo. Para isso propdem ministracdoes de temas transversais e
interdisciplinares no ambiente escolar (CARVALHO, 1996).

O principio da transversalidade e de transdisciplinaridade busca uma
intercomunicagao entre as disciplinas, tratando efetivamente de um tema comum,
como o0s temas transversais salude e meio ambiente. Dentro dos PCNs os temas
transversais correspondem a questdes emergentes e importantes, presentes na vida
cotidiana das pessoas, abordam temas como: a ética, a pluralidade cultural, o meio
ambiente, a salude e a orientacdo sexual. Esses temas contribuem para a
construcdo da cidadania e por esse motivo, as praticas educacionais propostas
pelos PCNs precisam ser voltadas para a compreensédo da realidade social, dos
direitos e responsabilidades em relacdo a vida coletiva, individual e ambiental. O
desafio que se apresenta para as escolas é o de ministrar e discutir, por meio de
debates, estas questdes. (CARVALHO, 1996). Assim, ndo tem sentido trabalhar os
temas transversais através de uma nova disciplina, mas através de projetos que
integrem as diversas disciplinas como o PEHE, respeitando a especificidade de cada
area do conhecimento (PIAGET, 1970). Dentro destes temas transversais a horta
escolar permite debates sobre temas como 0 meio ambiente e saude.

O trabalho interdisciplinar favorece a integracdo de conteudos, supera a
distancia entre ensino e pesquisa, tem uma concepc¢do Unica do conhecimento, a

partir da contribuicdo das diversas ciéncias e estimula um ensino-aprendizagem ao
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longo de toda a vida e através das experiéncias cotidianas dos alunos e dos
professores que a aprendizagem acontece (PIAGET, 1970).

Segundo o Instituto Paulo Freire no Programa de Educacdo Continuada,
Piaget (1970) afirma que a interdisciplinaridade seria uma forma de se chegar a
transdisciplinaridade, etapa que néo ficaria na interacdo e reciprocidade entre as
ciéncias, mas alcancaria um estagio onde ndo haveria mais fronteiras entre as

disciplinas.

1.2. O Projeto com Horta Escolar e os temas inter e

transdisciplinar

A disciplina de Ciéncias Naturais tem como objetivo estudar o conhecimento
cientifico que resulta da investigacdo da natureza no ambiente. A horta escolar
possibilita esta investigacao, desde estudo do solo até as plantas e sua fisiologia. Do
ponto de vista cientifico, entende-se por natureza o conjunto de elementos
integradores que constituem o Universo, em toda sua complexidade. Ao homem
cabe interpretar racionalmente os fendmenos observados na natureza, resultantes
das relacbes entre elementos fundamentais como: tempo, espaco, matéria,
movimento, forca, campo, energia, meio ambiente e vida (CARVALHO, 1996).

A disciplina de ciéncias pode ser abordada de forma interdisciplinar, ou seja,
além dos conteudos é possivel a interacdo de diversos temas relacionados, de
forma inter e transdisciplinar no ambiente, por exemplo, no PPEHE que hoje
abrange as disciplinas de ciéncias, matematica, geografia, artes, histéria, portugués,
inglés e religido de forma interdisciplinar (ROCHA, 2009b).

Os conceitos e procedimentos desta area contribuem para a ampliagcdo das
explicagBes sobre os fendmenos da natureza, para o questionamento dos diferentes
modos de intervencdo e para a compreensao das mais variadas formas de utilizar os
recursos naturais. O PEHE pode atender o que propde os PCNs de ciéncias
utilizando a horta como recurso pedagogico nas diversas disciplinas e em especial
através da educacdo ambiental e saude (COSTA et al, 2010 e CRIBB 2010). Na
tentativa de atender esta expectativa, a horta escolar abrange bem a questao

ambiental e a saude, desde os cuidados com o solo, com a agua, com os alimentos
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e com a saude das pessoas até adubo organico, por se tratar de uma horta que néo
usa agrotéxico e nem adubo quimico (COSTA, 2010 e FERNANDES, 2009).

De acordo com Wojciechowski (2006), a educacdo ambiental surge como
uma necessidade das sociedades contemporaneas, uma vez que as questdes sécio-
ambientais tém sido cada vez mais discutidas e abordadas pelos varios segmentos
da sociedade, em decorréncia da gravidade da degradacao do meio natural e social.

A sistematizacéo destas discussfdes na escola € uma maneira de oportunizar,
aos professores e educandos, uma reflexdo critica da realidade, desde o nivel local
ao global. O projeto horta permite cumprir com estas discussdes (Wojciechowski,
2006). A escola fica responsavel por apresentar a horta escolar como um
instrumento pedagoégico de desenvolvimento da educacdo alimentar e nutricional,
ambiental e de desenvolvimento de todo o curriculo, atendendo, sobretudo ao que
dispde o Artigo 2 da Lei n°® 11.947/09 dentro da perspectiva do projeto educando
com a horta do FNDE como afirma Costa et al (2010).

Pesquisadores e educadores sabem que a horta escolar, por ser organica,
traz muitos beneficios para a nossa saude, para 0 meio ambiente, para 0 nosso
planeta e contribui muito com a aprendizagem de todos por meio de um trabalho
coletivo e participativo (Barbosa 2009). Estas hortas escolares, sendo utilizadas
como instrumento pedagdgico e laboratérios vivos, permitem aos alunos juntamente
com os professores pesquisar e debater sobre os diversos contetdos curriculares de
ciéncias independente de serem temas transversais como: a importancia da agua, o
solo e sua composicdo, transformacdo dos ambientes, poluicdo e contaminacéo
ambiental, cadeia alimentar, as plantas, seres vivos, efeito estufa e as
consequéncias do aquecimento global, vegetais como fonte de alimento, matéria
prima e energia, habitos alimentares e saude, quimica dos nutrientes, conservagao e
aditivos quimicos, digestdo dos alimentos, nutricdo, transformacfes fisicas ou
guimicas dos alimentos, reciclagem, transformacfes das matérias, desenvolvimento
da vida na Terra, fotossintese, prevencdo de doencas, as estagbes do ano, o
heliocentrismo e 0s micro-organismos, e as defesas do corpo, os insetos, agricultura
organica, e diversos outros temas interdisciplinares que se tornam de faceis
entendimentos quando articulados com aulas praticas. Estimula trabalhos
pedagogicos participativo, prazeroso, inter e transdisciplinar, podendo assim
dinamizar o curriculo (ROCHA, 2009a e BARBOSA, 2007).



14

A funcéo do projeto é favorecer a criacdo de estratégias de organizacdo dos
conhecimentos escolares, em relagédo ao tratamento da informacgao e a relagéo entre
os diferentes conteudos, em torno de problemas ou hipdteses que facilitem aos
alunos a construcdo de seus conhecimentos e a transformacdo da informacao
procedente dos diferentes saberes disciplinares em conhecimentos proprios. Os
projetos ajudam os alunos a serem conscientes de seu processo de aprendizagem e
exige dos educadores respostas aos desafios que estabelece uma estruturacao
muito mais aberta e flexivel dos contetidos escolares (HERNANDEZ & VENTURA,
1998 e MACHADO, 1997).
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2. Objetivos

Avaliar o progresso no aprendizado dos alunos, independente de temas, série

e maturidade, com a implementagdo do projeto horta escolar para o ensino de

ciéncias de forma interdisciplinar.

2.1

Objetivos especificos

Identificar qual é a influéncia das hortas escolares na aprendizagem dos
alunos.

Avaliar se as aulas de ciéncias, utilizando a horta como material concreto, se
tornam mais atrativas para os alunos, e se possibilitam a maior aprendizagem
do que somente as aulas tedricas.

Verificar quais contetdos curriculares podem ser abordados utilizando as
hortas escolares como recurso pedagogico.

Comparar o conhecimento prévio dos alunos sobre os temas abordados, com
aulas tedricas e com aulas tedricas junto com o projeto horta.

Verificar a importancia da horta escolar para o ensino da disciplina de
Ciéncias de 5° ao 8° ano do Ensino Fundamental das escolas municipais de

Santo Antdnio do Descoberto.
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3. Metodologia

A pesquisa de aprendizagem foi realizada nas escolas que tem horta escolar,
observando o rendimento dos alunos que participam e ndo participam do projeto
horta na disciplina de ciéncias, com a finalidade de comparar os resultados de
aprendizagem tanto dos alunos que sé tem aulas teéricas, quanto dos que tém as
aulas tedricas e praticas na horta, sendo utilizada na verdade como um laboratério.

Iniciou a pesquisa de aprendizagem com um levantamento bibliografico sobre
o desenvolvimento do Projeto Educando com a Horta Escolar e a mesma foi
realizada no municipio de Santo Anténio do Descoberto — GO, fornecido pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento Escolar (FNDE).

O levantamento bibliografico teve inicio no site do Projeto Educando com a
Horta Escolar Nacional, em diversos livros e artigos que abordam sobre a horta
escolar como espaco investigativo para unir a teoria com a pratica.

Em seguida, realizou um levantamento, com a ajuda dos professores que
lecionam a disciplina de ciéncias nas escolas do municipio de Santo Antdnio do
Descoberto do Estado de Goias, dos possiveis contetdos curriculares que pode ser
abordados na disciplina de ciéncias de forma interdisciplinar utilizando a horta como
recurso pedagdgico.

O planejamento da pesquisa foi realizado da seguinte forma: delimitacdo do
tema, a horta escolar; objetivo: descobrir os beneficios de se adotar uma horta
escolar para se utilizar na disciplina de Ciéncias de forma interdisciplinar utilizando-a
como recurso pedagdgico, sendo na verdade um laboratério vivo; procedimentos:
realizou-se o levantamento dos possiveis conteudos curriculares que podem ser
abordados utilizando a horta como recursos pedagogicos.

Esta pesquisa foi realizada em quatro escolas municipais, de 5° ao 8° ano do
Ensino Fundamental na qual participaram 548 educandos. Os contetdos escolhidos
pelos professores para participarem desta pesquisa foram bem heterogéneo. Os
temas foram de livre escolha, de acordo com o curriculo escolar das séries em

qguestao conforme na tabelal.



Tabela 1-Pesquisa realizada com os alunos de 5° ao 8° ano do Ensino Fundamental
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. L. Quantidade
Escola Quantidade Série Tema de
de alunos /ano questdes
H o “AM
Agostinho Lopes 72 > AQO,,A Os tipos de solo 05
Conde e ‘B
Alimentacédo
Vinicius de 6° Ano “A» |  Saudavelesua
86 gy funcéo para o 07
Moraes e ‘B : .
organismo e o lixo
produzido no Brasil
Vinicius de 76 7° Ano “A” Classificacao das 10
Moraes e ‘B’ plantas e suas partes
Maria de Lourdes 66 8° Ano “A” | Processo de digestao 05
Faustino e ‘B’ de alimentos
Maria de Lourdes 62 7° Ano “A” Classificacao das 10
Faustino e ‘B’ plantas e suas partes
[o] “* ”» .
Castro Alves 64 6 ér‘]g”A Agua 10
0 “wpn
Castro Alves 60 4 Qng A Cadeia Alimentar 05
5 e . .
Castro Alves 62 8 AQO,,A Lixo & 0 MEIo 09
e ‘B ambiente

Apbs o levantamento dos conteudos, os professores procederam da seguinte
forma: produziram questionarios variando a quantidade entre 5 e 10 questdes
(anexos), referentes aos temas a serem ministrados conforme a tabela 1, aplicaram
0 questionario antes do tema a ser abordado, para ter o conhecimento prévio do
desenvolvimento cognitivo dos alunos sobre os temas, lecionaram os conteddos
para metade da turma apenas em sala de aula, ou seja, apenas a teoria e em a
outra metade lecionaram teoria em sala de aula juntamente com a pratica utilizando
0s recursos disponiveis na horta da escolar servindo como um laboratério para cada
assunto discutido, formando assim dois grupos. Depois o questionario foi aplicado
novamente para 0s grupos que participaram somente da aula tedrica e para os que
participaram das aulas teoricas e praticas e os grupos foram comparados mediante
a aplicacdo de um questionério verificando a aprendizagem na disciplina de ciéncias
e a interferéncia da horta escolar como recurso pedagogico. Esta metodologia foi
aprovada pelas escolas envolvidas, os quais os acertos ndo foram contabilizados
como nota para os alunos, apenas como ponto de participacdo na pesquisa, onde
todos que participaram obtiveram este ponto. Posteriormente os alunos que né&o

havia tido aulas praticas na horta tiveram a parte pratica na horta para enriquecer o
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seu conhecimento. Os recursos utilizados para pesquisa foram: os alunos, os
professores das escolas envolvidas, a horta escolar, papel, lapis, computador e “pen
driver” e a avaliagdo foi qualitativa e quantitativa, através da observacgdo, da
participacéo e das respostas dos questionarios, em anexo.

Foram comparados os grupos utilizando os numeros de acertos dos alunos
antes da ministracdo das aulas (teste diagnéstico); depois da ministragdo, mas
somente com aulas tedrica e depois da ministracdo, mas com aulas tedrica e pratica
verificando a significancia das suas diferencas por testes estatisticos. Primeiro foi
analisado se esses resultados possuiam uma distribuicdo normal. Esse resultado foi
negativo e nos levou a utilizacdo de testes ndo-paramétricos como: Wilcoxon, Mann-
Witney e Kruskai-wallis (MARCHESE, 2011).

Para saber se existiam diferencas estatisticas entre os trés grupos (teste
diagnéstico, aula tedrica e aulas tedrica e pratica) utilizou-se Kruskal-Wallis, pois
permite comparar mais de 2 grupos juntos e de amostras independentes. Esse teste
foi utilizado pelo fato de ter guantidades de individuos diferentes entre grupo
diagnéstico e os demais, além disso, nem todos os individuos que fizeram o teste
diagnéstico fizeram aula teorica e aula tedrica e pratica, sendo individuos diferentes.

Na andlise das diferencas estatisticas entre 0s grupos que s assistiram aula
tedrica, e aula tedrica e pratica, utilizou-se Mann-Whitney, porque as pessoas
desses grupos sdo diferentes (teste independente) e nesse caso comparou-se
apenas 2 grupos. E para comparar, também dois grupos, mas de forma dependente,
isto €, pessoas que fizeram o teste diagnostico e a mesma que participou da aula
tedrica ou pessoas que fizeram o teste diagnostico e mesma que participou da aula
tedrica e pratica foram comparados pelo teste de Wilcoxon.

Esses testes permitiram avaliar se havia diferenca estatistica entre os trés
grupos e entre os grupos comparados dois a dois. A construcdo dos graficos foi
utilizado o boxplot, por permitir a comparacédo pela mediana mais adequada para
esse estudo e o grafico de frequéncias por permitir a visualiza¢do do posicionamento
do aumento de notas ap0s a ministracdo das aulas. O valor adotado para a

diferenca estatistica € considerada significativa, pois foi p<0,01.
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4. Analises dos resultados

Diante da responsabilidade da escola na formacéo de atitudes e valores que
favorecam a qualidade de vida dos alunos, que na verdade vai além de transmitir
conteudos, e sim prepara-los para o desafio do mundo, torna-se necessario refletir
com os alunos sobre a importancia de mudancas de habitos alimentares utilizando
para isto a horta (BARBOSA, 2007). Alguns educandos ndo gostam dos contetdos
da disciplina de ciéncias e consequentemente tem dificuldade de apreender. Smith
(1998) aborda que as atividades praticas sdo de essencial importancia e é
necessario ocupar lugar de destaque no processo de ensino-aprendizagem.
Atividade praticas sdo metodologias ludicas, criativas e estabelece uma
aproximagao entre o que se ensina na sala de aula com as situagdes do cotidiano, e
a horta escolar vem proporcionar esta aproximagdo, sendo utilizada como recurso
pedagogico.

Para compreender os conteudos de ciéncias por parte do educando, torna
praticamente obrigatério compreender o0s conceitos teoricos e praticos desta
disciplina. Nota-se que ainda ha no ensino de ciéncias muitas aulas expositivas com
énfase no aspecto informativo, desencadeando no aluno desinteresse pelos
conteudos, mas ha possibilidades de aprendizagem nos diferentes momentos do
processo de ensino aprendizagem, utilizando a propria horta e seu ambiente ao
redor como recurso para dinamizar as aulas. Os alunos tornam-se sujeitos de sua
propria aprendizagem, aprendendo na pratica sobre as partes das plantas, como
acontece a fotossintese e diversos outros conteudos que podem ser abordados no
ambiente da horta escolar unindo a teoria com a pratica.

Os temas escolhidos pelos professores para realizar as aulas utilizando a
horta foram: a agua e seu ciclo, os tipos de solo; classificacdo das plantas; os
orgaos vegetativos, Cadeia Alimentar; processo de digestdo de alimentos e o lixo.
Além das hortas escolares serem oportunidades de se ter laboratoérios vivos dentro
das escolas publicas, que muitas vezes as mesmas ndo tém recurso para adquirir e
equipar um laboratério convencional de ciéncias permite um momento de estudo de
campo aos discentes e tem ainda uma oportunidade de complementacdo da

alimentacao escolar.
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O resultado desta pesquisa, como apresentado nos graficos 1 ao 8, levando
em consideracao que o teste diagnostico foi aplicado para todos os alunos e que as
aulas tedricas s6 foram para a metade da turma e a outra metade foram aulas
tedricas e praticas, confirmou a importancia de atividades praticas nas aulas de
ciéncias, a qual a horta escolar foi o recurso utilizado para realizar estas aulas. Em
todas as séries e temas 0s alunos que participaram tanto das aulas teéricas, quanto
das aulas praticas na horta obtiveram maior rendimento. Também foi observado que
a unido do conhecimento tedrico com o pratico possibilita maior absorcdo do
conhecimento.

Os valores estatisticos de todas as escolas e séries foram p<0,01, isto mostra
que existe diferenca significativa entre os grupos com a certeza de que néo é

aleatdrio em 99%.
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Grafico 1 - Resultado da pesquisa do 5° Ano da Escola Agostinho Lopes Conde.
Grafico tipo boxplot mostrando a diferenca, por meio da visualizagdo da mediana entre
0s grupos: teste diagnéstico, aula teérica e aulas teérica e pratica, com p=<0,01. No
teste diagnostico o grafico apresentou um componente com distribuicdo muito
acentuada dos demais (outliner 20).
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Gréfico 1.1 - Resultado da pesquisa do 5° Ano da Escola Agostinho Lopes Conde.
Grafico de frequéncia mostrando a frequéncia de acertos dos alunos em trés grupos:
teste diagnéstico, aula teérica e aulas tedrica e pratica.

De acordo com o resultado da pesquisa no grafico 1 e 1.1, observa-se que o

conhecimento prévio dos alunos do quinto ano da escola Agostinho Lopes Conde, a

respeito do tema abordado era deficitario e demonstrou ainda que as médias dos

alunos que participaram das aulas tedricas e praticas na horta foram melhores.

Acertos

150
10,00 — o]
. 1 D
6,00~ —— -
J_ 140
4,00 jrrm— (o]

2,00+ -J_

0,00~

I I |
Teste Diagnostico Aula Tedrica Aulas Tedrica e Pratica

Condigoes

Gréfico 2 - Resultado da pesquisa do 6° Ano da Escola Vinicius de Moraes. Gréfico tipo
boxplot mostrando a diferenca, por meio da visualizagcdo da mediana entre os grupos:
teste diagnéstico, aula tedrica e aulas tedrica e pratica, com p<0,01. No grupo Aulas
Tedrica e Préatica o gréafico apresentou dois componentes com distribuicdo muito
acentuada dos demais (outliner 150 e 140).
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Grafico 2.1 - Resultado da pesquisa do 6° Ano da Escola Vinicius de Moraes. Gréafico de
frequéncia mostrando a frequéncia de acertos dos alunos em trés grupos: teste
diagnostico, aula tedrica e aulas tedrica e pratica.

O gréfico 2 e 2.1 demonstra o resultado da pesquisa do sexto ano da escola

Vinicius de Moraes, a qual observa-se que o conhecimento prévio dos alunos, a

respeito do tema abordado ja era de seu dominio, mas apoés as aulas, as médias dos

alunos aumentaram bastante, em especial a dos que participaram das aulas teéricas

e praticas na horta.
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Gréfico 3 - Resultado da pesquisa do 7° ano da Escola Vinicius Moraes. Grafico tipo
boxplot mostrando a diferenca, por meio da visualizagcdo da mediana entre 0s grupos:
teste diagnostico, aula tedrica e aulas teoricas e pratica, com p<0,01. No grupo Aulas
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Tedrica e Pratica o grafico apresentou dois componentes com distribuicdo muito
acentuada dos demais (outliner 130 e 138).

Condigoes
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Gréfico 3.1 - Resultado da pesquisa do 7° ano da Escola Vinicius Moraes. Grafico de
frequéncia de acertos dos alunos.

O resultado da pesquisa do sétimo ano da escola Vinicius de Moraes, como mostra

o grafico 3 e 3.1 demonstra que as aulas tedricas e praticas na horta possibilitaram

maior rendimento aos alunos, pois as médias deste grupo foi mais alta que a dos

alunos que participaram apenas das aulas tedricas, a respeito do teste diagndstico

teve maior quantidade de alunos com médias baixas, entre 0 e 4.
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Gréfico 4 - Resultado da pesquisa do 7° Ano da Escola Maria de Lourdes Faustino.
Gréfico tipo boxplot mostrando a diferenca, por meio da visualizacdo da mediana entre
0S grupos: teste diagnostico, aula tedrica e aulas tedricas e pratica, com p<0,01. No
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grupo Aulas Tedrica e Pratica o grafico apresentou um componente com distribuicao
muito acentuada dos demais (outliner 111).
Condigoes
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Grafico 4.1 - Resultado da pesquisa do 7° Ano da Escola Maria de Lourdes Faustino.
Gréfico de frequéncia de acertos dos alunos.

Observa-se no resultado da pesquisa no grafico 4 e 4.1, que o conhecimento

prévio de alguns alunos do sétimo ano desta escola era bem desenvolvido e que as

meédias dos alunos que participaram das aulas praticas na horta e tedricas teve as

notas mais elevadas, provavelmente é resultado do prazer de aprender e ensinar

através do ludico, pois foram aulas ao ar livre, a horta sendo o material concreto.
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Gréfico 5 - Resultado da pesquisa do 8° ano da Escola Maria de Lourdes Faustino.
Gréfico tipo boxplot mostrando a diferenca, por meio da visualizacdo da mediana entre
0S grupos: teste diagnostico, aula tedrica e aulas tedricas e pratica, com p<0,01. No
teste diagnéstico e no grupo Aulas Teérica e Pratica apresentaram um componente
cada com distribuicdo muito acentuada dos demais (outliner 5 e 97).
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Gréfico 5.1 - Resultado da pesquisa do 8° ano da Escola Maria de Lourdes Faustino.
Gréfico de frequéncia de acertos dos alunos nos trés grupos.

De acordo com o resultado da pesquisa no grafico 5 e 5.1, nota-se que o

conhecimento prévio da maioria dos alunos do oitavo ano da escola Maria de

Lourdes Faustino, sobre o tema abordado era avancado, mas ainda assim é notério

como prevalece as notas mais altas dos alunos que participaram das aulas tedricas

e praticas na horta, demonstrando maior rendimento que 0s outros grupos.
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Grafico 6 - Resultado da pesquisa de 6° ano da Escola Castro Alves. Grafico tipo
boxplot mostrando a diferenca, por meio da visualizacdo da mediana entre 0s grupos:
teste diagnéstico, aula tedérica e aulas teérica e pratica, com p=<0,01. No teste
diagnoéstico e no grupo Aulas Teorica e Préatica apresentaram trés componentes cada
com distribuicdo muito acentuada dos demais (outliner 1, 47, 60, 65, 73 e 70).
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Gréfico 6.1 - Resultado da pesquisa de 6° ano da Escola Castro Alves. Grafico de
frequéncia de acertos dos alunos em trés grupos.

O resultado da pesquisa no gréafico 6 e 6.1, mostra que o conhecimento prévio

da maioria dos alunos do sexto ano da escola Castro Alves, a respeito do tema

abordado era deficitario e que as médias dos alunos que participaram das aulas

praticas na horta e teéricas foram melhores, demonstrando maior rendimento que 0s

alunos que participaram apenas das aulas teoricas.
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Gréfico 7 - Resultado da pesquisa do 7° Ano da Escola Castro Alves. Grafico tipo
boxplot mostrando a diferenca, por meio da visualizacdo da mediana entre os grupos:
teste diagnostico, aula tedrica e aulas tedricas e pratica, com p<0,01. No grupo aula
tedrica apresentou dois componente com distribuicdo muito acentuada dos demais e
no grupo Aulas Teoérica e Pratica apresentou um componente (outliner 77, 61 e 103).
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Gréfico 7.1 -Resultado da pesquisa do 7° Ano da Escola Castro Alves. Grafico de
frequéncia mostrando a frequéncia de acertos dos alunos em trés grupos: teste
diagnostico, aula tedrica e aulas tedrica e pratica.

Frequencia

A pesquisa mostra no grafico 7 e 7.1, que o conhecimento prévio de alguns
alunos do sétimo ano da escola Castro Alves, a respeito do tema abordado era
desenvolvido e demonstrou ainda que as médias dos alunos que participaram das
aulas praticas na horta e tedricas foram melhores, demonstrando maior rendimento
que os alunos que participaram apenas das aulas tedricas. Essa conclusdo é

baseada nas notas dos testes realizados.
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Grafico 8 - Resultado da pesquisa do 8° Ano da Escola Castro Alves. Grafico tipo
boxplot mostrando a diferenca, por meio da visualizacdo da mediana entre 0s grupos:
teste diagnostico, aula tedrica e aulas tedricas e pratica, com p<0,01. No grupo Aulas
Tedrica e Pratica apresentou um componente com distribuicdo muito acentuada dos
demais (outliner 94).
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Gréfico 8.1 - Resultado da pesquisa do 8° Ano da Escola Castro Alves. Gréafico de
frequéncia mostrando a frequéncia de acertos dos alunos em trés grupos: teste
diagnostico, aula tedrica e aulas tedricas e pratica.

A pesquisa aponta que o conhecimento prévio dos alunos do oitavo ano da
escola Castro Alves como pode observar no grafico 8 e 8.1, a respeito do tema
abordado era desenvolvido e demonstrou ainda que as médias dos alunos que
participaram das aulas praticas na horta e tedricas foram melhores, demonstrando
maior rendimento que os alunos que participaram apenas das aulas teoricas. Essa
conclusdo é baseada nas notas dos testes realizados apontando muitos alunos com
a média entre 9 e 10, que em conceito seria excelente.

Como observado em todos os resultados os alunos que participaram de aulas
tedricas e praticas obteve melhor rendimento independente da série, tema ou
escola. Araujo e Drago (2011) realizaram uma pesquisa com 0 projeto horta no
Centro de Ensino Charles Darwin e tiveram resultados similares aos desta pesquisa,
0S quais concluiram que a horta escolar constitui uma importante ferramenta no
ensino das ciéncias naturais nas séries iniciais do ensino fundamental e que a
mesma pode ser uma ferramenta bastante eficaz na formacao integral do estudante.
De acordo com a pesquisa demonstrou que todos os alunos preferiram como
método de aprendizagem a horta ao invés da metodologia tradicional de ensino na
sala de aula.

Pereira (2008) em seu artigo ressaltou a preocupacdo com resultados
negativos, que se traduzem em dificuldades de aprendizagem, baixo rendimento,
evasoes, reprovagdes, como indicadores do fracasso escolar observado nas
disciplinas de Fisica, Quimica e Biologia do Ensino Médio comprometido com a
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possibilidade de recuperar no aluno o espirito critico, investigador, interessado em
adquirir conhecimentos. Prop6s-se que, 0s conteldos de ciéncias, fossem
desenvolvidos através de uma aprendizagem significativa, no contexto sécio —
educacional do aluno, estabelecendo-se a aplicabilidade, funcionalidade no ambito
de seu cotidiano. Partindo-se do conhecimento cognitivo para a contextualizacéo, a
qual o aprendiz passa a construir e reconstruir conceitos que, através da aplicacao
em situacdes-problema venha a ser mediatizado pelas relacdes na qual ele se situa.

Outra pesquisadora, a Marchese (2011), realizou uma pesquisa que aponta
um projeto que confirma o resultado desta pesquisa. Ela descreve o
desenvolvimento de um material didatico interativo na forma de video flash com a
proposta de facilitar a aprendizagem de conceitos da bioquimica de carboidratos e
realizar a integracdo interdisciplinar com conceitos biolégicos do ciclo do carbono.
Antes de construir o video flash realizou a pesquisa através de questionario com
professores de biologia e quimica do ensino médio e de bioquimica do ensino
superior. Depois de construido, o video flash submeteu-se a um pré e pd4s-teste,
além de realizar a comparacdao entre alunos que usaram e ndo usaram esse
material. O resultado da andlise estatistica dos testes aplicados aos alunos do
ensino médio foi positivo, demonstrando que o uso do material auxilia na construcéao
de conhecimentos, assim como a horta, enquanto recurso pedagdgico auxiliou no
sucesso do rendimento escolar no ensino fundamental.

Lecionar em escolas publicas com alunos de baixa renda, onde ndao se tem
um laboratorio de ciéncias, € necessario criar alternativas baratas para proporcionar
a esses alunos um estudo interdisciplinar e transversal. Além disso, sdo importantes
novos métodos para atrair a atengcdo dos alunos melhorando o ensino
aprendizagem.

O desenvolvimento desta pesquisa no municipio permitiu investigar a
importancia do trabalho com hortas escolares para o ensino de ciéncias de forma
interdisciplinar, a qual percebeu-se que é de essencial importancia, pois o0s
resultados dos alunos que participaram do projeto educando com a horta, e em
especial das aulas praticas na horta, melhoraram o seu rendimento escolar, além de
apresentar rendimentos mais elevados aos alunos que tiveram apenas aulas
teoricas.

A horta escolar foi um recurso excelente, pois despertou o interesse dos

educandos e trouxe uma variedade de beneficios para a comunidade escolar, pois
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melhora a alimentacdo e possibilitou um aprendizado melhor e mais dinamico do
contetido de ciéncias, cumprindo o que é exigido pelo governo escrito nhas normas
do PCN.

A aplicacao deste tipo de projetos esta baseada no que € exigido pelo PCNs,
a qual procura direcionar as acdes para a melhoria das condi¢des de vida, através
da mudanca de atitudes na interagcdo com o meio ambiente e vai além, pois permite
também mudancas de habitos alimentares. Os PCNs Ciéncias Naturais tém uma das
suas finalidades, a percepcdo do aluno como integrante, dependente e agente
transformador do ambiente, identificando seus elementos e as interacdes entre eles,
contribuindo ativamente para a melhoria dos mesmos. Os PCNs Meio Ambiente
afirma que o debate na escola pode incluir a dimensao politica e a perspectiva da
busca de solucdes para situacées de problemas ambientais para garantir o futuro da
humanidade, apontando que isto depende da relacdo que se estabelece entre a
sociedade e a natureza, e deve ser incluido nos curriculos escolares como tema
transversal, passando por toda pratica educacional que contemple as questées da
vida cotidiana do cidad&do. O Projeto Educando com a Horta permite que reflitam e
executem estas acdes, pois além de ser um projeto interdisciplinar, a horta é um
laborat6rio vivo no ambiente escolar.

O educador pode utilizar desde o formato dos canteiros, a quantidade das
plantas até o processo de fotossintese e a funcdo de cada alimento para o
organismo. Na verdade utilizar a horta como laboratério vivo permite uma unido
eficaz do conhecimento tedrico com o empirico, a qual é de essencial importancia
para a disciplina de ciéncias biologicas.

Os temas discutidos que originaram 0s questionarios desta pesquisa foram
diversos, como citados anteriormente. Comparando esses temas nota-se que a
maioria deles podem ser considerados interdisciplinares por abranger diversas
disciplinas observa-se, por exemplo, o tema: o lixo produzido no Brasil. Pode ser
trabalhado a coleta dos dados estatisticos na disciplina de geografia, os calculos e
os graficos em matematica, a decomposi¢do do lixo em ciéncias, a ortografia, a
producdo e interpretacdo do tema e do texto na disciplina de portugués, a
comparacao historica deste crescimento ao longo dos anos na disciplina de historia
e assim sucessivamente. Observa-se ainda o tema: processo de digestdo de
alimentos, a qual se pode trabalhar a interpretacdo do texto em portugués, o

aumento e a diminuicdo da absorcdo dos nutrientes em matematica, como era a
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alimentacdo e como é no século atual em historia, os habitos alimentares em
diversas regides em geografia e as doencas causadas pela mé alimentacdo em

ciéncias.
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Consideracoes Finais

O resultado desta pesquisa atingiu os objetivos, onde confirmou-se a
importancia das atividades praticas nas aulas de ciéncias, nas quais a horta escolar
€ um recurso eficiente, de baixo custo, utilizado para realizar estas aulas. Os grupos
de alunos que tiveram maior rendimento nas quatro escolas que participaram desta
pesquisa foram os que participaram tanto das aulas teoricas, quanto das aulas
praticas na horta, melhorando significativamente o desenvolvimento cognitivo e
consequentemente as notas e a sua aprendizagem.

Ao término desta pesquisa pode-se concluir que trabalhar com o Projeto
Educando com a Horta Escolar, onde oferece aulas praticas e tedricas sobre os
temas de ciéncias naturais interdisciplinarmente utilizando a horta como recurso
pedagdgico, é de suma importancia para o desenvolvimento e sucesso do processo
ensino-aprendizagem.

A proxima etapa € tentar implementar essa pratica em outras escolas
mobilizando-as e motivando diretores e professores que praticas como essas séo de
fundamental importancia para o processo do ensino-aprendizagem, mostrando como
exemplo o resultado deste trabalho para estimulad-los a adotarem praticas
semelhantes a essas, de baixo custo para melhorar 0 ensino e 0 meio ambiente

escolar.
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Anexos

Questionarios Aplicados nas escolas

ATIVIDADE DE CIENCIAS 5° ANO
Marque a alternativa correta das questbes 1 e 2.

1)Conhecendo a composigéo dos diversos tipos de solo. Qual o tipo de solo mais apropriado para ser
utilizado numa horta?

( )Solo arenoso ( )Solo argiloso ( )Solo humifero ( )Solo calcéario

2)Para tornar um solo de uma horta mais fértil, precisa-se do qué?

( )sal ( )Adubo orgénico, aguaesol ( )Calcario ( )Petrdleo

3) O solo da horta é um recurso natural ou renovavel? Exemplifique a sua resposta.
4) Cite algumas ac¢des que comprometem o solo?

5) Quais as principais caracteristicas do solo de uma horta?

Questionario 1 - Aplicado aos alunos do 5° Ano da Escola Agostinho Lopes Conde.

ATIVIDADE DE CIENCIAS DO 6° ANO
1)A existéncia da horta escolar nas escolas € importante para enriquecer a alimentacdo, ajudar na
mudanca de habitos alimentares, e despertar interesse dos alunos pela natureza! Agora cite trés
tipos de hortalicas que possui na horta da sua escola que possamos comer cruas?

2) Numere as questdes de acordo com os seus complementos utilizando os niumeros da primeira
linha.

(1) hortalicas cozidas (2) hortalicas cruas (3) Lixo (4) O Brasil
( )Lava-las muito bem antes de ingeri-las.

( ) Antes de prepara-las nédo deixa-las de molho.

( )Tem sido considerado o pais com maior indice em desperdicio de comida.

( ) Mais da metade do lixo produzido no Brasil € composto por restos de alimentos.

3)Marque com um X a frase correta e reescreva corretamente as frases que estiverem erradas.

( ) A &gua que bebemos néo precisa ser filtrada.

( ) As pessoas, 0s animais e as plantas podem viver alguns dias sem beber agua.

( ) S6 devemos beber d4gua mineral, agua filtrada ou fervida.

4) A alimentacdo adequada exige alimentos que contenham carboidratos (aglcares e amidos),
proteinas, gorduras, sais minerais e vitaminas. Marque com um X a alternativa que possui alimentos
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para uma refeicdo adequada.

a) ( ) Batata frita, arroz, feijdo e coca-cola. b) ( ) Hambdrguer, batata frita, sorvete e
refrigerante. c) ( ) Arroz, carne, frutas, hortalicas e suco natural.

5) Porque as hortalicas sdo muito importantes para 0 nosso organismo?

6) Marqgue com um X as hortalicas que vocé acredita ser importante para a sua alimentagéo e
justifigue o porqué da sua importancia?

()abobora () alface () cenoura ()batata-doce  ()berinjela

() beterraba ( )couve ( )mandioca () pepino ( )quiabo ( )tomate

7) Escreva sobre a horta da sua escola e diga quais sdo os beneficios.

Questionario 2 - Aplicado aos alunos do 6° Ano da Escola Vinicius de Moraes.

ATIVIDADE DE CIENCIAS DO 7° ANO

1)Em geral, as plantas terrestres tém raizes subterrdneas. Sabendo disso marque com um (X)
alternativa que afirma para que serve as raizes.

a( ) As raizes fixam as plantas terrestres no solo.
b( ) Asraizes se encontram entre o tronco e os galhos.
c( ) As raizes ficam na parte superior do solo.

2) Geralmente os caules sado aéreos, mas ha os caules subterrdneos e o0s aquéticos. Porque os
caules aéreos recebem esse nome?

a( ) Porque crescem apoiados num suporte qualquer.
b( ) Porque crescem acima da superficie do solo.
c( ) Porque crescem abaixo da superficie do solo.

3) Cite um tipo de planta que na parte inferior apresenta bulbo e na parte superior possui folhas que
acumulam substancias nutritivas.

4) O caule trepador cresce apoiado num suporte qualquer. Encontre no cacga-palavra, abaixo trés
plantas que possuem esse tipo de caule:

OTKCMARACUJAGHJDBUEHGGDKSMJKLSDFJISKFJGVKJIFIKGHI,MNGKFHHHDJHDKDDSKSA
GHFHUVADJSGEBHTPRKLFIGBJKFKJIKLSDFJSKFIGVKJIFIKGHI,MNGKJSKSMJKLSDFJSKFJG
ACFUFLIMNKHNHDUEGSEHJDBUEHGGDKSMJKLSDFJSKFKLDESAZDESAFKSMJKLSDFJSKF
HIKCGGGROEPLSHDGGRDDDAAAHJDBUEHGGDKSMJKLSDFJSKFSGHIBKSMJKLSDFJSKFJ
BGOHBHRTUIIOPEIORTGFAHJDBUEHGGDKSMJKLSDFJSKFALACFIODIUKSMJKLSDFJISKFJG]
BGVUMADCVLINURTESWDSEQAWTAHJDBUEHGGDKSMJKLSDFJSKFDFKSMJKLSDFJSKFJG
5) Marque V para verdadeiro e F para falso:

a( ) O tronco é um caule resistente caracteristico das arvores.

b( ) Os caules podem ser aéreos: subterraneos e aquaticos.

c( ) O chuchu possui caule trepador.

d( ) O caule rastejante desenvolve-se horizontalmente em relagdo a superficie do solo.
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e() E por meio da fotossintese que a planta produz o alimento de que necessita.

6) Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Fotossintese (2) Clordfila (3) Beterraba (4) Haste (5) Bulbos
()Em geral séo globosos.

()E uma raiz tuberosa.

()Fundamental para a manutencéo do equilibrio ecolégico.

()Caule fragil, coentro e agriéo.

()Pigmento esverdeado que absorve a energia da luz solar.

7) Sabemos que os espinhos sdo modificagBes caulinar.Analise as afirmativas abaixo e marque um
X na INCORRETA.

a( )Os espinhos sdo longos e com pontas redondas. b() Em alguns casos os espinhos sdo
folnas modificadas. c( ) Os espinho possuem ramos curtos, atrofiados, resistentes e
pontiagudos.

8) Identifique os caules de cada planta abaixo. Siga o exemplo:

Ex- maracuja: caule trepador. Pepino: Cebola: Abdbora: salsa:
Uva:

9) Dé 2 exemplos de plantas angiospermas.

10)Sabemos que uma folha completa possui trés partes principais. Observe a figura abaixo e
identifique-as.

U5,

Questionario 3 - Aplicado aos alunos de 7° Ano das Escolas Vinicius de Moraes e Maria de
Lourdes Faustino.

Texto complementar da atividade de ciéncias 8° ano

Observe a ilustracé@o abaixo e logo apos leia os textos.

O aparelho digestivo, digesto ou digestério ou ainda sistema digestorio € o sistema
gue, nos humanos, é responsavel por obter dos alimentos ingeridos os nutrientes necessarios as
diferentes fungBes do organismo, como crescimento, energia para reproducdo, locomocao, etc. E
composto por um conjunto de érgdos que tém por fungcdo a realizacdo da digestdo. Sua extensao
desde a boca até o anus é de 6 a 9 metros em um ser humano adulto. A superficie interna, ou
mucosa, dessa regido, apresenta, além de inUmeros dobramentos maiores, milh6es de pequenas
dobras, chamadas vilosidades (aumenta a superficie de absorcdo intestinal). As membranas das
préprias células do epitélio intestinal apresentam, por sua vez, dobrinhas microscépicas denominadas
microvilosidades. O intestino delgado também absorve a 4gua ingerida, os ions e as vitaminas. Ele se
divide em duodeno, jejuno e ileo.

Observe as ilustragdes abaixo e logo apds leia o texto e responda o que se pede.



http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/corpo-humano-sistema-digestivo/imagens/aparelho-digestivo.jpg&imgrefurl=http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/corpo-humano-sistema-digestivo/corpo-humano-sistema-digestivo-sistema-digestivo-12.php&h=645&w=750&sz=27&tbnid=1T5oLgS0XWXlwM:&tbnh=84&tbnw=98&prev=/search?q=aparelho+digestivo&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=aparelho+digestivo&docid=sNj17durjusRdM&hl=pt-BR&sa=X&ei=44WmTufdG4bm0QGHgYn9DQ&sqi=2&ved=0CD8Q9QEwBg&dur=5382
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alimento
http://pt.wikipedia.org/wiki/Nutriente
http://pt.wikipedia.org/wiki/Organismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Crescimento
http://pt.wikipedia.org/wiki/Reprodu%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Locomo%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rg%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Digest%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Vilosidade
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Epit%C3%A9lio_intestinal&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Duodeno
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jejuno
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dleo
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A alimentacdo saudavel é a alimentacao ou nutricdo de comer bem e de forma equilibrada
para que os adultos mantenham o peso ideal e as criancas se desenvolvam bem e intelectualmente,
dependendo do habito alimentar.

Adicionalmente, a alimentacdo saudavel envolve a escolha de alimentos ndo somente para
manter o peso ideal, mas também para garantir uma saude plena. As dietas sdo rotinas alimentares
que buscam atingir um determinado objetivo, e nem sempre vao ao encontro de conceito de
alimentac@o saudavel. Por exemplo, dietas restritivas, como a dieta do dr. Atkins, ndo preenche os
critérios de alimentagdo saudavel, visto que em que cada um deve ser ingerido nas refeicdes diarias,
podem ajudar em alcancar uma alimentacdo saudavel e evitar disfuncdes alimentares.
Complementagdo ou implementacdo de vitaminas podem ser necessarias para que uma dieta seja
realmente saudavel, segundo estudos e consensos de especialistas. A roda dos Alimentos tem 7
grupos de alimentos com dimens@es diferentes, representando a propor¢do do peso que, cada um
deles, devia ter na nossa alimentacdo diaria. Muitos alimentos séo utilizados na preven¢do de
doencas especificas ou para melhorar aspectos da saude, sendo considerados alimentos funcionais.
Alimentacdo saudavel € uma dieta composta de proteinas, carboidratos, gorduras, fibras, célcio e
outros minerais, como também rica em vitaminas. Para isto necessitamos de uma dieta variada, que
tenha todos os tipos de alimentos, sem abusos e também sem exclusdes. Variar os tipos de cereais,
de carnes, de verduras, lequmes e frutas, alternando as cores dos alimentos. As vitaminas e minerais
€ gue déo as diversas coloragfes aos alimentos.

Questionario 4 - Texto complementar ao questiondrio aplicado aos alunos do 8° Ano da Escola
Maria de Lourdes Faustino.

ATIVIDADE DE CIENCIAS 8° ANO

Responda as questfes abaixo.

1-Quando falamos de aparelho digestério falamos do conjunto de orgdos responsavel pelo bom
funcionamento da nossa digestéo, quanto aos aspectos estrurais e funcionais podemos afirmar que.

A-( ) O bom funcionamento do aparelho digetdrio nada tem haver com a nossa alimentacao.

B-( )O bom funcionamento do nosso aparelho digestério tem tudo a haver com a nossa alimentacao.
C-( )Ambas as afirmacdes estéo corretas.

D-( )NDA

2- A manutencao da salde depende em grande parte da alimentagcéo saudavel, de acordo com essa
afirmacdo que cuidados devemos ter na escolha de alimentacéo saudavél.

A- Comermos de qualquer forma sem nos preocuparmos com o gue Comemaos.



http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-8uSSvz-xV6Y/Ti1x6WDqlsI/AAAAAAAAAYs/_EXMEBU4aaI/s1600/alimentacao-saudavel.jpg&imgrefurl=http://crecheanarosa.blogspot.com/2011/07/sera-que-temos-uma-alimentacao-saudavel.html&h=768&w=1024&sz=319&tbnid=vkFg2llrKWivmM:&tbnh=101&tbnw=134&prev=/search?q=alimenta%C3%A7%C3%A3o+saudavel&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=alimenta%C3%A7%C3%A3o+saudavel&docid=qZAN-nppvlNhUM&hl=pt-BR&sa=X&ei=jIimTq-oHcy9tgfA1Lkd&ved=0CJABEPUBMAY&dur=3120
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-8uSSvz-xV6Y/Ti1x6WDqlsI/AAAAAAAAAYs/_EXMEBU4aaI/s1600/alimentacao-saudavel.jpg&imgrefurl=http://crecheanarosa.blogspot.com/2011/07/sera-que-temos-uma-alimentacao-saudavel.html&h=768&w=1024&sz=319&tbnid=vkFg2llrKWivmM:&tbnh=101&tbnw=134&prev=/search?q=alimenta%C3%A7%C3%A3o+saudavel&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=alimenta%C3%A7%C3%A3o+saudavel&docid=qZAN-nppvlNhUM&hl=pt-BR&sa=X&ei=jIimTq-oHcy9tgfA1Lkd&ved=0CJABEPUBMAY&dur=3120
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alimenta%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Nutri%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Adultos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Peso
http://pt.wikipedia.org/wiki/Crian%C3%A7as
http://pt.wikipedia.org/wiki/Intelectual
http://pt.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1bito_alimentar
http://pt.wikipedia.org/wiki/Dieta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ingest%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Refei%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde
http://pt.wikipedia.org/wiki/Disfun%C3%A7%C3%A3o_alimentar
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alimento_funcional
http://pt.wikipedia.org/wiki/Dieta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADnas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Carboidratos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gorduras
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fibras
http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1lcio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Minerais
http://pt.wikipedia.org/wiki/Vitaminas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Dieta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cereais
http://pt.wikipedia.org/wiki/Carne
http://pt.wikipedia.org/wiki/Verduras
http://pt.wikipedia.org/wiki/Legumes
http://pt.wikipedia.org/wiki/Frutas
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B-Escolher a maior variedade de alimentos possivel.

C-Dar preferéncia aos alimentos naturais.

D-Verificar se os produtos industrializados ou naturais estdo em bom estado de conservacao.
1-( ) Estéo corretas as alternativas A e B. 2-( ) Estéo corretas as alternativas B e C.

3 () Todas as alternativas estdo corretas. 4-( ) Nem uma das alternativas estéo corretas.
5-( ) Estéo corretas as alternativas B,C,D.

3-Relacionar a alimentacdo com doencgas digestivas.

Cerca de 95 milhdes de Americanos sofrem de alguma doenca digestiva e 10 milhdes sdo internados
por ano. 138 novos casos de cancer colorretal surgem anualmente nos Estados Unidos. E o segundo
tipo mais comum do tumor e, sé6 |4, mata 55 mil pessoas por ano. De acordo com com o fragmento de
texto acima qual das hip6tese abaixo pode melhor explicar a relacdo entre a doenca e a alimentagéo
dos americanos.

A( )Essas doencas nada tem a ver com a alimentacdo dos Americanos.

B ( )De acordo com leitura do fragmento de texto os Americanos passam por esse ploblema porque
se alimentam bem.

C( )Essa doenca estd em grande parte relacionada em grande parte relacionada a mé alimentacéo
dos Americanos, que é pobre em fibras, frutas, verduras frescas, além da ingestdo de grande
quantidade de substancias quimicas nos alimentos industrializados, podendo desenvolver o cancer.

D( )Todas as alternativas estéo corretas.

4-Uma alimentacao rica em produtos de origem animal e pobre fibras pode ter consequéncias para a
saude das pessoas. Justifique sua resposta.

5-Lei a reportagem abaixo e identifique os objetivos do uso dos aditivos quimicos na allimentacéo e os
possiveis riscos para saude.

A-Os aditivos séo substancias colocadas nos alimentos, como
conservantes,antioxidante,estabilizantes,espesantes,corantes e aromatizantes.

B-Os conservantes e oxidante fazem os produtos durar mais tempo.

C-Os estabilizantes e os esperssantes conservam as propriedades fisicas dos alimentos. Os corantes
e aromatizantes tornam o produto mais atraente. S&o identificados nos rétulos pelas abreviaturas
“PV,PX,CILETC.

D-Os corantes artificiais vém sendo condenados por especialistas de salde, pois possuem
substancias que provocam lergia ou outras doencas em algumas pessoas.

1-A,B sdo corretas. 2-B,C sdo corretas 3-C,D sao corretas. 4-Todas as alternativas sdo corretas

Questionario 5 — Aplicado na 8° Ano da Escola Maria de Lourdes Faustino
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Texto Complementar da Atividade do 6° ANO

ENCHENTES

Depois de varios estudos, ficaram patentes as trés principais causas das enchentes que assolam
as grandes areas urbanas brasileiras: impermeabilizagédo do solo, eroséo e disposigdo inadequada do
lixo.

Tradicionalmente, o problema das enchentes tem sido resolvido através de sistemas de rapido
escoamento das aguas das chuvas e de canalizacbes e retificagbes dos rios e corregos. Este
procedimento é seguido na maioria das cidades brasileiras e se constitui em mais um esforco dos
governos para minimizar os prejuizos causados pelas inundacdes. No entanto, com o0 avan¢o da
fronteira urbana e a impossibilidade de se aumentar indefinidamente a velocidade de escoamento das
aguas coletadas, este tipo de solugdo comega a se mostrar insuficiente, uma vez que transfere os
pontos de enchente cada vez mais para jusante. Em func¢do disso, esta em discussdo a
implementacdo de solugBes alternativas, como uma experimentada na Franca, na qual se procura
reter a agua ao invés de fazé-la chegar de imediato aos cursos d’agua. A agua fica contida em
pequenos reservatérios (ou mesmo em grandes “piscindes”, como o de S&o Paulo, no bairro do
Pacaembu), sendo liberada aos poucos, apds o pico das chuvas. Este conceito é adotado por varios
paises desenvolvidos, que ndo abandonaram, contudo, as medidas contra uma impermeabilizacdo
excessiva dos solos, o combate a erosdo, a desocupacgdo das areas inundaveis e uma destinacao final
adequada ao seu lixo urbano.Nelson Nefussi e Eduardo Licco.

Questionario 6 - Texto Complementar do questionario aplicado aos alunos do 6° ano da Escola
Castro Alves.

ATIVIDADE DO 6° ANO
Leia o texto abaixo e responda as questdes que seguem.

1)Com base nos seus conhecimentos, escreva informacgfes sobre como acontece o ciclo da agua e
desenhe-o.

O ciclo da agua DESENHO

2) O que significado da palavra “hidrolégico” ?

Assinale as questdes corretas com um X.

3)A respeito da dgua. Qual tipo de 4gua deve ser utilizada para aguar as plantas da horta?

( )Qual quer uma. ( )Agua que n&o seja poluida.
4) A construgéo de “piscindes” € uma medida eficaz para evitar enchentes e inundagdes?

( )Sim, por qué a agua fica em reservatérios antes de chegar aos cursos d’agua, sendo liberada aos
poucos, apds o pico das chuvas. ( )N&o, nem sei para que serve “piscindes” .

5) Marque corretamente algumas iniciativas que podem ser tomadas por cada um de nds para evitar
que, ao chover, ocorram inundacdes por impermeabilizacdo excessiva dos solos e entupimento de
esgotos.

( ) Uma destinacao final adequada ao seu lixo urbano e nao pavimentar todo o quintal.

( )Plantar uma arvore e pavimentar todo o quintal.
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Observe as situacdes a seguir — que fazem parte da rotina de sua casa.

6)Relacione-as situa¢fes a seguir com as mudancas de estado da
agua e escreva-os.

7)Qual das situacBes acima acontece com a agua que é utilizada
na horta da sua escola?

( )A situacéo da letra A( )A situacao da letra B ( )A situacéo
daletra C ( )A situacao da letra D

8)Quais moléculas formam a agua? ( )HO ( )CO,

9) A 4gua que utilizamos para fazer as tarefas diaria como molhar as plantas, beber, lavar as roupas,
tomar banho e escovar os dentes séo: ( ) salgadas ( )doces

10) Sabemos que a maior parte do Planeta Terra € composto por agua. No Planeta tem mais agua
doce ou salgada?

Questionario 7- Aplicado aos alunos do 6° Ano da Escola Castro Alves.

ATIVIDADE DE CIENCIAS 7° ANO

Os seres vivos produtores, consumidores e decompositores se relacionam em busca de alimentos
observe como os seres vivos obtém alimentos.

1)Observe a cadeia alimentar acima e responda as questdes abaixo.
a) Quem sdo os organismos produtores desta cadeia alimentar?

b) Quem sdo os organismos consumidores desta cadeia alimentar?
¢) Qual deles é herbivoro?
d) Qual deles é carnivoro?

e) Onde se encontra os seres decompositores?

2) Complete.

a) A onca é um animal que se alimenta de outros .

b) As e o0s transformam as plantas e os
animais mortos em substancias importantes para a fertilizacéo do solo.

¢) Em uma cadeia alimentar as sdo sempre produtores.

d) Os seres realizam o fechamento na cadeia alimentar.

e) De acordo com a capacidade de produzir alimentos os seres vivos sao divididos
em e

3) Marque X nas alternativas corretas.

() os animais carnivoros se alimentam de carne e vegetal.

() os animais onivoros se alimentam tanto de carne, quanto de vegetal.
() os animais carnivoros se alimentam de vegetal.

( ) agirafa, o carneiro, a cabra e o boi sao herbivoros.

4) Leia o texto abaixo e desenhe a cadeia alimentar que ele forma.
“Um pombo comia graos de milho caidos no chdo. Um gato que cagava comeu a pomba. Quando o
gato morreu serviu de alimentos para os fungos e bactérias”.
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5)Forme uma cadeia alimentar utilizando alguns organismos da horta da sua escola?

Questionario 8- Aplicado aos alunos do 7° Ano da Escola Castro Alves.

ATIVIDADE DE CIENCIAS DO 8° ANO

1)Complete a frase corretamente:
Todos os dias utilizamos embalagens, alimentos e outro que, jogados fora, transforma-se em
2) Marque qual dos processos abaixo esta contribuindo para a conservagdo do meio ambiente.

( ) Aterro Sanitario () LixBes ao céu aberto
3) Ligue cada produto com o tempo que ele demora para se decompor:

Papel mais de 100 anos

Vidro 3 a6 meses

Plastico tempo indeterminado

Borracha mais de 10 mil anos

4) Todos os dias enorme quantidade de lixo é produzido por nés. A grande estratégia para amenizar
esta questao esta, nos 5 “ erres”. Quais sao:

R-----reduzir R-----reciclar R----reutilizar R-----repensar 0s nossos habitos
R----recusar os produtos que agridem a natureza e a salde das pessoas.

5) Como é possivel fazer com que estes produtos nédo se transformarem em lixo.
a) Pet b) papel velho c)brinquedos

6)Cada produto tem seu lugar. Vamos ligar cada objeto a lixeira de seu destino, indicado de acordo
com a cor do simbolo da reciclagem, desenhe os simbolos nas lixeiras que faltam e pinte-as com a
cor correta.

Jornal garrafa de vidro sacolas latinhas casca de frutas

&

Azul verde vermelho amarelo cinza
7) Cite uma atitude que vocé pode ter para contribuir para a limpeza e manutencdo do meio ambiente.
8) Que processo de transformacéo passa o lixo para virar adubo organico?

9) Com o intuito de identificar os residuos gerados na escola e na casa vamos dividir a turma em
grupos e colocar nas folhas de jornal o contelddo de alguns sacos de lixo (coletados na propria escola,
com excecdo do lixo do banheiro, pois esse tipo de lixo ndo deve ser manuseado pelos alunos) sobre
a mesa. Um membro de cada grupo (ou todos os alunos) coloca as luvas e a mascara para separar 0s
diversos materiais encontrados, por exemplo, papéis, vidros, plasticos, metais, caixinhas [le restos
orgéanicos. Depois de separados, cada grupo de material deve ser pesado e anotado seu valor. Com a
pesagem € possivel trabalhar com a porcentagem de cada material naquele saco de lixo especifico e
gual tipo de lixo. Identifique no jornal se € lixo organico ou inorganico. Na segunda etapa, os alunos
repetem o processo, mas desta vez, com os lixos trazidos das residéncias. Terminada essa parte da
pratica é possivel iniciar a discussdo com os alunos baseando-se nas seguintes questdes:

1) Qual é o peso total do residuo coletado?

2) Que material foi encontrado em maior quantidade? Qual sua porcentagem?
3) O que poderia ser feito com o material organico em vez de joga-lo fora?

4) O que poderia ser feito com os papéis, os vidros, os plasticos e 0 metais?
5) Quantos quilos de residuos produzimos aqui na escola por més e no ano?
6) Quantos quilos produzimos na nossa casa? Por semana, por més, por ano?
7) Como poderiamos reduzir esse lixo?

Questionario 9 - Aplicado aos alunos do 8° Ano da Escola Castro Alves.




