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RESUMO

O presente estudo se caracteriza como um estudo de caso e esta relacionado
na linha de educacao fisica e escola, procurando responder a problematica: De que
forma a educacédo fisica escolar tem contribuido para o desenvolvimento motor de
criangas de 6 e 7 anos, na Escola Estadual “Sao Geraldo”, no Distrito de Lagamar dos
Coqueiros?. O trabalho contou com uma amostra de 19 criangas (15,8 % - masculino e
84,2% - masculino e feminino) do 1° ano do ensino fundamental. Para avaliar o
desenvolvimento motor foi utilizada a bateria de teste KTK (Kiphard e Schiling, 1974).
De acordo com os dados obtidos a amostra comprova que nenhum aluno se classifica
em Pertubacdo na Coordenacdo ou Insuficiéncia na Coordenagdo, apenas em
Coordenacéo Alta (5,3%), Coordenacdo Boa (42,1%) e Coordenacao Normal (52,6%).
Assim através dos resultados percebe-se que o nivel mais alto de coordenacdo esta
relacionado ao sexo e ndo a idade. As observacoes feitas durante o processo de estudo
me fez constatar que as criancas participam efetivamente das aulas de Educacéo
Fisica, o que contribui para o0 aumento da coordenacdo motora e uma 6tima posicao de
desenvolvimento motor. E preciso que haja investimentos nesta area, em prol de
melhorias na pratica de educacéo fisica; cabe ao poder publico visualizar a realidade e

implantar projetos que proporcionem a vivéncia motora para estas criangas.

Palavras chaves: Escola, educacéo fisica, testes, desenvolvimento motor.



ABSTRACT

This study is characterized as a case study and is listed in online physical
education and school, seeking to respond to the problem: How does physical education
has contributed to motor development of children between 6 and 7 years, in the Escola
Estadual “Sao Geraldo” in the District of Lagamar dos Coqueiros'. The work involved a
sample of 19 children (15.8% - 84.2% and male - male and female) in the 1st year of
elementary school. To assess motor development was used to test battery KTK
(Kiphard and Schilling, 1974). According to data obtained from the sample proves that
no student qualifies for the Coordination disturbance or failure in Coordination,
Coordination only High (5.3%), Good Coordination (42.1%) and Coordination Normal
(52.6% ). Thus, by the results it can be seen that the highest level of coordination is
related to sex and age. The observations made during the study made me see that
children participate effectively in physical education classes, which contributes to the
increase in motor coordination and a great position of motor development. There needs
to be investment in this area, towards improvements in the practice of physical
education rests with the government view reality and implement projects that provide the

driving experience for these children.

Keywords: School, physical education, testing, motor development.
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1. INTRODUCAO

Um desempenho motor adequado facilita o aprendizado e a pratica de
atividades recreativas e esportivas, garantindo relativo sucesso nas mesmas e,
consequentemente, uma melhor adesdo a uma atividade regular. Atualmente varios
fatores exercem grande influéncia sobre o nivel de desempenho motor em criancas;
pois as mesmas passam muitas horas diante do computador, jogos eletronicos e
televisédo; desta forma vém sofrendo com o sedentarismo e minimizando o crescimento
do desempenho motor.

Barela (1999 apud PERES 2008) enfatiza a importancia da pratica continuada e
dirigida para a aquisicdo e melhoria de tarefas motoras especificas. Na conclusdo de
seu estudo Souza (1993) evidencia a Necessidade de um programa de educacao fisica
nas séries iniciais que vise oportunizar a passagem de niveis elementares para
maduros nos movimentos fundamentais e garantir o processo de desenvolvimento

motor das criancas nas fases posteriores.

O ponto principal dessa pesquisa é desenvolver uma reflexdo sobre a
importancia do desenvolvimento da coordenacdo motora das criancas das series
iniciais, o trabalho do papel do professor € o auxilio da familia para que este
desenvolvimento ocorra de forma significativa. Pretende-se que os educadores da
educacdo infantil tenham conhecimentos sobre as teorias educacionais e relacione na
préatica, e o leve a perceber a importancia do papel do professor da educacéao infantil no

processo educacional.

A dimenséao empirica do trabalho de pesquisa fundamenta-se a partir de alguns
dados empiricos, como trabalho de campo, pesquisa bibliografica e documental; tendo-
se como base os fundamentos que designam a importancia das aulas de educacéao
fisica para 1° ano do Ensino Fundamental. Assim socializando o tema do trabalho com
0 problema, acredito que é necessario que haja o desenvolvimento e desempenho
motor das criangas; com a participacao incondicional do professor, que agird conforme

as descricdes do PCNs e do CBC; o que com certeza devera constar 0os objetivos a
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serem seguidos; mas para isso cabe ao profissional seguir as regras e contribuir para o

crescimento destas criancgas.

Como esta pesquisa é sobre o desenvolvimento motor das criancas de 6 e 7
anos da Escola Estadual Sao Geraldo, deve-se focar as analises em dados pertinentes,
gue visem a retratacdo de um estudo real e complexo; assim € importante utilizar uma
linguagem de facil compreensao, através de figuras, imagens, audios ou outros; para
gue seja de facil entendimento para o leitor. Por fim € necessério que o estudo de caso
relate de forma clara e distinta os aspectos relevantes da pesquisa, para que o leitor

possa associar a realidade e distinguir os individuos analisados.

Com a divulgacao do estudo, a comunidade ficara orientada sobre o quanto &
importante o desenvolvimento motor na infancia; assim os pais terdo ciéncia de que é
preciso dar liberdade para a crianga brincar, se divertir, interagir com outras criangas e
acima de tudo se movimentar. A Educacdo Fisica assume um papel fundamental
durante o 1° ciclo do ensino fundamental, pois oportuniza a crianca de vivenciar

diversos tipos de movimentos.

Sao varios o0s aspectos importantes que foram levados em consideracgao, para o
estudo deste tema de pesquisa, um deles é descobrir o nivel de desenvolvimento motor
das criancas, para descobrir se estd de acordo com a idade dos individuos. Assim é
possivel averiguar o0 quanto as aulas de educacado fisica contribuem no
desenvolvimento global, especificamente no aumento do desenvolvimento motor,
considerando-se que os individuos sédo diferentes, e para haver esta respectiva
resposta de aumento (DM) é necessario investigar 0 meio social, econdmico e genético.

A educacéo fisica € uma disciplina muito importante dentro da escola, pois ndo
€ apenas uma pratica de esportes ou recrea¢ao; por isso é necessario um profissional
capacitado, que contribua para o desenvolvimento do aluno, ensinando-o o0s
fundamentos das atividades e contribuindo no processo educativo da crianca; além de
abordar também outros assuntos pertinentes. Assim a base concreta de se realizar a

7 by

pesquisa € em relacdo a relevancia das possibilidades oferecidas pelas aulas de
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educacdo fisica na contribuicdo do aumento do desenvolvimento motor das criangas na
educacéo infantil.

O presente estudo esta relacionado na linha de educacéo fisica e escola, e
procura responder a problemética: De que forma a educacdo fisica escolar tem
contribuido para o desenvolvimento motor de criangcas de 6 e 7 anos, na Escola
Estadual “Sao Geraldo”, no Distrito de Lagamar dos Coqueiros? Assim foi abordado o
contexto educacional proposto para estas criangas (através de observagdes) e como
elas estdo se desenvolvendo, de acordo com as indagacdes dos professores; em
relacdo as atividades solicitadas por eles.

Um dos aspectos fundamentais para obtencao desta pesquisa € em relacdo a
grande necessidade de entender de forma clara e profunda, como esta se dando a
formacdo corporal da crianca; bem como da sua associagdo com a qualidade do

movimento e consequente melhoria do rendimento motor.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Avaliar o nivel de desenvolvimento motor das criancas de 6 e 7 anos da Escola

Estadual “Sao Geraldo”.

2.2 Objetivos Especificos

% Realizar um levantamento conceitual bibliografico sobre os beneficios do
desenvolvimento motor desde a infancia;
% Aplicar a bateria de teste do KTK em escolares de 6 e 7 anos.

«» Analisar os dados obtidos através dos testes realizados.

15



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. Desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor € um processo continuo e demorado e, pelo fato das
mudangas mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida, existe a tendéncia
em se considerar o estudo do desenvolvimento motor como sendo apenas o estudo da
crianca. E necessario enfocar a criancga, pois, enquanto sio necessarios cerca de vinte
anos para que o organismo se torne maduro, autoridades em desenvolvimento da
crianga concordam que 0s primeiros anos de vida, do nascimento aos seis anos, Sao
anos cruciais para o individuo. As experiéncias que a crianga tem durante este periodo
determinardo, em grande extenséo, que tipo de adulto a pessoa se tornara. Mas néo se
pode deixar de lado o fato de que o desenvolvimento é um processo continuo que
acontece ao longo de toda a vida do ser humano. TANI (2000 apud MEZZARI.
Franciele, R.2010).

Para GALLAHUE (1989 apud LOPES, Gabriela Beghini. FARJALLA, Renato), o
desenvolvimento motor pode ser compreendido como uma caracteristica ontogenética e
ontologica do ser humano, envolvendo os principios da universalidade e
intransitividade. Contudo, na fase de estruturacdo dos movimentos fundamentais, como
0 correr, o saltar, o arremessar e o equilibrar-se, o processo pode ser observado e
descrito individualmente em forma de estagios fixos (inicial, elementar e maduro), e a
sucessao dos estagios — intransitividade — apenas estaria condicionada ao processo
maturacional que permite alcancar o estagio subseqiente. Ou seja, durante os anos
iniciais do desenvolvimento motor, as criancas seriam comparadas entre si a partir da
observacao dos estagios em que se encontram (aspectos qualitativos). Quando o ultimo
estagio for alcancado, as diferencas no desenvolvimento seriam observadas mais

adequadamente a partir de teste motor padronizado (aspectos quantitativos).
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Portanto, hoje, o desenvolvimento motor, como uma &rea de estudo,
tem procurado estudar as mudangas que ocorrem no comportamento
motor de um individuo, desde a concepgéo até a morte, relacionando-
as com o fator tempo. Em abordagens mais recentes, procura-se
estudar os mecanismos responsaveis por estas mudancas, ou seja, 0
desenvolvimento na capacidade de controlar os movimentos. TANI
(2000 apud MEZZARI. Franciele, R.2010).

Segundo Malina e Bouchard (1991 apud BORGES. Gustavo A.), a préatica de
exercicios com caracteristicas anaerébicas, tais como as corridas velozes e
brincadeiras que envolvem forca muscular, é fundamental para o crescimento e
desenvolvimento motor da crianca e devem ser estimuladas nesse periodo. Essas
atividades sdo mais frequentes até mesmo do que atividades menos intensas e de
longa duracéo, tais como corrida de longas distancias. Segundo a experiéncia que ja
vivenciei com criangcas pequenas, percebi que a maioria delas, procuram realizar

diversas atividades de corrida.

Guedes e Barbanti (1995 apud BORGES. Gustavo A.) lembram que os testes
com as caracteristicas de repeticdes maximas em um tempo fixo podem apresentar um
“teto”, ou seja, um fator limitante do desempenho. Este “teto” poderia parcialmente
explicar um possivel nivelamento dos resultados a partir de uma determinada idade.
Assim para este estudo terei que observar os testes; e a idade das criancas; para

comparar o nivel correto de desempenho motor.

A medida da insuficiéncia de coordenacdo é geralmente dependente
da qualidade e quantidade de experiéncias motoras vivenciadas pelas
criancas. Uma melhoria da capacidade de trabalho das criangas, com
menor disponibilidade, parece ser possivel desde que a causa seja a
fraca experiéncia motora. (Lopes et al..2003 apud BALLESTERO,
Carmém Lucia Guimaraes).

GALLAHUE (2005 apud RODRIGUES Natélie dos Reis) enfatiza a relevancia
do desenvolvimento integral do individuo, compreendendo os aspectos motor, cognitivo
e afetivo-social, havendo uma interdependéncia entre esses aspectos. Salienta
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também, ser entre dois e sete anos, a fase de aquisicdo dos movimentos fundamentais
(andar, correr, saltar, arremessar, receber, chutar, quicar), que vao se constituir na base
de toda aquisicdo motora posterior. Sem a aprendizagem efetiva desses movimentos, é
dificil e improprio aprender um esporte, uma danca, ginastica ou luta (modalidades

compostas de movimentos especializados).

3.2. Desenvolvimento motor infantil

Nos primeiros anos de vida, a crianca explora 0 mundo que a rodeia com 0s
olhos e as maos, através das atividades motoras. Ela estar4, ao mesmo tempo,
desenvolvendo as primeiras iniciativas intelectuais e os primeiros contatos sociais com
outras criancas. E em funcdo do seu desenvolvimento motor que a crianca se
transformara numa criatura livre e independente. (BATISTELLA, 2001 apud MEZZARI.
Franciele, R. 2010).

Gallahue (1976 apud FERREIRA. Mauro; BOHME. Maria Tereza S) refere que
criancas ao final do primeiro grau escolar (aproximadamente cinco a sete anos de
idade) apresentam os grandes grupos musculares consideravelmente melhor
desenvolvidos que os pequenos grupos musculares, sugerindo maior maturidade da
forca de membros inferiores. Adicionalmente, nesse periodo etario, sob o ponto de vista
do desenvolvimento motor, verifica-se que os padrbes fundamentais de movimento,
especialmente os locomotores, sdo geralmente bem definidos. Reforcando esse
aspecto, Cratty (1986 apud FERREIRA. Mauro; BOHME. Maria Tereza S) cita que em
criancas, a capacidade de aplicar forca é maior em articulagbes nas quais atuam
grandes grupos musculares como o quadril e joelho, em comparacdo a articulacbes

movidas por pequenos grupos musculares como o punho e o cotovelo.

O desenvolvimento infantil segue padrdes tipicos, que descrevem o modo como
importantes atributos e habilidades se desenvolvem e as idades aproximadas em que
aparecem (SABBAG, 2008). O desenvolvimento pessoal e um estilo de vida saudavel
através de experiéncias praticas positivas resultam em uma melhora da performance

global, acondicionando o desenvolvimento de uma crianca.
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O desenvolvimento motor descreve e explica as modificagdes observaveis no
comportamento motor humano ao longo da sua vida. E um processo continuo e
demorado, pois as mudancgas mais acentuadas ocorrem nos primeiros anos de vida,
guando a crianga passa por transformacdes visiveis. As conquistas realizadas nesse
periodo sdo de grande importancia e irdo determinar o grau de competéncia que o

individuo tera durante o processo evolutivo do ser humano.

3.3. Desenvolvimento motor em escolares

As criangas das Seéries Iniciais do Ensino Fundamental, na maioria dos casos,
encontram-se no periodo classificado como “terceira infancia”, que compreende dos 06
aos 11 anos. Embora estes anos sejam aqueles de variacado desenvolvimentista lenta, é
um momento de rapido aprendizado e que pode ser pensado como de consolidacéo do
crescimento, mais caracterizado pelo aperfeicoamento e estabilizacdo de capacidades
e habilidades anteriormente adquiridas do que pela emergéncia de novas. (ECKERT,
1993 apud LOPES, Gabriela Beghini. FARJALLA, Renato).

Os estagios do desenvolvimento motor, estudados de forma cientifica,
torna capaz a estruturacdo de planos a longo prazo, obedecendo a
cada momento a adaptacdo do organismo de uma crianca de forma
saudavel para que possam mais adiante ficarem prontos para as
competicdes e atividades de sua vida cotidiana (GALLAHUE; OZMUN,
2003 apud SILVA, Daiane Aparecida Faria. SILVA, Natalia Dias.
SANTOS, Profé. Esp. Joyce Martins.).

Segundo Nobre e Fontes (2009 apud SILVA, Daiane Aparecida Faria. SILVA,
Natalia Dias. SANTOS, Profd. Esp. Joyce Martins) ao se estimular o desenvolvimento
psicomotor vocé também pode estar gerando uma melhor consciéncia dos movimentos
corporais que estdo relacionados com a emocdo e por consequéncia expressados
através de movimentos. Sendo que desde o0 nascimento até os oito anos de idade
aproximadamente sdo as melhores faixas etarias a desenvolver trabalhos que
envolvam desenvolvimento motor, intelectual e sécio-emocional. Indo de encontro com

0 interesse das autoras em pesquisar sobre o tema.
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Conforme visto, o desenvolvimento motor sofre grande influéncia, do
meio social e bioldgico, podendo sofrer alteragfes durante seu
processo. Diante disso, pode-se afirmar que a escola é um dos locais
de oferta de espaco adequado para o desenvolvimento motor da
crianca. Porém, para que haja contribuic6es nas habilidades motoras
das criancas, € necessario um desenvolvimento adequado das
mesmas sobre as aprendizagens dos escolares. OLIVEIRA (2001
apud MEZZARI. Franciele, R.2010).

O periodo de 6 e 7 anos de idade é fundamental para que a crianca se
desenvolva em termos de motricidade, uma vez que esta € a faixa etaria essencial para
gue haja o desenvolvimento motor das criancas; onde se caracteriza por um alto indice

de movimentos, brincadeiras, entre outros.

3.4. Educacao fisica e desenvolvimento motor.

A Educacao Fisica Escolar oportuniza a vivéncia de diferentes atividades na
apropriacdo e experimentacdo de habilidades motoras e desenvolvimento da
consciéncia corporal. Nesse sentido, a necessidade de possibilitar uma visdo mais
ampla do processo de desenvolvimento motor nas aulas de Educacado Fisica na
Educacado Infantil especialmente na pré-escola, trazendo a realidade escolar novos
conhecimentos e esclarecimentos que muitas vezes passam despercebidos e podem
influenciar no desenvolvimento da motricidade desses educandos ( MEZZARI.
Franciele, R.).

A obrigatoriedade da Educacéo Fisica foi, portanto instituida com o objetivo de
proporcionar atividades saudaveis que produzissem homens preparados para
atividades intelectuais e mulheres prontas para gerar filhos fortes e cuidar da familia.
Essa funcéo ficou denominada como movimento higienista, que perdurou por todo o
século XIX e meados do século XX. (BRAID, 2003 apud MEZZARI. Franciele, R. 2010).

O trabalho de Educacdo Fisica nas séries iniciais do Ensino
Fundamental é importante, tendo em vista que possibilita aos alunos
terem, desde cedo, a oportunidade de poder desenvolver habilidades
corporais e de participar de atividades culturais, tais como esportes,
jogos, gindsticas, lutas, dancas, com finalidades de lazer, expressao
de sentimentos, afetos e emog¢des. BRASIL (2000 apud MEZZARI.
Franciele, R. 2010).
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Cabe a Educacgdo Fisica Escolar compreender e explicar o corpo humano,
buscando propiciar nos educandos uma consciéncia corporal que lhes permita
perceberem-se no mundo em que vivem e, de posse dessa consciéncia, interferir
criticamente no processo de construcdo da sociedade brasileira. GALLARDO,
OLIVEIRA, ARAVENA (1998 apud MEZZARI. Franciele, R. 2010 ).

E trabalhando com este pensamento citado pelo autor GALLARDO, OLIVEIRA,
ARAVENA (1998); que as pessoas terdo mais consciéncia de qual € realmente o intuito
desta disciplina, chamada Educacdo Fisica. E com base nesses conceitos, pode-se
considerar que os professores de Educacéo Fisica que convivem com as criangcas no
cotidiano escolar, podem e devem desempenhar um papel importante ao oferecer nas
suas aulas, condicbes de movimentacdo por meio de exercicios fisicos, jogos e
brincadeiras, e também por possuirem a compreensdao da importancia do
desenvolvimento da corporeidade humana. Isto tudo s6 depende de cada um
desempenhar seu papel de maneira correta.

Para VALENTINI (2002 apud SILVA, Daiane Aparecida Faria. SILVA, Natalia
Dias. SANTOS, Prof2. Esp. Joyce Martins.), os professores de Educacado Fisica, sado
constantemente desafiados a ir ao encontro das necessidades de desenvolvimento de
todas as criancas. Além disso, profissionalmente, enfrentam a grande diversidade no
nivel de habilidade dos estudantes. Isso significa aceita-las como realmente sdo e
proporcionar-lhes experiéncias que as desafiem e estimulem em seu potencial.

A Educacéao Fisica, como qualquer outra disciplina, deve reconhecer e respeitar
as experiéncias e necessidades dos seus alunos — colocando-os integralmente, nos
seus aspectos cognitivo, afetivo e psicomotor, no centro do processo educacional — e
assumir o movimento como o seu objeto de aprendizagem no projeto pedagogico das
escolas. A Educacdo Fisica enquanto componente curricular obrigatério deve-se
integrar & proposta pedagdgica da escola com objetivos bem definidos, assim como
ocorre com as demais disciplinas. No processo educacional cabe a Educacdo Fisica

ensinar as criangas a moverem-se e aprender, através do movimento.

3.5. Avaliagéo de desenvolvimento motor infantil.
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Thomas & French (1985 apud FERREIRA. Mauro; BOHME. Maria Tereza S)
citam que durante os anos de infancia e adolescéncia, diferengas quanto ao sexo tém
sido referidas no desempenho de diversas tarefas motoras. De modo geral, pequena

vantagem é atribuida ao sexo masculino no inicio da infancia.

No Brasil, Barbanti (1983) foi pioneiro em publicar padrées normativos
(dados em percentil) para criancas brasileiras de ambos os sexos,
com idades entre 7 e 14 anos. Na esteira de Barbanti (1983),
sucederam alguns poucos estudos no Brasil com a intencdo de
também se obter dados normativos para diferentes grupos de criancas
e adolescentes brasileiros (ARRUDA, 1990, et al apud BORGES.
Gustavo A. ).

Através da avaliacdo do desenvolvimento motor das criangas, os estudiosos
podem utilizar estes dados para questfes relacionadas a aptidao fisica, baseadas
através de testes e mensuracdes antropométricas. Inclusive, AZEVEDO, Jaqueline
Bastos (2009), € um grande exemplo de autora que avaliou o desenvolvimento motor
de criancas, de acordo com diversos aspectos relacionados a educacédo fisica e
verificando a influéncia do sexo sobre esse desempenho.

A pratica de exercicios com caracteristicas anaerobicas sédo fundamentais para
0 crescimento do desenvolvimento motor das criancas (Malina e Bouchard,1991). Estas
atividades envolvem um esforco fisico nitido, pois ha uma grande concentracdo de
forca muscular. Assim como exemplo tém-se as brincadeiras, corridas e outros. E é a
partir destas atividades que se tem um mecanismo de estudo para avaliar o
desempenho motor das criancas.

De acordo com vérias avaliacbes de desenvolvimento motor que existem,
acredito que estes estudos s6 tém a engrandecer, e ampliar a compreensdo de
estudantes e pesquisadores. Assim facilita o nosso entendimento e empenha ainda
mais o0s organizadores de programas de educacdo fisica escolar, a continuar
planejando métodos eficientes e complexos. Espero que o mesmo continue crescendo

cada vez mais, para minimizar as duvidas referentes ao assunto.

3.6. KTK.
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Para descobrir o nivel de desenvolvimento motor das criangcas pode ser feito
através da realizacéo de varios testes. No caso desta pesquisa, como tenho o intuito de
averiguar somente o desempenho motor de criancas das séries iniciais de 6 e 7 anos
de idade, acredito que 0 que mais se encaixa para as criangas sao os testes de KTK,
pois eles tém mais facilidade de desenvolver o mesmo.

O KTK é uma bateria de teste muito utilizada no ambiente escolar para servir de
instrumento de avaliagdo do desenvolvimento motor de criangas. De acordo com
GORLA (et al, 2003); a utilizagcdo do KTK na avaliacdo da coordenacdo motora de
criancgas, € uma pratica eficiente no processo de acompanhamento do desenvolvimento
motor, podendo ser realizado tanto em programas de Educacéo Fisica regular, como na
Educacdo Fisica especial, para diagnosticar possivel problemas e facilitar ajustes

necessarios na aquisicdo da coordenacéo motora dos alunos.

Este teste surgiu a partir da necessidade de verificar com sutileza as
deficiéncias motoras em criangcas com lesGes cerebrais e/ou com
desvios comportamentais (GORLA, ARAUJO, RODRIGUES, 2009).
Apds muitos estudos e evolucdes de testes anteriores, chegou-se ao
modelo utilizado neste estudo e proposto por Kiphard & Schiling
(1974). O teste possui confiabilidade de 0.64 a 0.87. O valor de 0.9 da
confiabilidade total do KTK comprova a credibilidade da sua aplicagao.
(GORLA, ARAUJO, RODRIGUES, 2009).

Uma das formas de avaliar o desempenho motor coordenado pode ser pela
bateria de teste KTK (Kiphard e Schiling em 1974); que avalia as particularidades do
movimento. Além do mais podem ser feitas observacdes que através da aplicacdo do
KTK, o professor conhece as dificuldades dos alunos, o que facilita na sua intervencao;
em relacdo aos planos de aulas e desenvolvimento dos alunos; o que trard muito
beneficio para os alunos também; pois o professor tera uma ferramenta eficaz para
utilizar em suas aulas.

Kiphard (1976 apud BALLESTERO, Carmém Lucia Guimardes) salientou a
denominada insuficiéncia de coordenacdo na idade escolar, evidenciando a
necessidade de estudos que indicassem a extensdo do problema, de forma a propor

acOes pedagodgicas que permitissem retomar o movimento coordenado, numa base
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estabelecida passo a passo, durante as primeiras fases de desenvolvimento motor das
criangas.

Guedes e Barbanti (1995 apud BORGES. Gustavo A.) ao analisarem o0s
resultados do teste de forca de membros inferiores, mediante a utilizacdo do teste de
salto em distancia, em criancas e adolescentes de 7 a 17 anos, observaram um
comportamento dos resultados para forca de membros inferior semelhante ao presente
estudo, até os 14 anos. A partir dos 15 anos, para os rapazes de Londrina, apresentou-
se um incremento mais acentuado até os 17 anos, conforme descrito por Malina e
Bouchard (1991). Em outro estudo com rapazes brasileiros de 7 a 17 anos, Bohme
(1994b apud BORGES. Gustavo A.) observou 0 mesmo comportamento linear até os 10
ou 11 anos, quando os valores médios se elevam acentuadamente até os 17 anos de
idade.

Kiphard, E.J. (1976 apud BALLESTERO, Carmém Lucia Guimarées) refere-se a
insuficiéncia de coordenacédo como sendo uma instabilidade motora geral, que engloba
os defeitos qualitativos da conducéo do movimento atribuido a uma interacao imperfeita
das estruturas funcionais subjacentes, i.e., sensoriais, nervosas e musculares a qual
provoca uma moderada modificagdo qualitativa dos movimentos e produz uma
diminuicdo leve e mediana do rendimento motor. Esta insuficiéncia de coordenacao
pode e deve ser corrigida por medidas adequadas no contexto da educacdo Fisica

escolar.

3.7. Desenvolvimento Cognitivo.

Afirma Piaget (1938 apud FILHO VIOTTO, Irineu Aliprando; e PONCE, Rosiane
de Fatima) que had uma diferenca qualitativa entre a légica infantil (mais simples) e a
l6gica do adulto (mais complexa), e isto precisa ser compreendido adequadamente de
forma a se entender que os processos de construcdo da cognicdo humana véao se
complexificando com o passar do tempo, o que nos leva a compreender a base de sua
teoria dos estagios evolutivos do desenvolvimento cognitivo.

FILHO VIOTTO, Irineu Aliprando; e PONCE, Rosiane de Fatima apresenta no
texto os aspectos do desenvolvimento motor que sdo: 0 aspecto psicologico/
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espontaneo e o aspecto psico-social do desenvolvimento cognitivo. Assim relatam que
Piaget (1978: 1990) visa esclarecer que o homem enquanto um organismo vivo langa
mao de recursos organicos inatos para conhecer o mundo, porém nao se limita a eles
construindo também na relagdo com o ambiente e com 0s outros homens parte
impOllante do seu desenvolvimento.

Segundo FILHO VIOTTO, Irineu Aliprando; e PONCE, Rosiane de Féatima,
pode-se concluir a teoria piagetiana de forma que, para se aprender ha que se
desenvolver estruturas cognitivas anteriores e imprescindiveis para se concretizar
determinada aprendizagem; o desenvolvimento psico-social (aprendido por
transmissao) esta submetido ao desenvolvimento psicolégico / espontaneo (aprendido
na experiéncia com os objetos). Piaget (1978: 1990), afirma que para se construir um
novo instrumento logico séo precisos instrumentos l6gicos preliminares.

FREIRE (1996 apud COSTA, Ricardo) destaca em relagédo ao desenvolvimento
motor que a psicologia infantil e depois a psicomotricidade, dedicaram parte de seus
trabalhos a descricdo dos movimentos que as criancas realizam ao longo de seu
desenvolvimento, muitas vezes, contudo, desconsiderando aspectos fundamentais
desse desenvolvimento como o cultural e o social.

COSTA, Ricardo; ndo acredita na existéncia de padrbes de movimentos, pois,
para ele, teriamos que acreditar também na padronizacdo do mundo. Assim as analises
pautam-se muito por aquilo que se supde existir internamente em cada individuo do que
por aquilo que Ihe falta e € exterior a ele.

Através da teoria de Piaget o conhecimento sobre o processo de
desenvolvimento dos individuos, cresce cada vez mais. Assim € necessario priorizar
itens relevantes como o processo de desenvolvimento cognitivo do homem, de modo a
garantir o desenvolvimento de praticas contextualizadas no interior de espacos
educativos; fornecendo aos alunos uma aprendizagem diversificada, em varios
aspectos. Na teoria de desenvolvimento cognitivo de Piaget, o0 movimento € colocado
como um elemento fundamental para o desenvolvimento de estruturas cognitivas

(estagios), particularmente nos primeiros anos de vida.

3.8. Aspectos motores.
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O corpo fala através do movimento, que € inerente ao ser humano. Através
dele, as criancas conseguem se comunicar com a sociedade. O movimentar-se é de
grande importancia bioldgica, psicolégica, social e cultural, pois, é através da execuc¢ao
dos movimentos que as pessoas interagem com o meio ambiente, relacionando-se com
0s outros, aprendendo sobre si, seus limites, capacidades e solucionando problemas
PAIM (2003 apud QUEIROZ Liliane Tobelem da Silca, FIGUEIREDO Ricardo Pinto ).

E primordial que, tanto no ambiente familiar, escolar e/ou social, exista
a preocupacdo em estruturar possibilidades para que a crianca seja
estimulada amplamente a dominar seus movimentos. Portanto, a
atencdo deve estar voltada para que a crian¢ca tenha acesso a um
desenvolvimento motor adequado NETO et al,( 2004 apud QUEIROZ
Liliane Tobelem da Silva, FIGUEIREDO Ricardo Pinto).

Varias autoridades em desenvolvimento da crianga (GALLAHUE & OZMUN,
2005, PAIM, 2003, VALENTINI, 2002, SANTOS, 2004) concordam que do nascimento
até os 6 anos as experiéncias que estas criancas adquirem, determinardo que tipo de
adulto ela se tornara, demonstrando que a familia, através das herancas genéticas

desempenham papel crucial para esta fase.

De acordo com QUEIROZ Liliane Tobelem da Silva, FIGUEIREDO Ricardo
Pinto; o desenvolvimento inclui estabilidade e variabilidade. Determinados fatores da
personalidade (por exemplo, temperamento) permanecem relativamente estaveis,
enquanto outros, como, por exemplo, equilibrio emocional e comportamento social

podem mudar rapidamente.

De acordo com FERRAZ, O.L.; FLORES K.Z; em relacdo aos aspectos do
desenvolvimento de habilidades motoras basicas, destaca-se o fato de que seu
desenvolvimento necessita de maior tempo de pratica. Além disso, uma vez que o
aperfeicoamento decorre de préatica regular e perseverante, é preciso proporcionar
experiéncias de movimento positivas que estimulem o potencial para solucdo de

problemas motores, de modo a auxiliar a valorizacdo do envolvimento em atividades
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fisicas por parte da crianga; ressaltando, assim, a importancia da dimenséo atitudinal
dos conteddos.

O inicio da infancia, portanto, representa um periodo ideal para que a crianca
desenvolva-se e refine grande nimero de tarefas motoras, desde o0s movimentos
fundamentais do inicio da infancia até as habilidades esportivas do periodo

intermediario.

3.9. Habilidades motoras.

Um dos conceitos principais para o entendimento da aquisicdo de habilidades
motoras € o conceito de restricbes. A¢cdes motoras séo adquiridas e refinadas dentro de
um contexto. Na linguagem dos sistemas dinamicos, este contexto € composto por
diversos fatores que delimitam o comportamento motor emergente. Estes fatores tém
sido denominados de restricdes e categorizados em trés grupos: organismo, ambiente e
tarefa. NEWELL (1986 apud BARELA, 1997a).

De acordo com MAGILL (2000 apud MEZZARI. Franciele, R. 2010), Habilidades
motoras podem ser definidas como dominios motores que exigem movimento voluntario
do corpo e/ou dos membros para atingir suas metas. Existe um grande numero de
habilidades motoras, tais como segurar uma Xxicara, andar, dancar, jogar bola, tocar
piano, entre varias outras.

Para RODRIGUES Natalie dos Reis (2011), devido a motivagao intriseca obtida
pelas criancas no momento da pratica de atividades e jogos; € necessario que a crianca
desenvolva de maneira satisfatoria as habilidades motoras desde cedo para mais tarde
utilizar suas habilidades motoras com certo dominio sobre aquela atividade.

O desenvolvimento de habilidades motoras é um fenbmeno complexo
influenciavel por restricbes impostas pelo individuo, pelo ambiente e pela tarefa
capazes de criar diferencas de desenvolvimento entre criancas, entre habilidades e
numa mesma habilidade. O professor deve se preocupar especialmente com as
habilidades motoras fundamentais que formam a base para o desenvolvimento de

habilidades especificas e mais complexas.
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3.10. Associagao entre Desempenho Motor e Escolar.

A Educacéo Infantil é o primeiro e decisivo passo para se atingir a continuidade
no ensino com producdo e eficiéncia desejaveis, tendo como objetivo principal o
desenvolvimento da atividade global que é caracterizado pelo prolongamento de
experiéncias de movimentos basicos, facilitando a escolaridade da crianga e
incorporando-se diretamente em outras fases do desenvolvimento ao longo da vida.
NANNI (1998 apud BALBE Giovane Pereira. DIAS, Roges Ghidini. SOUZA, Luciani da
Silva).

RODRIGUES Natélie dos Reis acredita que a partir do momento que as
habilidades motoras fundamentais de uma crianca sdo bem desenvolvidas, ocorre um
indice de contribuicdo, para que haja um bom desempenho escolar. Desta forma €&
muito importante que a crianga tenha um bom desenvolvimento motor na infancia, para
gue no futuro ela seja um adulto saudavel.

E na escola que a crianga conhece o valor do desempenho motor e com a
ajuda de um bom profissional ela entende que é essencial desenvolver habilidades
motoras, explorar 0 espago, 0 movimento e aperfei¢coa-lo.

Segundo RODRIGUES Natalie dos Reis, Dwyer et al.(1983) realizou uma
pesquisa com 500 criancas australianas de 10 anos, onde algumas delas foram
submetidas a participar de programas diarios suplementares, durante 2 nos; e as outras
faziam apenas as aulas de educacdo fisica. Ao final da pesquisa concluiram que as
criancas que fizeram os programas suplementares alcancaram diversos beneficios pra
salude; e através da pratica de atividades fisicas o desenvolvimento de capacidades

necessarias ao bom desempenho escolar foi alcangado com sucesso.
3.11. Estado da arte

RODRIGUES Natélie dos Reis (2011), realizou uma pesquisa para Avaliar o
desempenho motor e escolar de criancas de 6 a 10 anos de uma escola publica de
Porto Alegre/ RS, bem como analisar se existe correlacdo entre os desempenhos. A
amostra é do tipo intencional, composta por 84 criancas que freqientam os primeiros

anos do Ensino Fundamental em uma instituicdo escolar da rede publica de Porto
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Alegre. As criancas foram divididas em 2 grupos; um com criancas de 6 & 8 anos de
idade e outro de 9 e 10 anos de idade. O instrumento utilizado foi o Test of Gross Motor
Development - Second Edition (TGM - 2)de Ulrich (2000). Para o teste de desempenho
escolar foi utilizado o teste TDE —STEIN, 1994.

Como resultado da pesquisa o desempenho motor das criangas por sexo e
idade ndo corresponde a expectativa de desempenho para a faixa etaria que possuem.
De acordo com os dados 9% dos meninos e 6,7% das meninas do primeiro grupo
analisado, e 11,8% dos meninos e 6,7% das meninas do segundo grupo, estdo na
categoria “média” para esta habilidade. Ja nos resultados do desempenho escolar o
pior desempenho foi o das meninas mais velhas, seguido dos meninos mais velhos,
meninos mais novos e por fim o grupo que teve o melhor desempenho foi o das

meninas mais novas.

Concordando com RODRIGUES Natalie dos Reis (2011); FERRAZ, O.L;
FLORES K.Z. (2004), realizaram uma pesquisa para testar um programa de Educacao
Fisica na Educacéao Infantil, com um publico alvo de 35 criancas de quatro anos, de
uma escola da Rede Municipal de Educacéo Infantil de S&o Paulo, onde as criancas
foram divididas em dois grupos e foram submetidos a cinco testes: trés de habilidades
motoras basicas (saltar, arremessar e equilibrio), um sobre o reconhecimento das

partes do corpo e uma entrevista visando avaliar a nocao do que é educacdo fisica.

A teoria de desenvolvimento motor por estagios investigou a mudanca de
comportamento motor inter-tarefas, intra-tarefas e por componentes, elaboradas a partir
de estudos cinematograficos, considerando-se as caracteristicas espaco temporais nos

segmentos corporais para as habilidades basicas.

Os resultados demonstram a necessidade de se considerar o tempo de pratica
necessario ao desenvolvimento das habilidades motoras basicas, remetendo-se a
perspectiva do aprender a aprender. Além disso, verifica-se a importancia de se
considerar os conteudos em educacdo fisica escolar, ndo sO6 na dimensao

procedimental, mas também nas dimensdes conceitual e atitudinal.
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Ja4 BRAUNER, Luciana Martins; VALENTINI, Nadia Cristina (2009) investigaram
o desempenho motor de criangas de 5 a 6 anos (N=32), praticantes de atividade fisica
sistematica, relacionando-o a caracteristicas biologicas, de contexto familiar e de
pratica. Para obtencé@o dos resultados foi utilizado um questionario delineado para o
presente estudo. Os participantes da pesquisa foram um grupo que se constituiu de 32
criangas (13 do sexo feminino e 19 do sexo masculino) com idades entre cinco anos e

nove meses e seis anos e dez meses.

De acordo com BRAUNER, Luciana Martins; VALENTINI, Nadia Cristina (2009)
0os resultados encontrados levam a rejeitar as hipéteses de que os niveis de
desempenho motor seriam adequados a idade investigada. ApOs a analise dos niveis
de desempenho motor dos participantes e da possivel interferéncia de diferentes
fatores nas habilidades investigadas, observa-se que as criangas investigadas, que
praticam atividades fisicas sistematicas, apresentaram desempenho motor inferior
ao esperado nas habilidades de locomocdo e pobre nas habilidades de
manipulacdo, ficando ainda evidente o desempenho inferior nas habilidades

manipulativas quando comparadas as outras.

Diante das pesquisas realizadas por estes autores percebo que ha
concordancia entre os trés autores, sendo que o nivel de desempenho motor das
criancas em diferente faixa - etarias se diferenciam e infelizmente ndo esta de acordo
com a idade investigada por cada autor. Em relacdo ao meu trabalho a andlise do nivel
de desempenho motor de criancas de 6 e 7 anos de idade, através de testes de KTK, o
gue interferiu nos dados no aumento do desenvolvimento motor, foi relacionado ao sexo
e nao a idade; onde os alunos do sexo masculino obteve resultados do Q.M.G

(Quociente Motor Geral), superior ao das crian¢as do sexo feminino.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de pesquisa

Os dados coletados nesta pesquisa foram obtidos por meio do teste de
coordenacdo motora KTK, proposto por Kiphard e Schiling em 1974, composto por uma
bateria de quatro provas: Tarefa 1: trave de equilibrio; Tarefa 2: salto monopedal;
Tarefa 3. salto lateral; e, Tarefa 4: transferéncia sobre plataforma. O tratamento
estatistico dos dados foi realizado por meio da comparacdo feita com estatistica
descritiva. Além de ser a juncao de varios testes que facilitou minha compreensédo
sobre como esta o nivel de desenvolvimento motor das criancas. Desta forma as
criangas tiveram bastante facilidade para desenvolver os mesmos. E de acordo com as
minhas condi¢bes providenciei com mais facilidade os elementos que foram utilizados

para desenvolver os testes.

4 tarefas
Lateralidade

For¢a coomﬁo Equilibrio

Velocidade

Figura 1 — Teste KTK
Fonte: Gorla et al., 2009.

A figura acima indica as 4 tarefas aplicadas a cada um dos testes, que por sinal
envolve os critérios que sdo levados em consideracdo no momento da aplicacdo dos

mesmos; 0 que € ressaltado no nivel de coordenacdo motora de cada aluno.
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A pesquisa foi realizada através de um estudo de caso, onde o mesmo é a
juncdo de varios métodos de uma pesquisa, sendo que as decisdes sobre determinado
assunto persistem no mesmo enfoque. Através do estudo de caso pude utilizar diversos
mecanismos para aprofundar ainda mais a pesquisa, de forma que fiz observagoes, e

testes de campo, realizando as anota¢des dos dados obtidos.
4.2. Amostra

Os individuos escolhidos para realizar este trabalho de campo, para
participarem da bateria de testes foi 0 1° ano do ensino fundamental da Escola Estadual
“Sao Geraldo”; cuja qual possui a Fase Inicial de Alfabetizacdo e Fase complementar
de Alfabetizagédo, contendo também a seriagcéo de 62 ao 9° ano e Ensino Médio, esta
localizada no Distrito de Lagamar dos Coqueiros, Coromandel — MG.

As criangas participantes deste estudo se encontram na faixa etaria de 6 e 7
anos de idade. Os critérios que foram adotados foi o de incluséo, sendo que foi possivel
a participacdo de todos os alunos do sexo feminino e masculino, onde ndo houve
restricdo de aluno, apenas a coleta das autoriza¢des, assinadas pelos pais, através do
Termo de consentimento de participacdo na pesquisa. Assim também foi levada a

campo, uma planilha das tarefas, para fazer as anotacdes de todos os dados colhidos.

4 .3. Local de coleta de dados

Como estratégia para entrar em campo; houve uma conversa com a diretora da
escola, para menciona-la sobre a pesquisa, depois com a professora regente, para que
eu a orientasse dos momentos que tive que colher os dados, sobre os resultados do
teste do KTK, que foi realizado com as criancas. Contei também com o auxilio do

professor de educacao fisica da escola, que ajudou na coleta de dados.

Antes de iniciar a coleta de dados foi solicitada para a diretora, professora
regente e pais (através dos alunos), o Termo de consentimento; para que as criancas
pudessem ser autorizadas a participar dos testes; através deste documento as criancas
foram separadas para dar inicio aos testes.
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O deslocamento para o local foi cerca de 10 metros, para realizar a coleta de
dados na quadra poliesportiva da escola. Mas em alguns horarios a quadra estava
sendo utilizada por outras turmas, assim os testes de salto monopedal e salto lateral
foram realizados na sala de aula. As analises foram feitas de acordo com a capacidade
individual de cada crianca, onde elas tiveram 3 chances para realizar cada teste.

4.4. Apresentacéo dos dados

O instrumento utilizado para coleta de dados foi a execucdo do teste de KTK
(Kiphard e Schiling em 1974), pelo qual propde a aplicacdo de uma bateria de 4 provas.
Os materiais utilizados séo indicados na figura abaixo.

Figura 2 - Teste de Coordenagéo Motora KTK

Fonte: http://www.efadaptada.com.br/ktk.htm

Os alunos tiveram que realizar os testes da seguinte maneira:
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4.4.1. Tarefa 1: Trave de equilibrio — EQ.

Foi feita uma demonstracéo, logo apds, para cada uma das 3 barras a crianca teve de
realizar 3 tentativas (caminhar de costas). Foi observada a seqiiéncia correta: Primeiro
na madeira de 6¢cm, depois na de 4,5cm e depois na de 3 cm. A crianga teve que iniciar
o teste na extremidade da barra. Para cada barra foi permitido um ensaio indo de frente
sobre o percurso todo. Quando a crianca caiu da barra, no ensaio, foi retoma da mesma

posicao a caminhada.

Material a ser utilizado

Imadeiras de 60cm x 6cm x 2,5cm e 8 bases,
Imadeiras de 60cm x 4,5cm x 2,5cm e 8 bases,
Imadeiras de 60cm x 3cm x 2,5cm e 8 bases.

Pontuacéo

A pontuacao foi feita de acordo com a contagem do numero de vezes que a crianga se
deslocou na barra (exceto o primeiro passo na barra); cada passo vale um ponto e o
namero maximo de pontos é 8. A pontuacdo maxima permitida é de 72 pontos, onde
h& o somatorio de passos das trés traves, sendo trés tentativas a retaguarda para cada

trave.
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Figura 3 — Dimens®es da trave de equilibrio
Fonte: GORLA, ARAUJO e RODRIGUES, 2009.

Avaliacéo da tarefa:

A pontuacdo de cada tentativa foi anotada na planilha, conforme modelo (quadro 1),
onde foi feita a soma na horizontal de cada uma. Depois de somar as colunas
horizontais fiz a soma na vertical, e obtive o valor bruto da tarefa. Apds este
procedimento verifiquei na Tabela de pontuacdo n. 1 (anexo 1) tanto para 0 sexo
masculino quanto para o feminino, na coluna esquerda o valor do escore e relacionei
com a idade da crianca (soma do valor do escore com a idade da crianca). Através

deste cruzamento de informacdes obtive o Quociente Motor — QM da tarefa.
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Figura 4 — Trave de equilibrio
Fonte: FELIZARDO, Diogo Antdnio, 2012

Trave 1 2 3 Soma
6,0cm
4,5cm
3,0cm
Escore
MQ1

Quadro 1 — Planilha para equilibrio na trave.

4.4.2. Tarefa 2: Salto monopedal — SM.

Foi feita uma demonstracdo, depois coloquei a quantidade possivel de espuma que a
crianga consiga saltar com uma perna. Ela teve um espaco de aproximadamente

1,5m(este espaco serve de impulsdo) para saltar as espumas, utilizando uma perna so.
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Depois de saltar o obstaculo (espumas), a crianca teve que saltitar 02 vezes sobre a
mesma perna para que o salto seja considerado valido.

Foram realizados 02 ensaios em uma espuma (5cm). A crianga que conseguiu no
primeiro ensaio, ndo foi necessério a realizacdo do segundo ensaio. A tarefa

compreende 03 tentativas para cada pé em cada altura.

Material a ser utilizado
12 blocos de espuma, com uma medida de 50 x 20 x 5 cm cada espuma.

Pontuacéao

A pontuacdo foi feita de acordo com a saltada que o aluno conseguiu realizar, visto que
a avaliagéo foi de cada perna.

Quando a crianca conseguiu realizar o salto com sucesso na primeira tentativa: 03
pontos.

Quando ela conseguiu na segunda: 02 pontos
Quando ela conseguiu na terceira: 01 ponto.

= Em caso de erro nas trés tentativas, a crianga sO poderia ir para a proxima altura
(mais uma espuma) quando a soma dos pontos das duas alturas ja puladas,

equivaler a 5 pontos.

>

§em |

| 30 ¢m
y .

Figura 5 — Dimensdes do bloco de espuma
Fonte: GORLA, ARAUJO E RODRIGUEZ, 2009.

Avaliacéo da tarefa:
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A pontuagéo de cada tentativa foi anotada na planilha, conforme modelo (quadro 2),
onde foi feita a soma na horizontal de cada uma. Depois de somar as colunas
horizontais fiz a soma na vertical, e obtive o valor bruto da tarefa. Apds este
procedimento verifiquei na Tabela de pontuacdo n.2 (anexo 1) o valor do escore para o
sexo masculino e na Tabela de pontuagdo n.3 (anexo 1) para o sexo feminino, na
coluna esquerda e relacionei com a idade da crianca (soma do valor do escore com a
idade da crianca). Através deste cruzamento de informagfes obtive o Quociente Motor
— QM da tarefa.

Figura 6 — Salto Monopedal
Fonte: FELIZARDO, Diogo Antbnio, 2012
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Dir.

Esq.

Escore

MQ2

Quadro 2 - Planilha para Salto Monopedal

4.4 3. Tarefa 3: Salto lateral — SL.

Houve uma demonstracéo, depois a crianga teve que saltar de um lado para o outro, o
mais rapido possivel, com ambas as pernas, durante 15 segundos, sobre uma madeira
colocada no chéao. Antes do teste foram permitidos 05 saltos de ensaio. O teste foi
composto de duas tentativas de 15 segundos. Entre as duas repeticdes teve que

acontecer um minuto de pausa.

Material a ser utilizado
Uma plataforma de madeira de 60 cm x 4 cm x 2 cm.

1 cronbmetro

Pontuacéo

A pontuacéo foi realizada através da contagem do numero de saltos realizados nos 15
segundos, depois foram somadas as duas tentativas. Assim quando o alunou o fez o
primeiro salto contei 1 ponto, no segundo 2 pontos, totalizando 3 pontos com um salto
completo (direita e esquerda). Figuei bastante atenta para observar se os alunos
estavam encostando-se a madeira; se sairam do quadrado ao saltar, se saltaram duas
vezes do mesmo lado ou se pularam com uma perna so. Estas consideracdes foram

importantes na pontuacgao, pois nao sao permitidas.
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Figura 7 — Dimensoes da plataforma de madeira para os saltos laterais
Fonte: GORLA, ARAUJO E RODRIGUEZ, 2009.

Avaliacao da tarefa:

A pontuacédo de cada tentativa foi anotada na planilha, conforme modelo (quadro 3),
onde foi feita a soma na horizontal de cada uma. Depois de somar as colunas
horizontais fiz a soma na vertical, e obtive o valor bruto da tarefa. Apds este
procedimento verifiquei na Tabela de pontuacdo n.4 (anexo 1) o valor especifico do
escore para 0 sexo masculino e na Tabela de pontuacédo n.5 (anexo 1) para o sexo
feminino, na coluna esquerda e relacionei com a idade da crianca (soma do valor do
escore com a idade da crianca). Através deste cruzamento de informacdes obtive o

Quociente Motor — QM da tarefa.
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Figura 8 — Salto lateral
Fonte: FELIZARDO, Diogo Antbnio, 2012

Saltar 15 segundos 1 2 Soma

Escore
MQ3

Quadro 3 — Planilha para salto lateral

4.4.4 Tarefa 4: Transferéncia sobre plataforma - TP.

O teste se deu inicio com uma demonstracdo. Duas plataformas ficaram posicionado
lado a lado, com uma distancia minima de 5 cm. Em 20 segundos a crianga teve que
transpor a plataforma com as duas maos sempre para o lado que deu inicio ao teste,
colocando-a do lado do corpo. Desta forma os pés ndo puderam tocar no chéo,
somente em cima da plataforma. Houve um ensaio com 3 transposi¢cfes e a crianca

teve que realizar o teste duas vezes.
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Material a ser utilizado
2 plataformas de madeira de 25 x 25 x5 cm,

1 crondmetro.

Pontuacéao

A pontuacdo foi realizada de forma que; a cada momento que a criangca pegou a
plataforma de um lado e colocou do outro, foi dado um ponto. E quando ela trocou de
plataforma mais um ponto. A crianca teve duas tentativas, de 20 segundos cada. Assim
houve a somatdria dos pontos obtidos.

Figura 9 — Dimensdes da plataforma de madeira para transferéncia sobre plataformas.
Fonte: GORLA, ARAUJO E RODRIGUEZ, 2009.

Avaliacdo da tarefa:

A pontuacdo de cada tentativa foi anotada na planilha, conforme modelo (quadro 4),

onde foi feita a soma na horizontal de cada uma. Depois de somar as colunas

horizontais fiz a soma na vertical, e obtive o valor bruto da tarefa. Apds este
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procedimento verifiquei na Tabela de pontuagdo n.6 (anexo 1) tanto para 0 sexo
masculino quanto para o feminino, na coluna esquerda o valor do escore e relacionei
com a idade da crianca (soma do valor do escore com a idade da crianga). Através
deste cruzamento de informagdes obtive o Quociente Motor — QM da tarefa.

Figura 10 — Transferéncia sobre plataforma
Fonte: FELIZARDO, Diogo Antbnio, 2012

Deslocar 20 1 2 Soma
segundos
Escore
MQ4

Quadro 4 — Planilha para Transferéncia de Plataforma

4.4.5. Andlise dos dados
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ApoOs a coleta os dados foram analisados de forma a realizar a somatoria dos
resultados para analisar o nivel de desempenho motor das criancas que participaram
da bateria de testes. De forma que foi utilizada a somatéria do QM1 e QM4 (Tabela 7 —
Anexo 1), para classificar os alunos no nivel de desempenho motor que eles se
encontram. Dando énfase no quesito da separacao de sexo e idade.

Tabela 1 — Dados dos testes KTK para o sexo feminino

Individuo l[dade QM Total QM Final Classificacao

F1 7 anos 453 117 Coordenagéo Boa

F2 7 anos 433 110 Coordenacéo Normal
F3 7 anos 395 98 Coordenagéo Normal
F4 7 anos 416 105 Coordenacgéo Normal
F5 7 anos 395 98 Coordenagéo Normal
F6 7 anos 455 118 Coordenagéo Boa

F7 7 anos 367 89 Coordenagéo Normal
F8 7 anos 418 106 Coordenagéo Normal
F9 7 anos 440 113 Coordenagédo Normal
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Tabela 2 — Dados dos testes KTK para o0 sexo masculino

Individuo l[dade QM Total QM Final Classificacao
M1 7 anos 475 124 Coordenacéo Boa
M2 7 anos 406 102 Coordenagéo Normal
M3 6 anos 455 118 Coordenacéo Boa
M4 7 anos 411 104 Coordenacgéo Normal
M5 6 anos 464 120 Coordenagéo Boa
M6 7 anos 447 115 Coordenacéo Normal
M7 7 anos 497 131 Coordenagéo Alta
M8 7 anos 458 119 Coordenagéo Boa
M9 7 anos 436 111 Coordenagéo Boa
M10 6 anos 477 125 Coordenagéo Boa

Os resultados da pesquisa corrobam com o de FERRAZ, O.L.; FLORES K.Z.
(2004), que ao serem analisados em conjunto, o0s resultados indicam que o
desenvolvimento de habilidades motoras basicas, até essa idade (4 anos), possui um
forte componente maturacional corroborando a literatura (GALLAHUE, 1982, 1987;
TANI et al., 1988).

Como fica evidente nos resultados encontrados, o desempenho motor
apresentado pelos participantes; foi relacionado as expectativa iniciais do estudo,
principalmente por se tratar de criancas com pratica sistematica de atividades fisicas.
Assim o0 estudo corroborou com o estudo realizado por BRAUNER, Luciana Martins;

VALENTINI, Nadia Cristina (2009), onde os resultados encontrados levam a rejeitar as
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hipéteses de que o0s niveis de desempenho motor seriam adequados a idade

investigada.

Desta forma o que interferiu nos dados no aumento do desenvolvimento motor
na pesquisa, foi relacionado ao sexo e nao a idade; onde os alunos do sexo masculino
obteve resultados do Q.M.G (Quociente Motor Geral), superior ao das criancas do sexo
feminino. Mas diante disso o estudo corroba em partes com o de RODRIGUES Natalie
dos Reis (2011), onde os resultados da pesquisa indicam que o desempenho motor das
criancas por sexo e idade ndo corresponde a expectativa de desempenho para a faixa

etaria que possuem.

De acordo com os testes KTK, quando analisados de modo geral as criancas
do sexo feminino e masculino de 6 anos, encontram-se uma minoria (15,8 %), mas
apresentam uma coordenacdo motora boa, e 0 mais interessante € que em ambos 0s
sexos as criancas que se enquadram nesse nivel de coordenacdo motora boa.
Segundo Gallahue e Ozmun (2005), as criangcas quanto mais sdo submetidas a tarefas

motoras mais complexas, melhor desenvolverdo seu desempenho motor.

Diante de todas as argumentacbes feitas pelos autores percebo como a
educacao fisica pode possibilitar a essas crian¢cas uma vida saudavel, com movimentos
propicios, através de brincadeiras, jogos e outros. Por isso verifica-se a importancia de
se considerar os conteuddos em educacdo fisica escolar, ndo s6 na dimenséo
procedimental, mas também nas dimensdes conceitual e atitudinal Além do mais
através da bateria de testes KTK é que se percebe a capacidade e habilidade de cada

aluno.
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5. ANALISE E DISCUSSAO
5.1. Amostra do desempenho

Os resultados da pesquisa de campo foram realizados com uma amostra de 19
alunos, de 6 e 7 anos de idade; da Escola Estadual “Sao Geraldo”, Distrito de Lagamar
dos Coqueiros, Coromandel — MG. Para andlise de diagnéstico foi utilizada a bateria de
testes KTK (Korperkoordination Teste fur kinder — KTK), os dados estdo especificados

na tabela abaixo, onde demonstra de forma clara o nivel de desenvolvimento motor dos

alunos.

8
7
6
5
4 B Feminino
B B Masculino
2
1 .
O T T T 1

Coordenagdo Coordenagdo Coordenagdo Pertubagdona Insuficiénciana

Alta Normal Boa coodenagdo  coordenagdo

Grafico 1 — Dados dos testes KTK para 0 sexo feminino e masculino.
Fonte: Pesquisa de campo

Os dados do grafico acima indicam que o nivel de coordenacéo dos alunos se
identifica em 6timo indice, visto que ndo houve casos de desenvolvimento motor com

Pertubac&o na Coordenacao e Insuficiéncia na Coordenacéo.
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B Coordenagdo Alta
B Coordenagdo Boa

I Coordenagao Normal

Gréfico 2 — Percentuais de coordenacado da amostra em ambos 0S sexos.
Fonte: Pesquisa de campo

De acordo com o resultado da pesquisa, os alunos se distinguem em termo de
desenvolvimento motor, onde apenas 5,3% dos alunos avaliados possuem um nivel de
coordenacdo motora alta; e 52,6% destes mesmos alunos se encontram em um nivel
normal de coordenacdo, e 42,1% das criancas se encontram em um nivel de
coordenacdo boa. Assim os aspectos que foram levados em consideracdo foram as

aulas de educacéo fisica que estes alunos vém praticando regularmente na escola.
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M 6 anos

B 7 anos

Grafico 3 — Percentuais de idade da amostra em ambos 0s sexos
Fonte: Pesquisa de campo

Os dados apresentados no grafico acima, define a amostra estudada num total
de 19 criancas de 6 e 7 anos de idade do sexo masculino e feminino onde 15,8 %
representa os alunos de 6 anos (somente sexo masculino) e 84,2% representa 0s
alunos de 7 anos (masculino e feminino). Comparando esses percentuais com 0sS
graficos que demonstram os dados do KTK, observa-se a evidéncia de que o aumento

da idade nado interfere no aumento do desenvolvimento motor.

5.2. Andlise dos resultados

De acordo com os resultados obtidos no teste de KTK, e analisando a idade das
criancas temos: 6 anos (15,8%) e 7 anos (84,21%). Mas de modo geral quando
comparado o nivel de desenvolvimento motor do sexo feminino com o masculino, os
meninos no geral obtiveram um indice bem mais elevado de coordenacdo que o das
meninas, mas 3 alunos tiveram um indice de Coordenacédo Normal (15,7%), o que se

distingue das meninas que obteve um indice mais elevado (36,8%). Apenas 1 aluno do
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sexo masculino obteve Coordenagéo Alta (5,3%), e os outros 6 alunos Coordenacao
Boa (31,6%). Ja as meninas ndo alcancaram indice de Coordenacgdo Alta, apenas 2
obtiveram Coordenacdo Boa (10,6%). Assim fica evidente que o que interferiu nos
dados no aumento do desenvolvimento motor, foi relacionado ao sexo e nao a idade.
Em dados gerais os resultados obtiveram um marco, com uma grande influencia da

participacdo dos alunos nas aulas de educacéo fisica.

O problema principal que levou ao estudo desta pesquisa foi a preocupacao
guanto a realidade, onde as aulas de Educacao Fisica ndo sao muito valorizadas no
ensino infantil. Mas inclusive de acordo com a pesquisa os dados possuem grande
importancia para que a afirmagéo feita por diversos autores sobre como as aulas de

Educacéao Fisica é essencial na educacéo infantil € cada vez mais visivel.

De acordo com os testes de KTK observa-se que apenas uma crianga do sexo
masculino se encontra em um nivel Alto de coordenagdo motora; porém sabe-se que as
aulas de Educacgdo Fisica foram inseridas no contexto escolar para contribuir no
desenvolvimento corporal do aluno; e ndo para formacéo de atletas. Assim € importante
salientar que as aulas de Educacdo Fisica contribuem satisfatoriamente para que a
crianca desenvolva suas potencialidades individuais e capacidade para desenvolver as

atividades rotineiras.

Observando-se o Grafico 1 — Percentuais de idade da amostra em ambos os
sexos, percebe-se que as criancas mais velhas (7 anos) ndo se encontram em um nivel
maior de CM e independentemente da idade o nivel se encaixa em uma meta bem

préxima das criancas de 6 anos de idade.

Locomotor Controle de objeto
Obtido  Esperado Obtido  Esperado
N M=DP M=DP p valor M=DP M=DP p valor
6 anos 33 39.0£3.1 384=1.1 282 38.8£29 37314 .011
7 anos 33 40.5£2, 40.8+0.4 S11 40320 41.0=0.1 .046
8 anos 41 413225 426=05 .003 41.0=2.0 42.6=0.5 .000
9 anos 50 43.6x23 43.0x00 .081 423+1,7 43,8203 .000
10 anos 52 44125 44.0x00 178 43219 444205 .000

Os valores estdo em média = desvio padrdo; p valor

Tabela 3 - Desenvolvimento Motor Grosso em criangas de 6 a 10 anos de idade.
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Sabendo-se que o desenvolvimento das capacidades motoras de cada crianga
esta relacionado as mudangas continuas que ocorre ao longo da vida Valentini (2002
apud SILVA, Daiane Aparecida Faria. SILVA, Natalia Dias. SANTOS, Profd. Esp. Joyce
Martins.) notou em suas pesquisa que intervencdo motora gera aquisi¢coes qualitativas
nas respostas motoras e psicolégicas em uma crianca, podendo proporcionar a crianga

alteracdes positivas em sua percepc¢éo de competéncia e desempenho.

Segundo Nobre e Fontes (2009 apud SILVA, Daiane Aparecida Faria. SILVA,
Natalia Dias. SANTOS, Prof2. Esp. Joyce Martins.) o equilibrio € fundamental para
deslocamento e esté diretamente relacionado ao sistema nervoso central, que se utiliza
de acbes periféricas visuais, tateis, sinestésicas e labirinticas, e também estimulos
neuromusculares e musculo articulares. Por ventura estes fundamentos foram
devidamente utilizados pelos alunos, onde se destaca nos bons resultados da pesquisa;
houve aluno que teve dificuldade, porém nao fora do normal, o que coincide com 0s
dados individuais de cada aluno proposto (Tabela 1 e Tabela 2). O grafico abaixo

mostra detalhadamente o célculo de equilibrio de acordo com a idade.
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Gréfico 4 - Referente a criancas de 6 e 11 anos de idade — Equilibrio a retaguarda.
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Inclusive para Vieira e Cavalli (1997 apud SILVA, Daiane Aparecida Faria.
SILVA, Natalia Dias. SANTOS, Profd. Esp. Joyce Martins) a lateralidade é uma
capacidade motora muito importante para a educacao da crianca, a educacao fisica é
fundamental para que se desenvolva a consciéncia de sua lateralidade. Nota-se que as
aulas de Educacédo Fisica possuem muitos conteiudos que se bem aplicados ajuda

bastante a crianga a ter uma vida futura mais equilibrada.

E preciso compreender que o contexto de cada escola € que determinara a
opcéo do professor pela metodologia apropriada, porém algumas formas metodologicas
foram divulgadas, no &mbito da Educacgéo Fisica e merecem ser enfatizadas, tais como:
Ferreira (1995) e Gallahue e Ozmun (2001). Seus estudos foram de grande importancia
para que os indices de desenvolvimento motor das criancas avaliadas fossem em 6timo

indice, pois as aulas de Educacéo Fisica interferiram na melhora dos resultados.

Segundo Morais (2004) as interacdes que sdo estabelecidas entre as criancas
com outros individuos e com o0 meio em que estdo inseridos as condi¢des do ambiente,
a vida familiar e escolar ajudam no seu processo de constru¢cdo de conhecimento do

Ser.

Silva (1989 apud GORLA. Dndo. José Irineu; ARAUJO. Dr. Paulo Ferreira;
RODRIGUES. Dr. José Luiz.) desenvolveu um estudo que teve como objetivo detectar
a faixa etaria de maior desenvolvimento da coordenacdo motora ampla (grossa) de
criancas do sexo masculino e feminino, nas idades de sete a dez anos, assim como
verificar se existem diferencas significativas entre os graus de coordenag¢do motora
ampla por sexo e idade. A amostra foi constituida de 1000 escolares (500 do sexo
masculino, e 500 do sexo feminino); e avaliados pelo teste de KTK. Os resultados
mostraram uma superioridade do Q.M.G. no sexo masculino com excecédo da idade de
8 anos que foi superior no sexo feminino. Assim verifiquei que houve semelhancas com
0 presente estudo, sendo que as criancas do sexo masculino obtiveram um maior

resultado.

A Escola contribui ativamente no desenvolvimento motor da crianga por

oportunizar praticas motoras que contribuem no constante desenvolvimento da crianca.
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Assim fazendo-se uma relagdo do presente estudo com o dos demais autores citados,
nota-se que € importante haver aulas de Educacao Fisica na educacdo infantil, pois é
um periodo importante, onde a crianca se desenvolve gradativamente e € 0 momento
pelo qual necessita de auxilio de um profissional; isto requer muito empenho por parte

do professor que estara intervindo de maneira a ajudar a crianca a se desenvolver.
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6. CONCLUSAO

O estudo teve como objetivo principal realizar a coleta de dados, através do
teste de KTK, aprofundando nos estudos para descobrir o nivel de desenvolvimento
motor de criancas de 6 e 7 anos de idade, da turma do 1° ano do ensino fundamental;
Distrito de Lagamar dos Coqueiros, Coromandel — MG.

De acordo com os dados obtidos a amostra comprova que nenhum aluno se
classifica em Pertubacéo na Coordenacao ou Insuficiéncia na Coordenacao, apenas em
Coordenacéo Alta, Boa e Normal.

A amostra de estudo contou com a participacdo de alunos do sexo feminino e
masculino, onde apenas uma crian¢a do sexo masculino se encontra em um nivel Alto
de coordenacdo motora e os outros em Coordenacao Boa e Normal. Ja as criancas do
sexo feminino apresentam dados de Coordenacédo Boa e Coordenacdo Normal. Notei
ao longo de observacgfes que todas as criangas participam efetivamente das aulas de
Educacéao Fisica, porém a habilidade motora dos meninos esta bem mais desenvolvido
devido a prética constante que vem realizando tanto nestas aulas, quanto no intervalo;

assim creio que este foi 0 motivo de tal diferenca.

Outro aspecto considerado é a amplitude da dimensdo de conteudo em
educacao fisica escolar. Dada sua importancia, os aspectos conceituais e atitudinais
dos conteudos necessitam de tratamento didatico-metodoldgico adequado, no momento
da estruturacdo do ambiente de aprendizagem. Nao se pode mais restringir as aulas de
educacdo fisica a simples realizacdo de atividade fisica, encerrando-a apenas ha

dimensao procedimental.

Entdo, de acordo com o estudo realizado € necessario que a disciplina
Educacao Fisica seja bastante valorizada no contexto escolar de forma a contribuir com
inovacdes para contribuir no desenvolvimento motor de cada crianca. Desta forma é
necessario que as praticas motoras sejam valorizadas a ponto de dar liberdade para a
crianca se desenvolver.

Com este estudo espera-se que sirva de auxilio para os estudiosos que
defendem a area da Educacédo Fisica escolar, na educacéao infantil; observando-se os

beneficios desta pratica nesta fase da vida.
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ANEXOS

TABELA 1. EQUILIBRIO NA TRAVE (MASCULINO E FEMININO)
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TABELA 2. SALTO MONOPEDAL (MASCULINQO)

Idade| 50- 60- 70- 80- 90- 100- 11-0- 120- 130-

611 7.1 811 911 1011 1111 12ill l4ill

75 62 52 48 41 27 21 10
76 63 53 49 42 28 22 11
77 62 34 50 42 29 23 12
78 63 35 31 44 30 24 13
79 66 36 52 45 31 25 t4
80 68 37 33 46 32 26 15
81 69 38 54 47 33 27 6
82 70 60 55 48 34 28 17
83 71 61 36 49 35 29 i8
g4 72 62 57 50 36 30 19
83 73 63 58 51 37 31 20
86 T4 62 59 51 3R 32 21
b 75 63 60 52 39 34 22
89 77 66 61 53 40 35 23
90 78 67 62 54 41 36 24
91 79 68 63 55 42 37 25
92 80 69 64 36 432 38 26
93 81 70 63 57 44 39 27

93 83 72 67 39 46 41 29
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TABELA 3. SALTO MONOPEDAL (FEMININQ )
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TABELA 4. SALTO LATERAL (MASCULINQ)

ldade 50- 60— 70-  R0-  90- 100- 11-0- 120- 130-
Escore S5.01 611 7011 811  91F 1011 11,1 1211 1411

0 54 50 47 43 37 29 24 20 16
1 55 51 48 a4 38 0 25 21 17
2 36 52 49 45 39 1 26 22 I8
3 57 52 50 46 40 12 27 24 19
4 38 54 32 47 41 i3 29 25 20
5 60 55 52 43 42 3 30 26 21
6 61 57 35 49 43 i3 1 27 23
7 62 59 56 50 44 36 12 2% 24
8 63 60 57 51 45 37 a3 30 25
9 635 62 59 52 46 kH 34 3l 26
10 66 64 &0 33 47 39 i3 32 27
11 67 66 62 35 43 40 36 32 28
12 7 67 63 36 49 41 37 3s 29
13 72 &9 64 57 50 42 el 36 20
14 74 70 63 59 52 43 40 37 21
15 7 72 7 60 33 44 41 3R 32
16 7 74 68 61 35 45 42 39 i3
7 80 76 7 63 57 46 43 40 32
18 83 77 72 64 38 7 4 41 33
19 83 78 74 65 60 48 46 42 6
20 7 80 75 7 62 49 7 41 27
21 89 82 77 6% 64 50 48 45 kH]
22 92 84 7 70 65 52 49 46 19
23 95 &6 20 71 7 53 S0 47 40
24 7 88 81 72 69 34 51 48 42
25 99 89 83 73 7 36 52 49 43
26 101 90 84 75 7 57 53 50 44
27 102 93 86 76 73 L] 35 51 45
28 106 96 87 77 7 59 36 52 46
29 108 97 89 7% 7 61 57 52 7
30 110 9% 90 80 77 62 S8 54 48
31 112 100 92 81 78 63 59 35 49
B b 115 101 g2 82 79 63 61 56 S0
3 117 102 95 83 80 66 62 57 1
34 120 103 96 85 81 67 63 S8 52
35 122 104 9% 86 82 6% 4 59 54
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140
142
142
145

130
131
133
134

135
137
138
L4
41
143
144
145

125
126
127
128
129
130
131

133
134
135
136
137
138
139
140

131
143

145
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TABELA 5. SALTO LATERAL (FEMININO)

ldade[ 50-  60-  70- 80- 90- 100- 11-0- 120- 130-
Escorc| 511 611 711 &I11 911 1011 11,11 1211 1411
0 59 51 42 36 28 21 16 11 6
1 60 52 42 37 29 22 17 12 7
] 61 33 44 39 30 23 1% 13 8
3 62 35 45 40 3 24 19 14 9
4 64 36 46 42 a2 25 20 15 10
L 63 57 47 42 a3 26 21 16 11
6 66 59 48 44 ¥ 27 22 17 12
7 6% 60 49 45 5 28 23 18 12
kS 69 61 50 47 36 30 24 20 14
9 7 2 51 48 37 3 25 21 15
10 7 63 52 49 a8 a2 26 22 16
11 72 64 53 50 39 23 27 23 17
12 73 635 55 51 40 k) 28 24 1%
13 7 66 56 52 41 i3 30 25 20
4 75 7 57 55 42 6 31 26 21
15 76 6% 59 56 43 37 32 27 22
16 78 69 60 57 44 kH] 33 2% 22
17 80 7 62 59 45 29 34 29 2
18 82 72 63 60 46 40 35 30 25
19 83 74 63 61 47 4 36 k3| 26
20 85 7 66 63 48 42 37 32 27
21 7 76 7 63 49 43 3R 33 28
2 89 77 69 &7 50 42 39 34 30
23 91 78 70 68 1 43 40 35 31
24 93 79 72 69 52 46 42 36 32
25 95 80 73 70 53 7 43 37 32
26 97 81 75 71 54 48 44 3 34
27 99 83 7 73 55 49 45 39 35
28 101 85 7 7 56 50 46 40 36
29 103 86 7 76 57 51 47 41 37
30 105 88 81 77 S8 53 438 43 3%
31 106 90 82 7R 59 54 49 44 39
32 | 108 9] 84 79 60 35 30 45 41
33 | 110 93 85 81 61 36 51 46 42
4 | 112 95 86 82 62 sy 33 7 42
35 114 96 8K 83 63 59 35 4% 44
36 116 98 89 85 64 60 57 49 45
37 118 100 91 26 66 62 60 50 46
3R | 120 101 92 87 7 63 62 51 7
39 122 103 94 8K 69 63 64 52 48
40 124 104 95 ] 7 7 66 53 49
41 126 106 97 91 71 68 67 34 50
42 127 107 9% 92 7 69 6% 35 51
43 129 109 100 94 74 70 69 36 52
44 131 111 101 95 76 71 71 57 34
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113
114
116
118
120
121
123
124
126
127
129
131

132
134
135
137
139
140
141
142
143
144
145

103
104
106
107
109
110
112
113
115
116
117
119

120
121
123
125
126
128
129
131
132
133
135
136
138
139
14}
142
144
145

110
12
113
114
115
116
118
119
121
122
123
124
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137

110
111
112
114
115
117

101
103
104
105
106
108
109
110
11
113
114
115

69

101
103

35
57
39

61

63

67

70

73

74
76



138
139
140
141
143
144
145

127
128
129
130
131
132
133
135

137
139

141
142
143
144
145

118
119
121
122
124
125
127
128
129
130
132
132
135
136
138
139
140
141
142
143
144
145

116
117
118
120
121

123
125
127
128
129
120
131
132
133
135
136
138
129

141
142
143
145

100
101
103
104
103
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
3¢
119
120
122
123
124
125
127
128
130
131
133
134
136
137
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TABELA 6. TRANSFERENCIA SOBRE PLATAFORMA (MASCULINOD E
FEMININQ)

70- 80- 90- 100- 11-0- 120- 130-
711 g1l 911 10411 1L11 1211 1411

39 35 31 27 23 20 16
40 36 32 28 24 21 18
41 37 33 29 26 22 19
42 38 34 31 27 24 20
43 39 35 32 28 25 21
43 40 36 33 29 26 23
46 42 38 34 31 27 24
47 43 39 36 32 28 25
48 42 40 37 33 29 26
49 43 4] 38 34 30 27
50 46 42 39 35 32 2R
51 47 43 40 36 33 29
53 48 43 41 37 34 30
54 49 26 42 38 35 32
35 30 47 43 39 36 33
57 s1 43 =4 40 37 34
58 52 49 46 41 3K 33
39 33 50 47 42 39 36

119 111 101 92 92 4 82
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135
137
139
14]
142
124
145

131
132
133
135
136
138
139
141
143
145

122
124
127
129
131
134
136
138
141
143
124
145

103
105
107
109
111
114
116
118
120
122
124
126
129
131
133
135
137
139
141
143
145

95

97

100
102
105
107
110
112
115
117
120
122
125
127
130
132
135
138
140
143
144
145

95
97

101
104
106
108
110
112
115
117
119
121
124
126
129
131
133
135
137
138
140
141
143
145

¥8
91

98

10l
103
105
108
1o
113
115
188,
120
122
125
127
130
132
135
137
139
140
141
143

145

87
&9

93

95

98

101
103
105
108
110
113
115
117
120
122
125
127
129
130

132
133
134
136
137
139

142
143
145
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TABELA 7. SOMATORIA DE QM1 — QM4 (MASCULINO E FEMININO)

Somatoria QM1 — Escore Somatoria QM1 - Escore
QM4 QM4

215-217 40 403 - 405 101
218-220 41 406 - 408 102
221-223 42 409 - 410 103
224-226 43 411-413 104
227-229 44 414-417 105
230 - 232 45 418 - 420 10é&
233-235 46 421-423 107
236- 238 47 424 - 426 108
239-241 48 427 - 429 109
242 - 244 49 430 - 432 110
245-248 S50 434 -436 i1
249- 251 51 437 -439 i12
252-253 52 440 - 442 113
254 - 256 53 443 - 345 114
257-259 54 446 - 448 115
260 - 262 55 449 - 451 116
263 - 265 36 452-454 117
266 - 268 57 455 - 457 118
269-271 38 458 - 460 119
272-274 39 461 - 464 120
275-278 60 465 - 467 121
279 - 281 61 468 - 470 122
282- 284 62 471-472 123
285 - 287 63 474 - 476 124
288 - 290 64 477 -479 125
291-293 63 480 - 432 126
294 - 296 66 483 - 485 127
297 - 299 67 486 - 488 128
300 - 302 68 489 - 491 129
303 - 305 69 492 - 495 130
306 - 309 70 496 - 498 131
310-312 71 499 - 501 132
313-315 72 502 - 504 133
316-318 73 505 - 507 134
319-321 T4 S08-510 135
322-324 75 511-513 136
325-327 76 514-516 137
328 -330 77 517-519 138
331-333 78 520-522 139
334-336 79 523-526 140
337-340 R0 527 -529 14

34]1-343 &1 530 - 532 142
334-346 R2 534 -536 143
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347 - 349
350- 352
353-355
356- 358
359 - 361
362 - 364
365 - 367
368- 371
372-374
375-377
378 - 380
381- 383
384- 386
387 - 389
390- 392
393-395
396 - 398
394- 302

537-539
541 - 543
544 - 546
547 - 549
550 - 552
553 -555
556 - 559
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TABELA & PORCENTAGEM DA SOMATORIA DE QMS (MASCULINO E

FEMININO)
| QM % oM %
<=62 0 116 45
63 i 117 87
64 1 118 88
65 i 119 %9
66 1 120 91
67 1 121 92
68 2 122 92
69 2 123 94
7 2 124 95
71 3 125 95
72 3 126 96
73 3 127 96
74 4 128 97
75 4 129 97
76 5 130 g
77 7 131 9%
78 7 132 99
79 8 133 99
&0 9 134 99
&1 10 135 99
82 12 126 99
&3 13 >=1137 100
84 15
&3 16
&6 1%
7 20

&8 21
&9 22
90 24
91 27
92 29
93 3l
94 34
95 36
96 39
97 42
98 45
99 48
100 50
101 53
102 56
103 5%
104 &0
105 63
106 66

107 &9

10% 71

10 71

110 75

111 77

T 79

112 8l

114 82

115 84
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TABELA 9. CLASSIFICACAD DO TESTE -K.TK

Classificacdo Desvio Padrio Porcentagem
Coordenacdo Alta +3 99 - 100
Coordenagdo Boa +2 85 - 0%
Coordenacio +] 17-84
Normal
T1-¥5 Perturbacdes na -2 3-16
Coordenacdo
36-70 Insuficiéncia na -3 0-2
Coordenacdo
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Ficha de Coleta de Dados do Teste de KTK

Identificagio: DN:
IG: Osta da svallegdo: __ /| ldsge (meses)

PLANILHA DAS TAREFAS
TAREFA 1- Equllibrie ns trave

Trave 1 2 3 Soma
60cm
45cm
30cm
Escore final
am1t

TARZFA 2- Salto Moncpedsl

Altura 0 [5 |10 [15 |20 |25 [30 |35 [40 [45 |[S0 [ 55 |60 [ Soma
Dirsita
Esguerds
Escore final
amz

TAREFA 3- Salto Isteral
Saitar 15 segundos 1 2 Soma

Escore final
am3

TAREFA d4- Transferénc as soore plataforme

Deslocar 20 segundos 1 2 Soma

Escore final
Qamé

Escore da Coordenaglo motora global (QM total)
QM final
Classlficag8o da Coordenaclio Motora

Total de MQ1aMQ4 Total % Total Final:
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APENDICE

Termo de Consentimento

NA
Universidade de Brasilia
PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL

LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
POLO - COROMANDEL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE PARTICIPACAO NA
PESQUISA

Seu filho (a) estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), em
uma pesquisa. ApOs ser esclarecido (a) sobre as informac¢des a seguir, no caso de
aceitar que ele (a) faca parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participacdo, que esta em uma Unica via; onde devera ser entregue para o pesquisador
responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado de forma alguma. Em caso
de duvida vocé pode procurar o Polo de Coromandel, do Programa UAB, da
Universidade de Brasilia pelo telefone (34) 3841-4344.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Desenvolvimento motor de criangas nos anos iniciais em uma escola

publica de Lagamar dos Coqueiros.

Responsavel: Giano Luis Copetti

Descricdo da pesquisa:
Com a finalidade de construir um trabalho de conclusédo de curso — monografia, é
necessaria a confeccdo de um estudo baseado em uma pesquisa de campo, neste

sentido, os objetivos deste presente é avaliar o nivel de desenvolvimento motor das
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criangas de 6 e 7 anos da Escola Estadual “S&o Geraldo”, de acordo com a pratica das
aulas de educacao fisica.

Por conseguinte, havera a aplicacdo de uma bateria de testes de KTK, que é muito
utilizada no ambiente escolar para servir de instrumento de avaliacdo do
desenvolvimento motor de criancas. Os testes sdo: Tarefa 1: trave de equilibrio; Tarefa

2: salto monopedal; Tarefa 3: salto lateral; e, Tarefa 4: transferéncia sobre plataforma.

Observacdes importantes:

A pesquisa nao envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que sera
sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos
pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta de
dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O resultado
obtido com os dados coletados, bem como possiveis imagens, serdo sistematizados e
posteriormente divulgados na forma de um texto monografico, que sera apresentado
em sessao publica de avaliacédo, disponibilizado para consulta através da Biblioteca

Digital de Monografias da UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu, )

RG , CPF , abaixo assinado,

autorizo a utilizacdo para fins académico cientificos do contetdo do (teste concedido e

imagens registradas — 0 que for o caso) para a pesquisa: Desenvolvimento motor de

criancas nos anos iniciais em uma escola publica de Lagamar dos Coqueiros. Fui

devidamente esclarecido (a) pela aluna: Valdirene Silva da Cruz sobre a pesquisa, 0s

procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e finalidades. Foi-me
garantido que poderei desistir de participar em qualguer momento, sem que isto leve a
gualquer penalidade. Também fui informado (a) que os dados coletados durante a
pesquisa, e também imagens, serdo divulgados para fins académicos e cientificos,

através de Trabalho Monografico que sera apresentado em sessao publica de avaliacao
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e posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de

Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura
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