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PRIMEIROS SOCORROS NO ENSINO FUNDAMENTAL

Cecilia Regina de Souza

RESUMO

Os primeiros socorros se referem a uma série degimentos simples com o intuito de manter vidasitnacdes

de emergéncia, feitos por pessoas comuns com smlgeamentos, até a chegada de atendimento médico
especializado. A melhor forma de se obter esseemimiento é através da abordagem do tema ainda siacEn
Fundamental, porém esse tema néo é trabalhadedes de ensino publico. O trabalho foi realizadm cento e
cinquenta alunos do oitavo e nono ano de uma egtdiica em Planaltina — Distrito Federal. A prapofoi
possibilitar aos alunos do ensino fundamental checimento bésico de primeiros socorros para queasa de
necessidade saibam o procedimento adequado agsédisaté a chegada da equipe especializada.

Palavras-chave: Primeiros socorros, ensino fundeaheacursos didaticos.

1. INTRODUCAO

No periodo de 1998 a 2008, morreram, diariamer@dyodnens jovens de 15 a 24 anos
por causas externas, totalizando cerca de 272,bhbitds em todo o territério brasileiro. Nesse
periodo, entre os jovens de 20 a 24 anos, as caugasias vitimaram 9 homens para cada
mulher. Esses sdo algumas informacdes construipadiada Tabua de Mortalidade do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, m&fiée ao ano de 2009.

O numero crescente de mortes por causas exteroagesdiversos motivos, a falta de
um simples atendimento imediato pode ser a juatifia de algumas dessas moriegjcando
gue é necessario esclarecimento sobre o tema actwdanidade. Para modificar os dados
relatados acima € necessario voltar para a quést@prendizagem desde a infancia, onde as
criangcas aprendem primeiros socorros de forma djdiovertida, saindo da rotina das aulas
tedricas e participando de brincadeiras com sindesgue os levem para uma visao de algo que
poderia ser real, se for necesséario tomar algurtiagles simples eles saberdo o que fazer,
“Educacédo € um processo de construcdo que requpoialedicacdo e continuidade tornando-se
necessario que se inicie desde cedo e deste mo@an#iras nocdes de prevencao de acidentes
e primeiros socorros devem ser inseridas aindafaadia” (ANDRAUS et al., 2005, p. 221).

Os Parametros Curriculares Nacionais - PCN (BRA3B98) abordam a importancia
de conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizagagmotando habitos saudaveis como um dos
aspectos basicos da qualidade de vida e agindaesponsabilidade em relacdo a sua saude e a
saude coletiva.

O conteudo de primeiros socorros seria essenaialgsalunos do ensino fundamental,
pois no oitavo ano € trabalhado o tema corpo hureaaide no eixo teméatico, porém quando se
trata de primeiros socorros, € possivel perceberogtema nédo é abordado, fazendo refletir na
importancia de se trabalhar esse tema, pois exsasos recorrentes de mortes que poderiam ser
evitadas com simples atitudes, como exemplo: estadie 13 anos que faleceu ap0s se engasgar
com uma balinha. O estudante ndo recebeu nenhumdimento na escola, foi acionado o
Servico de Atendimento Movel de Urgéncia — SAMU. @&dicos legistas encontraram um
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corpo estranho na garganta do adolescente, comwanmo@rnal online gl.corf20 de marco de
2012). Este € apenas um dos casos para demonsjwanto a populacdo esta despreparada para
realizar um simples atendimento de primeiros sosoil€omo possivel solucdo foi proposto um
projeto abordando o conteddo de Primeiros Socqresa alunos do Ensino Basico. O PCN
(BRASIL, 1998) afirma que: “Os temas em “Ser Human®aude” no ensino fundamental estdo
relacionados a questbes gerais do desenvolvimenton@onamento do corpo. (...) Uma
constante na abordagem dessas questfes é a maoularsaude”.

No curriculo da Secretaria da Educacdo do Distréaleral o texto mostra que é
necessaria a “possibilidade de promocéo, recupemgéanutencdo da saude” (BRASIL, 2010,
p. 112).

O decreto n° 6282/2007 foi uma busca em minimiztisi@ncia entre a escola publica e
o sistema publico de saude. O Programa Saude wéEdRSE, tem finalidade de contribuir para
a formacdo integral dos estudantes da rede putécaducacédo basica por meio de acdes de
prevencdo, promoc¢ao e atencdo a saude. Buscartdieder a relacdo entre as redes publicas de
saude e de educacdo. O artigo 3° deste decretgueasO PSE constitui estratégia para a
integracdo e a articulagdo permanente entre aicpelie acdes de educacdo e de saude, com a
participacdo da comunidade escolar, envolvendaapes de saude da familia e da educacéo
béasica”.

Existe também uma busca em levar esse conheciméntapenas para os alunos, mas
para todos os membros da escola, fazendo com goaouma maior disseminacao do
conhecimento.

“Observa-se a importancia de pessoas capacita$asstolas por meio
de atividades educativas sobre a prevencao, a&aliagccondutas dos
funcionarios em situacdo de emergéncia, pois asopssndo tém
informagfes especificas sobre o que fazer frentenaacidente o qual
envolve atitudes simples relacionadas a praticaroleeiros socorros e
também os agravos que este pode causar” (FIOREIG 2008, p. 697).

Também, de acordo com o PCN (BRASIL, 1998) pararceiro ciclo (oitavo e nono
ano) sao especialmente interessantes atividadesryadvam participacdo oral, como debates,
dramatizacdes, entrevistas e exposicoes espontdngasparadas, atividades em grupo voltadas
para a experimentacdo, observacao e reflexao.

A proposta foi trabalhar com alunos do Ensino Fumetgal informando conhecimentos
basicos de Primeiros Socorros, para que em casaseakssidade seja possivel realizar as
manobras cabiveis, favorecendo o salvamento ds.\@am isso os alunos tiveram contato com
um conteddo que € importante para toda a vida €ddot esse que normalmente €
negligenciado), e perceberam que mesmo sem um eprsfundado de Primeiros Socorros é
possivel saber o que fazer em casos de emergé@@ahegada do socorro médico.



2. MATERIAIS E METODOS

Inicialmente a metodologia escolhida foi o trabakmm sala de aula. As aulas de
“primeiros socorros” foram ministradas para aludosoitavo (quatro turmas) e nono ano (trés
turmas) de uma escola publica em Planaltina —ididbederal. A escolha da escola se deu pela
proximidade com a universidade.

A professora de Ciéncias Naturais disponibilizés gulas para cada turma (um dia com
horario duplo e no outro com horério simples).

Com a finalidade de diagnéstico foi aplicado umstjo@ario prévio aos alunos. Apos as
mesmas questdes foram trabalhadas no decorreuldas a

Para introducdo do assunto foi feita a perguntaabo®s: o que eles entendem como
primeiros socorros? Apds essa primeira discusshre sw tema, foi apresentado um painel em
papel pardo, contendo os dez mandamentos do stapiuscando a atencdo dos alunos para
alguns cuidados que devem ser levados em contsonento de se prestar socorro, observando
a seguranca de todos os envolvidos. Na explicagébbrdado tipos de procedimentos a serem
seguidos de acordo com o fato ocorrido, podendoa$egamento, queimadura, choque elétrico,
acidentes com produtos quimicos, asfixia... Naiddole os alunos foram convidados para
participar de algumas demonstracdes de manobragesim

Neste encontro foi proposta uma atividade chamanili® ‘ou verdade” e para cada aluno
foi entregue um cartdo vermelho e um verde. Pa@izar uma resposta verdadeira os alunos
levantavam o cartdo verde, e para sinalizar unosts falsa levantavam o cartdo vermelho.
Essa atividade estimulou o debate entre os alumrstg a resposta correta.

No segundo encontro (aula simples) foi disponiadiz para os alunos trés videos: “1.
Nocdes de primeiros socorros — parte 1” duracad.@eminutos; “2. Nocbes de primeiros
socorros — parte 2” com 7 minutos e 56 segundo¥yd@nbeiros atropelados durante resgate”
duragéo de 1 minuto e 33 segundos. A escolha de®yiestava relacionada com os conteudos
trabalhados no primeiro encontro. Durante o videarh realizadas varias pausas para esclarecer
duvidas e levantar questdes sobre o que tinhaesitlmlado na aula anterior. Apés foi orientado
para os alunos a formacao de grupos e que simoiasssos de atuacao de primeiros socorros.

Para finalizar o trabalho foi aplicado um questiandl5 questdes de verdadeiro ou
falso, elaborado pela professora da turma com teddo de primeiros socorros.



3.RESULTADOS E DISCUSSAC

Quando foi aplicado o questionario, diagnésticaiarécom seis questdes simples (ce
ou errado), o indice de acerto foi relevi, como mostra a figura 01.
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Figura 1 —Representacao grafica da porcentagem de acertpupstad no primeiro
guestionario.

O alto indice de acerto pode ter sido obtido potra&r de questbes que os alu
tinham que marcar certo ou errado, além dissoeg®ostas foram formadas coletivamente,
quatro alunos por grup®.ygotski (1997, apudVOURA et al., 2010 mostram que “as formas
coletivas decolaboracdo precedem as formas indivic”. Quando as mesmas perguntas fo
realizadas de forma oral, os alunos néo sabianomegp, ou respondiam de forma err.

Em relacdo ao conteludo trabalhado e a participagd® demonst¢cbes dos
procedimentos de manob, os alunos mostrarase bastante a vontade para particip:
responder o que era perguntado. Os alunos relatéatasiocorridos com conhecidos, este
de participacdo enriqueceu bastante o trabalhs,goada rela dos alunos era uma forma pi
trabalhar e aprofundar o contetcNogueira (2001, apud SILVAe SCHELBAUER, 2007)
mostram que “(...a educacdo deve ser “ativa” e estar relacionadaa®imteresses da crian
devendo ser a propria vida ao invés de umaaracéao para a vida”.

Com o jogo “Mito ou Verdade” foi possivel propicierteracdo entre os alunos, ¢
acabaram levantanda@rios deates a cerca do assunto, diseutirsobre s questdes, colocavam
suas duvidag chegavam a um consenso sobre a resposta, ens algunentos era necessari
intervencdo para desmistificar alguns conceiSegundo Mouraet al (2010) os sujeitos,
mobilizados a partir da situa¢ desencadeadora, interagem com 0S outros segunga:s
potencialidades e visam chegar a outro nivel dgpoeemsao do conceito em movime

Ao trabalhar com os videos, foi |sivel relembrar algunsontetdos e realizar nov
explicagdes,pois o0 video facilitava algumas demonstragdes, reaendo a assimilagdo do
conteudo. Par&asconcelos e Lei (2013)“Os videos séo recursos geradores de aprendiz



como qualquer outro recurso educativo. Com iste;sta necessario, a proposicdo de outras
atividades agregadas a ele, no processo de enaprerdizagem”.

No momento do teatro os alunos estavam bastanterdesidos e muito animados em
realizar uma metodologia ainda n&o utilizada pes,ehlguns alunos relataram ter facilidade em
interpretar, e alguns falaram que gostariam de dstrar algo que ja vivenciaram. Os grupos
puderam escolher qual situacdo demonstrar. Os @lumterpretaram todas as manobras que
aprenderam durante a aula teorica. As apresentdodasy rapidas, porém significativas,
contando com a participacdo de todos da turma.

“O teatro aplicado a educacgéo possui 0 papel delizagffio de todas as
capacidades criadoras e o aprimoramento da reldt@odo individuo
com o mundo contingente; as atividades dramatilbasaim a criatividade
e humanizam o individuo, pois o0 aluno € capaz dieaape integrar o
conhecimento adquirido nas demais disciplinas daolas e,
principalmente, na vida. Isso significa o desenvoénto gradativo na
area cognitiva e também afetiva do ser humano” (E8SIN, 2008, p.
41).

Ap6és trabalhar o contetdo programado, foi aplicamionovo questionario, com quinze
guestoes.

Trés questbes eram idénticas nos dois questionasigsndo facilitar o diagnostico.
Como mostra a Tabela 1.

Tabela 1: Questdes que aparecem nos dois questioiodre suas respectivas porcentagens de acerto.

Primeiro questionario % de acertp Segundo questmna % de acerto

Questéao 2 98 Questéao 2 100
Questéo 3 90 Questéo 13 98
Questéo 4 64 Questéo 10 100

Nas questbes citadas na segunda linha da Tabdlanhw que “Em um acidente de
carro sua primeira atitude é sinalizar para queag@ora outro acidente”, como mostra na tabela,
98% dos alunos acertaram a questéo, e no segurdtianério foi obtido 100% de acertos. O
DETRAN do estado do Para (2013) disponibilizou uaterial informativo afirmando que “Para
evitar que a situacdo se agrave é preciso sina@izacal para ndo acontecer novos acidentes e
atropelamentos”. Nas questdes mostradas na tefir#ieada tabela 1 foi afirmado que “Se seu
amigo quebrar o braco deve tentar colocar o bragdonal’”, no primeiro questionario a
porcentagem de acerto foi de 90%, e no segundctiopd@so foi de 98%. No manual de
Primeiros Socorros da Associacdo dos Funciondfibs) da UnC (FLORIANO, 2009/2010, p.
3) mostra que nunca deve tentar realinhar 0 membréencaixar’ 0 0sso, pois isto agravara a
situacdo da vitima. Nas questdes da quarta liniakdda 1 tinha a seguinte afirmacao: “Se um
conhecido seu for picado por uma cobra, vocé delkepar” a regido para que o veneno nao se
espalhe”, 64% das respostas do primeiro questmnéastavam corretas, e no segundo
questionario 100% acertaram a questdo. No matiispbnibilizado pelo Instituto Butantan diz
gue a succgao no local da picada pode prejudicgravar o estado do paciente.



As demais questdetambém mostraram resultadeatisfatoriosconforme observado na
figura 2.
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Figura 2 —Representacao gréafica da porcentagem de acertpupstdo no segundo question:

Porém, os resultados das questbes 1 e 11 apresentasultados diferentes
esperado.

A questdo numero 1 dizia: “Em caso de acidentedtima deve ser prioridade €
relacdo ao socorrista e a equipe”, essa questastane semelhante a questdo 3 diz: “O
socorrista ndo deve medir esforcos para socowéimaa, mesmo que esteja arriscando a prc
vida”, a esséncia das perguntas era a mesma, @ar@malisar os resultados é possivel perc
uma diferenca de 40% de acerto entre as duas ge. O fato de citar que “deve arriscar a Vi
talvez tenha facilitada assimilagdo com a questédo trabalhada no dedwresntetddc Segundo
o Informativo Sobre Saude Preventi- INFOSAU (2005) devee manter uma ordem
seguranga enquanto estiver prndo o socorro, sendo primeiro o socorrista, emrsdglugar ¢
equipe e em terceiro a vitima, com isso ira evitaros acidente

Ja na questdo 11: “No caso de queimadura com sugdi@a ou cal, de-se lavar o
local com bastante agua para eliminegproduto”, o indice de acerto foi muito baixo (20%p
verificar a questado foi possivel associar com o erdontde pessoas que nunca tiveram nen
contato ou informacdo com o produto, sendo assimglfio que ndo estava relacionado co
cotidiano dos alups. Eles ndo conseguiram compreender que acontegeaacao quimica (
tipo exotérmica (liberacdo de calor) entre a sodadgua, produzindo severa queimadura.
tema foi abordado rapidamente na aula teorica, fodoealizada nenhuma associagdo cc
vivéncia dos alunos, e também né&o foi abordado wvidsos. Talvez isto explique o bai
rendimento (Rito) nas respostas dos alur

No Informativo Sobre Saude Preventi- INFOSAU (2005) est4 presente 0s |
mandamentos do socorrista, e as questdes e 15 estdo relacionadas ao informativo. A que
5 diz “E importante que haja lideranca para ewtactimulo de curiosos no local do acident
que haja distribuicdo de tarefas a serem realiZa@8% dos alunos acertaram a questac
guestdo 14 afinava que “de\-se agir sempre como um heroi, fazendo o possiwehgossive
para tentar socorrer a vitima”, 90% dos alunosta@n a resposta “seja socorrista e nao he



A questdao 15 dizia “sempre tenha em maos os telsefale emergéncia para agilizar o
atendimento as vitimas”, 99% dos alunos acertaramfoome orienta o informativo “é
fundamental, ao chegar no local do acidente, ldmimediato, com o atendimento pré-hospital”.

Na questdo 4 é dito que “Em um acidente de mofwjmeiro passo a ser tomado é a
retirada do capacete”, o Instituto da Mobilidaddas Transportes Terrestres — IMTT (2010)
mostra que ndo pode retirar o capacete de um nobistai O capacete s6 deve ser removido em
caso de parada cardiorrespiratéria para inicio deoltras de reanimacdo, 95% dos alunos
acertaram a questao.

A questdo 6 afirmava “N&o se deve realizar manobas a vitima, caso ndo haja
necessidade”, 99% dos alunos acertaram e no textSodorros de Urgéncia em Atividades
Fisicas (2006) afirma que deve-se evitar a moviagdit desnecessaria do acidentado.

As questbes 7, 8 e 12 tratam de manobras a sesizadas em casos de convulsoes,
desmaios, vertigem ou tontura. Na questdo 7 afiangae “no caso de convulsdo deve-se enfiar a
mao na boca da vitima para evitar que ela enrtillgaa e possa asfixiar-se”, 100% dos alunos
perceberam que a informacdo estava errada, poiarélh@ de Primeiros-Socorros para a
Comunidade — Sao Paulo (2007) trata que ndo pademar a lingua ou colocar objetos na boca
para segurar a lingua (tipo colher, caneta, maddedos). A questdo 8 dizia “em casos de
desmaios, coloque a cabeca da vitima de lado péea gue ela se engasgue com secrecdes que
possa eliminar’, 99% dos alunos acertaram a questionesma cartilha foi possivel verificar
gue no que se refere a desmaio deve-se “deixabeca&ada vitima de lado”. A questdo 12
apresentou “Em caso de vertigem ou tontura, prdf@zer com que a vitima se sente e pressione
a cabeca dela para baixo, fazendo-a realizar omemtd inverso para facilitar a oxigenagao”,
98% dos alunos acertaram a questéo, no texto Supéasico de Vida e Socorros de Emergéncia
(2011) mostrou que deve-se pedir a vitima que era@ucabeca para cima, enquanto o socorrista
a forca para baixo, essa manobra aumenta o flingugaeo para o cérebro, melhorando o quadro
do paciente.

Na questdo 9 a afirmacdo era “em caso de hemorexgirna, deve-se colocar
compressa para estancar o sangue, se ela enctlarsangue tire a compressa e coloque outra”,
90% dos alunos acertaram quando discordaram daagfito, o Departamento de Transito do
Estado do Para disponibilizou um material de priagesocorros (2013) onde diz que caso a
compressa fique encharcada de sangue, coloquecoutiressa sem retirar a primeira.

Todas as questdes tiveram respostas satisfatopasleese inferir que a vivencia dos
colegas, troca de informacéo, e a participacaopddgrios alunos propiciou os bons resultados
do instrumento de pesquisa.

O presente trabalho levou informa¢des que visanindimo indice de mortes por falta
de conhecimento da populacdo aos alunos do ensimarnental. O trabalho segue o que
determina o decreto n° 6282/2007 onde diz que gr®mma Salde na Escola - PSE, tem
finalidade de contribuir para a formacao integra$ éstudantes da rede publica de educacao
basica por meio de acbes de prevencdo, promog@ogia a saude.



4. CONSIDERACOES FINAIS

As respostas obtidas no instrumento de pesquisanfaatisfatérias, bem como a
participacao e o interesse dos alunos que senseaavontade nas atividades propostas em aula.
Os dados qualitativos mostraram que o fato de lltabacom metodologia que propicie o
envolvimento do aluno na construgdo dos concedwgsréce a compreensdo, deixando de ser
algo decorado, repassado e pronto. As metodolagitzadas no trabalho sdo acessiveis para
qgualquer professor, ndo exigem muito tempo patzoedgédo e os materiais sdo de baixo custo.

Foi observado que os alunos ja tinham uma basdisajiva sobre os procedimentos
em caso de prestar os primeiros socorros, porémgsaltado final obtido foi relevante,
principalmente quando os alunos passam a ser tadtipres dos conhecimentos recebidos em
sala de aula.

O envolvimento e a participagcdo dos alunos posgsibilverificar que os alunos sentem
necessidade de aprender algo que faz parte dovamrevique os facam se sentir Util diante de
casos em que possam atuar ativamente salvando vidas

O presente trabalho podera contribuir para quesaslas pensem em determinado
momento fazer um trabalho mais direcionado, conl@mdio mais escolas e envolvendo cada vez
mais a comunidade no ambito escolar.
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APENDICE

Questionario Pré-curso
Marque sim quando a atitude estiver correta e aé® gs atitudes que julgar erradas.

1 — Se por acaso estiver em um clube e percebeumueolega esta afogando, vocé deve ir e
tentar salvar o seu colega, mesmo sem vocé sathar. na

()Sim ( ) Nao

2 — Em um acidente de carro sua primeira atitusieadizar para que nado ocorra outro acidente.
()Sim ( ) Nao

3 — Se seu amigo quebrar o brago deve tentar ¢addwaco no local.

()Sim ( ) Néo

4 — Se um conhecido seu for picado por uma coloicg deve chupar a regido para que o veneno
nao se espalhe.

() Sim ( ) Nao

5 — Em um caso de choque elétrico, o primeiro passesligar a chave que leva a energia.
()Sim ( ) Néo

6 — Ja que vocé ndo tem nenhum curso na areadie, ®ido ndo pode prestar nenhum socorro.

() Sim ( ) N&o



Questionario Pds-curso

Marque “V” se a afirmacgdao for verdadeira e “F’ eefalsa.

1-( ) Em caso de acidentes, a vitima deversaiigade em relacdo ao socorrista e a equipe.

2 — () Em um acidente de carro sua primeira @gité sinalizar para que ndo ocorra outro
acidente.

3 — () O socorrista ndo deve medir esfor¢cos pacarrer a vitima, mesmo que esteja arriscando
a prépria vida.

4 — () Em um acidente de moto, o primeiro passerdamado € a retirada do capacete.

5 — () E importante que haja lideranca para ewitacimulo de curiosos no local do acidente, e
gue haja distribuicdo de tarefas a serem realizadas

6 — () Nao se deve realizar manobras com a&jtoaso ndo haja necessidade.

7 — () No caso de convulsédo deve-se enfiar amaduoca da vitima para evitar que ela enrole a
lingua e possa asfixiar-se.

8 — ( ) Em casos de desmaios, coloque a cabegiéima de lado para evitar que ela se engasgue
com secrecgdes que possa eliminar.

9 — ( ) Em caso de hemorragia externa, develsearocompressa para estancar o sangue, se ela
encharcar de sangue tire a compressa e coloque outr

10 — ( ) Se um conhecido seu for picado por uolae; vocé deve “chupar” a regido para que o
veneno nao se espalhe.

11 — ( ) No caso de queimadura com soda causticzalp deve-se lavar o local com bastante
agua para eliminar o produto.

12 — ( ) Em caso de vertigem ou tontura, procarerf com que a vitima se sente e pressione a
cabeca dela para baixo, fazendo-a realizar o mauoriaverso para facilitar a oxigenacgao.

13— ( ) Se seu amigo quebrar o braco deve teatacar o braco no local.

14 — () deve-se agir sempre como um herdi, fazenghossivel e o impossivel para tentar
socorrer a vitima.

15 — () sempre tenha em maos os telefones degénea para agilizar o atendimento as

vitimas.



