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RESUMO

Esta monografia analisa o discurso das revistas semanais de informagao geral Epoca e Veja, a
partir de quatro reportagens publicadas entre setembro de 2012 e abril de 2013. Tendo como
referencial a metodologia da escola francesa de analise do discurso, sdo apontadas as
cenografias em que o discurso € construido e as matrizes discursivas, com 0 objetivo de
identificar as tendéncias do discurso da imprensa brasileira ao falar sobre sexo, bem como as
verdades que sdo reforcadas ou desconstruidas por meio deste. Por ser constituido por recortes
da realidade que pretende representar, o discurso jornalistico é uma forma de representacao. A
andlise de revistas semanais de informacéo geral permite apontar se nesse jornalismo onde se
pretende atingir o maior publico possivel, incluindo ai diferentes idades, etnias, géneros,
classes sociais e ideologias, entre outros, hd a ocorréncia de um discurso generalista e
normalizador. Ao final, identificamos e analisamos as seguintes matrizes discursivas nas
reportagens escolhidas: sexo atrelado aos dispositivos de aliangca e amor, a felicidade
condicionada a satisfacdo sexual, a aparéncia como fator importante e uma tentativa de
gerenciamento das relacdes sexuais, além da sexualidade relacionada a questdes de classe

social.

Palavras chave: sexo, jornalismo em revista, analise do discurso francesa, Veja, Epoca.



ABSTRACT

This work analyzes the discourse of weekly news magazines Epoca and Veja, from four
articles published between September 2012 and April 2013. Taking as reference the
methodology of the French school of discourse analysis, it presents the scenery in which the
discourse is constructed and the discursive matrices, in order to identify trends of discourse
from Brazilian press about sex, and the truths that are reinforced and deconstructed through
this speech. The journalistic discourse is a form of representation, because it consists of
clippings of reality that seeks to represent. The analysis of weekly news magazines generally
allows point is that journalism which aims to reach the widest possible audience, including
different ages, ethnicities, genders, social classes and ideologies, among others, is the
occurrence of a generalist discourse and normalizing. At the end, we identify and analyze four
discursive matrices in the articles: sex linked to devices of alliance and love, happiness
conditional on sexual satisfaction, appearance as an important factor and an attempt to

manage the sex, and sexuality-related issues social class.

Key words: sex, magazine journalism, French discourse analysis, Veja, Epoca.
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INTRODUCAO

E notavel que se fale tanto sobre sexo, seja no cinema, nas telenovelas, em programas
voltados para a sexualidade, na publicidade, na musica, em casa ou na mesa do bar. A
presenca constante do tema nos meios de comunicagdo me provocou uma inquietacdo: por
que se fala tanto em sexo? A resposta para esta pergunta leva a outras indagagdes que sdo o
problema de pesquisa desta analise. Existe em nossa sociedade uma crescente preocupagdo
com 0 sexo, huma tentativa de alcancar um prazer ideal? De onde vem essa vontade de saber?
O objetivo de analisar reportagens que abordam questdes relacionadas ao sexo € identificar o
que se fala e como se fala sobre o assunto. A constante colocacdo do sexo em discurso o
transforma em um valor? De que forma esse valor é construido? Ao mesmo tempo em que
parece se falar muito sobre sexo, é comum a acusacéo de que dele pouco se fala porque existe
em nossa sociedade rastros de um conservadorismo que transforma o sexo em tabu. A analise
discursiva permite identificar esses tracos e apontar de que forma o sexo é representado na
midia.

Foucault (1988) observa que, mais do que objeto de prazer, o sexo vem sendo
constituido em objeto de verdade ao longo dos séculos:

O importante é que o0 sexo ndo tenha sido somente objeto de sensacdo e de
prazer, de lei ou de interdigdo, mas também de verdade e falsidade, que a
verdade do sexo tenha-se tornado coisa essencial, Util ou perigosa, preciosa
ou temida; em suma, que o sexo tenha sido constituido em objeto de verdade
(FOUCAULT, 1988. p. 56).

O discurso construido em torno do sexo é diversificado e disperso. A sexualidade é
estudada para justificar o comportamento de grupos sociais a0 mesmo tempo em que é
influenciada também por costumes culturais. A busca pela verdade sobre o0 sexo € tdo antiga
quanto ele mesmo. Mas € a partir do século XVII que o homem e suas ciéncias — filosofia,
medicina, economia etc. — passam a voltar as aten¢des para a pratica sexual, numa tentativa de
organizar a sociedade, institucionalizando, classificando e administrando o sexo. E no fim do
século XVII, com a emergéncia do sistema capitalista e as transformacdes nas relagdes de
trabalho, que o discurso sobre o sexo o coloca em evidéncia. A Idade Média e o discurso
religioso haviam, até entdo, transformado o sexo em uma pratica privativa as relacfes
monogamicas heterossexuais com fins de reproducdo. Tudo o que viesse fora disso estava
condenado ao limbo. Era silenciado. O sexo, restrito ao casamento, fazia parte da vida

privada, ou seja, devia ficar sob as quatro paredes do matriménio.



O dispositivo da sexualidade ser& desenvolvido pela burguesia ascendente no fim da
Idade Média, numa tentativa de diferenciar-se e valorizar-se, ja que os valores da sociedade
do século XVII e XVIII, na Europa, estavam se transformando junto com as revolucdes
tecnoldgicas e de pensamento. Segundo Foucault (1988), a sexualidade “é¢ o conjunto dos
efeitos produzidos nos corpos, nos comportamentos, nas relagdes sociais, por um dispositivo
pertencente a uma tecnologia politica complexa” (FOUCAULT, 1988. p. 120). Este
dispositivo, de acordo com o autor, funciona de forma assimétrica, produzindo diferentes
efeitos: “deve-se dizer que existe uma sexualidade burguesa, que existem sexualidades de
classe. Ou, antes, que a sexualidade é originaria e historicamente burguesa e que induz, em
seus deslocamentos sucessivos € em suas transposicoes, efeitos de classe especificos” (Idem.
Ibidem). A sociedade do fim do século XVII, que até entdo tinha como valores as relacbes de
sangue, para manter uma linhagem real — caracteristica da Era Medieval, em que 0s nobres
casavam-se com 0s nobres —, passa agora a se preocupar com as caracteristicas fisicas e com
sua sexualidade. O discurso sobre o sexo comeca a ser produzido pela burguesia e para a
burguesia, como assinala Foucault (1988): “a sexualidade estava ligada a dispositivos recentes
de poder; esteve em expansao crescente a partir do século XVII, a articulacdo que a tem
sustentado, desde entdo, ndo se ordena em funcdo da reproducdo; esta articulacdo, desde a
origem, vinculou-se a uma intensificacdo do corpo, a sua valorizagdo como objeto de saber e
como elemento nas relagdes de poder” (Idem. p. 101-102).

No século XVIII, quando o sujeito passa a ser objeto de estudo no sentido coletivo,
como “populacdo”, o sexo também ¢ transformado em objeto de estudo e comega a ser
problematizado sob perspectivas econdmicas e politicas: “€¢ necessario analisar a taxa de
natalidade, a idade do casamento, os nascimentos legitimos e ilegitimos, a precocidade e a
frequéncia das relagcdes sexuais, a maneira de torna-las fecundas ou estéreis, o efeito do
celibato ou das interdi¢des, a incidéncia das praticas contraceptivas” (Idem. p. 28). Ou seja, 0
sexo passa a ser discutido em diferentes esferas, num discurso que ndo se restringe a
julgamentos de valor, mas emite opinides no sentido de promover uma gestdo da pratica e dos
habitos sexuais.

O dispositivo de sexualidade é generalizado ao longo do século XIX, a partir de um
foco hegemdnico. Do discurso do final do século XVIII que caracterizava o sexo como algo
de valor a ser temido, preservado e cuidado a fim de evitar “males infinitos”, passa-se ao
discurso que denuncia uma repressdo, acusa 0s repressores e exige que a verdade sobre o sexo

seja exposta.



Um pouco como a burguesia, no fim do século XVIII, opusera ao sangue
valoroso dos nobres, seu préprio corpo e sua sexualidade preciosa, no fim do
século XI1X ela vai procurar redefinir a especificidade de sua sexualidade em
face da dos outros, retomé-la diferencialmente, tragar uma linha de
demarcacéo que singulariza e protege o seu corpo. (...) A teoria da repressao,
gue pouco a pouco Vvai recobrir todo o dispositivo de sexualidade, dando-lhe
o0 sentido de uma interdi¢do generalizada, tem ai seu ponto de origem. Ela é
historicamente ligada a difusdo do dispositivo de sexualidade. Por um lado,
vai justificar sua extensdo autoritaria e coercitiva, colocando o principio de
que toda sexualidade deve ser submetida a lei, ou melhor, que ela s6 é
sexualidade por efeito da lei (Idem. p. 120- 121).

E nesse contexto que a psicanalise se desenvolve, permitindo que os desejos sejam articulados
em discurso, como explica Foucault (1988): “na pratica, a psicanalise assume a tarefa de
eliminar, naqueles que estdo em condicGes de recorrer a ela, os efeitos de recalque que a
interdi¢ao pode induzir” (Idem. p. 121).

Ainda hoje é possivel perceber a sexualidade ligada a dispositivos de poder por meio
do discurso construido em torno do sexo, numa tentativa de medicaliza-lo, de maximizar o
prazer, de postular um jeito certo de se fazer sexo e, a partir disso, ser mais feliz, ter mais
salde, trabalhar melhor etc.? A quem este discurso € dirigido?

O discurso em torno da sexualidade vem se multiplicando e atravessando os séculos e
0 sexo parece se transformar, cada vez mais objeto de interesse. E todos esses anos de
estudos, discussGes e abordagens em tono do sexo promovem uma infinidade de vozes
querendo dizer verdades sobre ele. Verdades que possuem diversos tons: do moralismo a
vulgarizagdo, passando por institucionalizagdes, classificagdes, solenidades e generalizagdes.
Como isso aparece na imprensa? Apesar da multiplicidade dos discursos, € possivel perceber
uma tendéncia normalizadora, que trata 0 sexo como algo nao natural a ser naturalizado?

A presente monografia analisa, a partir dos conceitos desenvolvidos pela escola
francesa de analise do discurso, também conhecida pela abreviacdo de AD, tendo como
principal referencial tedrico o linguista Dominique Maingueneau, quatro reportagens sobre
sexo publicadas entre 2012 e 2013 pelas duas revistas de maior circulagdo no Brasil, Veja e
Epoca. O primeiro capitulo explora a tipologia discursiva em que as reportagens estao
inseridas, no caso, as revistas semanais de informacdo geral. Para compreender o discurso, é
preciso antes conhecer o lugar de fala do enunciador, e, para apresentar este lugar de fala, o
Capitulo | se dedica a definir o que é revista, 0 que é reportagem e, apoiado nas linhas de
pesquisa denominadas agenda setting e newsmaking, explica como as rotinas de producédo

jornalistica influem no contetdo do discurso midiatico.
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O Capitulo Il d& inicio a analise empreendida sob a metodologia da AD francesa. A
AD emprega métodos e pressupostos tedricos da linguistica e das ciéncias humanas e sociais,
em especial a Historia, com o objetivo de “construir procedimentos que exponham o olhar-
leitor a niveis opacos a agdo estratégica de um sujeito” (MAINGUENEAU, 1989. p.11). O
objetivo da AD é o de construir interpretacGes a partir do estudo do emprego da linguagem na
formagéo discursiva. O termo “formacdo discursiva” ¢ desenvolvido por Michel Foucault
(1969) no livro Arqueologia do Saber para designar “o que pode e deve ser dito (articulado
sob a forma de uma alocu¢do, um sermdo, um panfleto, uma exposi¢do, um programa etc.) a
partir de uma posi¢do dada em uma conjuntura determinada” (FOUCAULT apud
MAINGUENEAU, op.cit. p. 22). A analise discursiva observa as leis e o género do discurso,
fundamentais para a apreensdo do sentido dos enunciados. Neste capitulo, a analise é
empreendida a partir da instancia de enunciacdo. Para a AD, a instancia enunciativa tanto
constituiu o sujeito em sujeito de seu discurso como 0 assujeita. Isso porque ela submete o
enunciador as suas regras, a0 mesmo tempo em que o legitima: “o sujeito ndo € interpelado
como sujeito, sob a forma universal do sujeito de enunciacdo, mas em um certo namero de
lugares enunciativos que fazem com gque uma sequéncia discursiva seja uma alocucdo, um
sermao” (Idem. p.34).

Além da enunciacdo, a analise identifica, no Capitulo Il1, a partir da selecdo vocabular,
dos titulos, de recursos visuais e linguisticos as matrizes discursivas que expressam valores
arraigados na sociedade. Combinado aos métodos da AD, utilizo como referéncias as teses
desenvolvidas por Foucault (1988) em torno da construcdo dos regimes de verdade e a
historia da sexualidade, para justificar e compreender a origem e evolucdo de determinados
discursos que sao propagados, reafirmados ou desconstruidos pelas reportagens.

11



CAPITULO |
Sexo, revista & Jornalismo

1.1.  Sexo naimprensa!l

Era uma segunda-feira dos idos de 2010, lancamento da campanha nacional de
combate a hipertensdo, realizado em Brasilia. O entdo ministro da Saude, Jose Gomes
Tempordo, ao enumerar habitos que ajudam a prevenir a doenga cronica que ¢ “um dos
maiores desafios da saude publica brasileira ¢ mundial”, sentenciou: “Dancem, fagam sexo,
mantenham o peso, mudem o padrdo alimentar. Atividade fisica regular é fundamental. E,
principalmente, mecam sua pressdo arterial com regularidade”. Estava criado o fato da
semana. Reportagem da revista Epoca, de 30 de abril de 2010" trazia no titulo: “O Ministério
da Saude recomenda: Faga sexo” e em seus dois primeiros paragrafos destacava a grande
sacada do ministro ao abordar o sexo para chamar a atencéo da midia:

Ao falar de sexo dessa forma, Tempordo conquistou uma proeza midiatica.
O tema éarido de salde publica, que normalmente chama pouca atencdo,
espalhou-se rapidamente pela internet, ganhou varios minutos de exposi¢ao
na TV e nos jornais. Virou conversa de bar e de consultério. Cardiologistas
relatam ter ouvido de varios pacientes a pergunta: “Sexo é bom mesmo para
o coracdo, doutor?”?,

Apesar de o0 evento ser uma campanha de combate a hipertensdo, e da propria revista
Epoca conceder & doenca o status de um dos maiores desafios da saude publica brasileira e
mundial, o que virou noticia, tema de reportagem e entrou para a agenda da imprensa
brasileira foi 0 sexo. Nao é de hoje que o0 sexo é colocado em discurso, desperta o interesse de
um publico amplo e diverso e € utilizado como chamativo, como se conferisse algum valor
aos produtos da comunicacdo. Desde que foi apropriado e valorado pela burguesia do fim do
século XVII, o sexo é posto em discurso como objeto de desejo e curiosidade. Esse discurso
vai se multiplicar e atravessar os seculos a sexualidade vai ser cada vez mais discutida, em
diferentes esferas, em discursos que nao se restringem a julgamentos de valor, mas emitem
opiniBes no sentido de promover uma gestao da préatica e dos habitos sexuais.

A revista Veja, lancada em 11 de setembro de 1968, publicou sua primeira reportagem
de capa sobre sexo em 1975. A matéria contava que cerca de 50% dos suicidios de homens

até 45 anos eram motivados pelo “drama da impoténcia sexual”. Passados quase vinte anos,

! Anexo V. Também disponivel em <http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0, ERT137360-15228-
137360-3934,00.html>. Acesso: 22/06/2013.
2 |dem.
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em 1993, a revista apresentou uma pesquisa que revelava a insatisfacdo das mulheres na
quantidade e qualidade de suas relagdes sexuais.

Entra ano, sai ano, muda o século e o assunto ndo caduca. Pelo contrario, parece
inesgotavel e cada vez mais presente na histéria da humanidade. E os meios de comunicacao,
com o objetivo institucional de retratar, representar a sociedade, também estdo atentos ao
tema. Como o sexo é pautado pelo jornalismo no Brasil? O que se fala e como se fala? O
discurso jornalistico, por ser constituido de recortes da realidade que pretende representar,
pode ser visto como uma forma de interpretacdo de determinado grupo. Num jornalismo onde
se pretende atingir o maior pablico possivel, incluindo ai diferentes idades, etnias, géneros,
classes sociais e ideologias, entre outros, corre-se o risco de um discurso generalista e
normalizador. E o que costuma acontecer no discurso tradicional da imprensa brasileira, isto
é, dos grandes grupos de comunicacdo que dominam a maior parte da producao e distribuicédo

de noticias pelo pais?

1.2. O queérevista

Os periddicos objetos deste estudo sdo as duas maiores revistas semanais brasileiras de
informag&o em termos de exemplares vendidos: Veja com tiragem de 1.076.964° exemplares e
Epoca com 389.506" exemplares, entre assinaturas e vendas avulsas. S0 revistas de contetido
com temas diversificados e carater jornalistico.

De acordo com o Dicionario®, revista é uma “publicagio periddica de formato variado,
em gue se divulgam artigos originais, reportagens, etc., sobre varios temas, ou, ainda, em que
se divulgam, condensados, trabalhos sobre assuntos variados ja aparecidos em livros e noutras
publicacdes”. Esta defini¢do também poderia ser aplicada a jornais. O que difere uma revista
de um jornal sdo as caracteristicas estéticas — “melhor qualidade de impressao, maior
liberdade na diagramacao e utilizacdo de cores” (NASCIMENTO, 2002) — e as caracteristicas
textuais — “sem o imediatismo imposto aos jornais diarios, as revistas podem fornecer
informacdes e andlises mais aprofundadas sobre os fatos noticiados pelos jornais, noticiarios
televisivos, radiofénicos” (NASCIMENTO, 2002), ou sites de noticias. A jornalista Marilia

Scalzo (2003) define revista como “um veiculo de comunicag¢ao, um produto, um negdcio,

% Fontes: IVC novembro - 2012/ Projecdo Brasil de leitores (IVC e Marplan Consolidado 2012) / Audit Bureau
of Circulations (Jan-Jun/2012). Disponivel em: <http://www.publiabril.com.br/marcas/4/download-media-kit>.
Acesso: 03/05/2013.

* Projecdo Brasil calculada pela Editora Globo com base nos estudos Marplan 12 Mercados e IVC (Jan a
Dez/12). Disponivel em: <http://editora.globo.com/midiakit/arquivos/MidiaKit_Institucional_2012-PT.pdf>.
Acesso: 03/05/2013.

> Dicionério online de portugués. Disponivel em: <http:/dicionario.co/revista>. Acesso: 10/04/2013.
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uma marca, um objeto, um conjunto de servicos, uma mistura de jornalismo e entretenimento”
(SCALZO, 2003. p. 11) e completa com uma analogia do editor espanhol Juan Cafio, para
quem “revista” é como “‘uma historia de amor com o leitor. Como toda relacdo, essa também
¢ feita de confianca, credibilidade, expectativas, idealizacOes, erros, pedidos de desculpas,
acertos, elogios, brigas, reconciliagdes” (Idem. Ibidem).

Uma caracteristica peculiar da revista € que por meio dela o jornalista tenta falar
diretamente com os leitores. Embora as revistas de informacao geral tenham um publico mais
diversificado que as especializadas®, elas tém um certo grau de intimidade com o leitor, j& que
este, ao escolher uma determinada publicacdo em detrimento de outra, esta legitimando o
trabalho daquela escolhida. O pablico de revista costuma ser um puablico fiel. Exemplo disso é
que quase 90% dos exemplares consumidos de Epoca e Veja sdo por assinatura’, ou seja,
trata-se de um leitor assiduo e a revista o conhece — a maioria esta na faixa de 20 a 50 anos, 0
publico feminino e masculino é praticamente igual em porcentagem e cerca de 70% pertence
as classes A e B®. Além desses dados, as empresas de comunicacdo tém mecanismos proprios
para conversar com seu publico: por telefone, cartas e internet.

A revista tem, ainda, como tracos marcantes os recursos graficos que tornam o texto
mais atraente, ilustram e ajudam a explicar a matéria; a continuidade, que permite o
aprofundamento de questBes que estdo na agenda da midia, por meio de investigacdo,
entrevistas, cruzamento de dados, coleta de opinides e analises sobre determinado assunto; e a
periodicidade. A periodicidade é a mais importante caracteristica de diferenciacao das revistas
para 0s outros meios de comunicacdo de massa. Enquanto a internet, a tevé e o radio tém a
possibilidade de apresentar a noticia no momento do acontecimento e, por isso, o fato €

noticiado de forma superficial, respondendo, na maioria das vezes, apenas as seis perguntas

® As revistas também costumam ser segmentadas para publicos especificos. Os tipos de segmentacdo mais
comuns sdo: por género (masculino e feminino), idade (infantil, adolescente, adulta), geogréfica (cidade ou
regido) e por tema (cultura, esportes, ciéncia, satde etc). (SCALZO, 2003).

Dos 1.076.964 exemplares de Veja em circulagcdo semanal, 929.931 exemplares correspondem a assinaturas e
147574 s& de wvendas avulsas (IVC - novembro —  2012).  Disponivel em:
<http://www.publiabril.com.br/marcas/4/download-media-kit>. Acesso: 03/05/2013.

89% dos 389.506 exemplares de Epoca vendidos semanalmente sdo de assinantes (IVC — média de janeiro a
dezembro de 2012). Disponivel em: <http://editora.globo.com/midiakit/arquivos/MidiaKit_Institucional 2012-
PT.pdf>. Acesso: 03/05/2013.

8 pablico de Epoca: 50% homens e 50% mulheres; 68% pertencem as classes A e B e 28% a classe C; 42% tém
idade entre 18 e 34 anos e 33% tem entre 35 e 54 anos. Disponivel em:
<http://editora.globo.com/midiakit/arquivos/MidiaKit_Institucional_2012-PT.pdf>. Acesso: 03/05/2013.

Plblico de Veja: 47% homens 53% mulheres; 71% pertencem as classes A e B; 76% tém entre 20 e 49 anos.
Disponivel em: <http://www.publiabril.com.br/marcas/4/download-media-kit>. Acesso: 03/05/2013.
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do lead’ — 0 que, quem, quando, onde, como, por que? — uma revista semanal tem a
possibilidade de trabalhar o fato, ir além da noticia, explorar novos angulos, buscar diferentes
fontes, reunir uma maior quantidade de informacGes e apresentar ao leitor uma analise
aprofundada do acontecimento. Mais do que uma possibilidade, a periodicidade de uma
revista confere-lhe o dever de ser mais precisa e aprofundada. O leitor, ao procurar uma
revista para informacéo, espera encontrar um contetdo relevante.

Estudando a historia das revistas, o que se nota em primeiro lugar ndo é uma
vocagdo noticiosa do meio, mas sim a afirmacdo de dois caminhos bem
evidentes: o da educacdo e o do entretenimento. (...) as revistas nasceram,
por um lado, sob o signo da mais pura diversdo — quando traziam gravuras e
fotos que serviam para distrair seus leitores e transporta-los a lugares aonde
jamais iriam, por exemplo. Por outro, ajudaram na formacéo e na educacdo
de grandes fatias da populacdo que precisavam de informacdes especificas,
mas que ndo queriam — ou ndo podiam — dedicar-se aos livros. (SCALZO,
2003. p. 14).

1.2.1. O inicio da revista no Brasil

A primeira revista brasileira de que se tem registro data de janeiro de 1812. Editada
pelo tipografo e livreiro Manoel Antdnio da Silva Serva, As Variedades ou Ensaios de
Literatura foi vendida em Salvador, ainda sob a classificacdo de folheto. Teve apenas duas
edicdes e ndo tinha carater noticioso. As revistas criadas no Brasil, até meados do século XX,
tinham conteudo voltado para publicos mais especificos e tratavam, em sua maioria, de
cultura. Além disso, 0s textos eram mais ensaisticos, ja que seus escritores eram,
predominantemente, homens das letras, fugidos dos jornais que estavam passando por
transformacdes profundas e irreversiveis.

A imprensa brasileira até o final do século X1X era uma imprensa com caracteristicas
artesanais. Ndo se tinha uma cultura de empresa jornalistica. Os jornais eram individualistas,
montados, escritos e editados por pessoas de prestigio social ou que visavam emitir suas
opiniBes. A passagem do século XIX para o século XX, no Brasil, assinala a transi¢cdo da
pequena a grande imprensa.

Os pequenos jornais (..) cedem lugar as empresas jornalisticas, com
estrutura especifica, dotadas de equipamento grafico necessario ao exercicio
de sua funcdo. Se é assim afetado o plano da produgédo, o da circulacdo
também o €, alterando-se as relagdes do jornal com o anunciante, com a
politica, com os leitores. [A transicdo da pequena a grande imprensa] esta
ligada as transformacdes do pais (...), a ascensdo burguesa, ao avango das

% A palavra lead vem do inglés e significa “guia” e é justamente essa a sua fungdo no texto jornalistico, conduzir
o leitor para o0 que a matéria vai tratar. O lead € a primeira parte de uma noticia e deve fornecer as informagdes
bésicas sobre o tema, de forma a atrair o interesse do publico. (LAGE, 2006. p. 28-36)
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relagGes capitalistas (...) o jornal sera, dai por diante, empresa capitalista, de
maior ou menor porte (SODRE, 1999. p. 275).

A generalizacdo de relacdes capitalistas vai exigir alteracbes na imprensa brasileira,
que comeca a seguir o modelo norte-americano de jornalismo, buscando objetividade e
imparcialidade, jA que o jornal agora era feito em larga escala, para um publico mais
diversificado. Para conquistar uma maior variedade de leitores, o jornal deveria buscar a
isencao, como observa Sodreé:

a tendéncia ao declinio do folhetim, substituido pelo colunismo e, pouco a
pouco, pela reportagem; a tendéncia para a entrevista, substituindo o simples
artigo politico; a tendéncia para o predominio da informacdo sobre a
doutrinacdo; o aparecimento de temas antes tratados como secundarios,
avultando agora, e ocupando espaco cada vez maior, 0s policiais com
destaque, mas também os esportivos e até os mundanos. Aos homens de
letras, a imprensa impde, agora, que escrevam menos colaboragdes assinadas
sobre assuntos de interesse restrito do que o esforco para se colocarem em
condigdes de redigir objetivamente reportagens, entrevistas, noticias.
(SODRE, 1999. p. 296-297)

Para fugir da objetividade imposta aos jornais brasileiros, 0s homens das letras, antes
responsaveis pelas matérias que tinham como preocupacdo maior a exibicdo de refinamento
vocabular — o contetdo da informagéo ficava em segundo plano —, vdo se refugiar nas revistas
ilustradas, que comecam a proliferar nessa época. Dai a caracteristica literaria e o interesse
voltado para assuntos culturais das primeiras revistas brasileiras: “as revistas passardo, pelo
menos nessa fase, por um periodo em que sdo principalmente literarias, embora também um

pouco mundanas e, algumas, criticas” (Idem. p. 297).

1.2.2. Revistas de informacao geral

O marco do jornalismo em revista no Brasil se dd em 1928, com a criacdo de O
Cruzeiro®™, por Carlos Malheiros Dias. Depois dela foram langadas revistas concorrentes, que
inovaram também no estilo reportagem e fotografia, como nos casos de Diretrizes, publicada
pela primeira vez em 1938, sob o comando de Samuel Weiner, e Manchete, criada em 1952
por Adolpho Bloch. Diretrizes se popularizou com reportagens investigativas e criticas,
enquanto Manchete ganhou fama e prestigio pelo amplo espaco dedicado a fotografia e pelas
reportagens historicas, como a dedicada a inauguracdo de Brasilia, em 1960.

As revistas semanais de informacdo geral surgiram “para atender a necessidade de

informar com concisdo em um mundo ja congestionado pela quantidade de informagdes

19 |ntegrada ao Didrios Associados, O Cruzeiro chegou a vender mais de 750 mil exemplares por semana. Fonte:
<http://www.memoriaviva.com.br/ocruzeiro>. Acesso: 24/05/2013.
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impressas” (SCALZO, 2003. p. 22). Foi com esse espirito que, em 1923, os jornalistas norte-
americanos Briton Hadden e Henry Luce criaram a primeira revista semanal de noticias, a
Time. A revista foi lancada nos Estados Unidos com a finalidade de “trazer noticias da
semana, do pais e do mundo, organizadas em secfes, sempre narradas de maneira concisa e
sistematica, com todas as informagdes cuidadosamente pesquisadas e checadas” (SCALZO,
2003. p. 22). Treze anos depois, também nos Estados Unidos, foi lancada a Life** (1936), a
primeira semanal ilustrada. A Time foi copiada em varios paises, inclusive no Brasil, com a
criacdo da revista Veja, em 1968.

No Brasil, O Cruzeiro se consolidou nos anos 1940 no género da reportagem com o
jornalista David Nasser e o reporter fotografico francés Jean Manzon. Contou com
colaboradores do porte de Gilberto Freire e Rachel de Queiroz. A revista falava de cinema,
esportes, salde e tinha secBes de charges, politica, culinaria e moda. O Cruzeiro circulou por
47 anos. Sua Ultima edicdo, de julho de 1975, tinha como capa Pelé, entdo jogador do
Cosmos, vestido de Tio Sam.

Hoje, no Brasil, existem apenas quatro revistas semanais de informacdo geral com
circulagdo nacional, de acordo com dados do IVC (Instituto Verificador de Circulagéo)®*:
Veja, Epoca, IstoE e Carta Capital. Dentre as quatro, as revistas escolhidas para o corpus
desta pesquisa sdo as duas publicacbes com maior nimero de exemplares vendidos. Cabe
ressaltar, ainda, algumas caracteristicas dos periodicos analisados.

A revista Epoca, fundada em 1998 pela Editora Globo, foi inspirada na alema Focus e
valoriza a utilizacdo de imagens e graficos na apresentacdo das reportagens. A revista €
dividida nas secGes: Primeiro Plano (editorial, cartas dos leitores, colunas de opinido e
“Bombou na Web”), Tempo (dedicada a reportagens de cunho politico e econémico), Ideias
(com ensaios e artigos sobre diversos assuntos), Vida (onde sdo publicadas matérias mais
humanizadas) e Mente aberta (agenda e cultura). Veja é dividida em: Secdes (editorial,
entrevista — as famosas paginas amarelas, colunas, cartas dos leitores e “Blogosfera”),
Panorama, Brasil, Economia, Internacional, Geral, Guia e Artes & Espetaculos.

Além de informar, as revistas semanais tém a intencdo declarada de situar seus leitores
no mundo, apresentando o que seria a realidade, o que esta acontecendo e 0 que vai acontecer
por meio de suas reportagens

A missdo de EPQCA é investigar e ajudar a entender o complexo mundo
contemporaneo. E antecipar as tendéncias e captar o espirito do nosso tempo.

1 Life tornou-se mensal em 1972 e deixou de circular em 2000.
12 http://www.ivcbrasil.org.br
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E perseguir, toda semana, as principais noticias para delas extrair uma
agenda de construcdo do amanha. E aliar a forca investigativa a capacidade
analitica. E jogar luz no que ha de mais relevante na atualidade, converter
informacao em conhecimento, transformar a confusio em clareza®.

Desde a sua primeira edicdo, em setembro de 1968, VEJA estd empenhada
em apresentar semanalmente ndo apenas um grande leque de informacdes
confiaveis, mas também o contexto e a anélise que permitem colocar os fatos
em perspectiva e entendé-los melhor*.

1.3.  Alinguagem universal do Jornalismo

Embora cada meio de comunicacdo — revista, jornal, radio, televisao, internet — tenha
suas caracteristicas proprias que os diferem uns dos outros, a pratica jornalistica possui
elementos que sdo parte integrante e indissociavel de sua linguagem. O pesquisador Nelson
Traquina (2005) define o jornalismo como “uma atividade intelectual” (TRAQUINA, 2005. p.
21), “altamente condicionada” (idem. p. 26) “pelas praticas levadas a cabo para responder as
exigéncias do fator tempo, pelas hierarquias superiores da propria empresa, (...) pelos
imperativos do jornalismo como um negocio, pela brutal competitividade” (idem. p. 25) etc.,
ou seja, a linguagem jornalistica tem caracteristicas proprias e comuns aos diversos meios de
comunicacdo, tendo em vista que o jornalismo pode ser compreendido como um conjunto de
praticas guiadas por valores institucionais. O bom texto jornalistico €, consensualmente,
aquele que é claro, contextualizado, conciso, coerente e consegue se relacionar com o
universo do leitor. A imprensa € uma instituicdo que tem seu discurso legitimado por um
conjunto de valores simbdlicos, como a ética, a seriedade, a busca pela verdade. Esses
simbolos concedem ao discurso jornalistico o status de verdade, ainda que este valor seja cada
vez mais questionado com o passar do tempo, principalmente nas ultimas décadas, com a
ampliacdo do acesso a producdo de informacdo provocada pela Era Digital.

A consolidacdo da Era Digital tem como caracteristica a possibilidade de um individuo
isolado divulgar o que quiser a uma audiéncia potencialmente ampla, por meio da internet.
Esse aspecto tem provocado questionamentos em torno da pratica jornalistica. Para o
jornalista Nilson Lage (2006) a “possibilidade de comunicagdo interativa em larga escala”
proporcionada pela internet contempla a “antiga aspiragdo revolucionaria de transformar todo
cidaddo em portador de mensagens que faz chegar a comunidade, a nagdo ou ao universo”

(LAGE, 2006. p. 61). Mas o autor também pondera que, se por um lado, a internet amplia a

3 Disponivel em: <http://editora.globo.com/midiakit/arquivos/MidiaKit_Institucional_2012-PT.pdf>. Acesso:
03/05/2013
! Disponivel em: <http://www.publiabril.com.br/marcas/4/download-media-kit>. Acesso: 03/05/2013
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interatividade e a possibilidade dos mais diversos grupos e individuos se expressarem, por
outro lado, 0 uso da rede depende de competéncias especificas, como “saber escrever textos
interessantes ¢ compreensiveis” (ldem. Ibidem), ¢ de “uma relagdo ndo intimista, nem
corriqueira, com o tema das mensagens” (ldem. Ibidem). Importa ressaltar dessa
problematizacdo potencializada pela explosdo de contelddos provocada pela internet o
comportamento a ser adotado por quem pretende produzir informacdo. O jornalismo é guiado
por um conjunto de regras e valores, que vao permear o conteudo e influenciar o discurso.
Esses valores estdo presentes em todo o processo de producdo de um texto noticioso, que
comeca na concepcdo da pauta e termina, ndo na publicagdo, mas na repercussdo, na
apropriacdo do discurso pelo leitor. Isso porque a “comunicacdo” pressupde a inteng¢do de
“influir” sobre o outro, por meio de uma mensagem. A palavra vem do latim communis, que
significa ter/fazer algo em comum.

Sem a comunicagéo cada pessoa seria um mundo fechado em si mesmo. Pela
comunicacdo as pessoas compartilham experiéncias, ideias e sentimentos.
Ao se relacionarem como seres interdependentes, influenciam-se
mutuamente e, juntas, modificam a realidade onde estdo inseridas
(BORDENAVE, 2001. p. 36).

Para que a mensagem se torne uma comunicacgdo € necessario que haja uma relacédo de
consciéncias, porque, como explica Bordenave (2001), “as mensagens”, num primeiro
momento, ‘“vivem apenas na mente (ou no coragdo) dos interlocutores. Mas, durante a
comunicacgéo, elas aparecem de modo a que possam Ser ouvidas, vistas e tocadas” (Idem. p.
39).

Durante muito tempo cultivou-se a ilusdo de que o jornalismo seria a busca pela
verdade, o paladino da justica, imparcial e objetivo. E certo, porém, que, sendo uma
reportagem um conjunto de informacdes apuradas e selecionadas, ela € a representacdo de um
recorte da realidade. A objetividade absoluta no jornalismo é impossivel porque, sendo este
uma forma de interpretacdo, € impossivel esta representacdo esgotar a realidade. Uma
reportagem ndo consegue abranger todos os lados de um acontecimento ou abordar por
completo um assunto, o que faz com que, por melhores que sejam as intencGes do(s)
jornalista(s) envolvido(s) em sua produgéo, ela reflita valores inerentes aos seus produtores e
veiculadores. A noticia ndo €, portanto, o acontecimento, assim como a fotografia ndo € a
realidade.

A questdo dos efeitos da midia e de como ela constrdi a imagem da realidade social é

discutida por Mauro Wolf (2003) no “estudo dos efeitos a longo prazo”, que diferencia a linha
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de pensamento das teorias classicas das teorias contemporaneas, a primeira entendendo 0s
efeitos da midia como mudangas a curto prazo e a segunda como consequéncias de longo
periodo. As teorias da comunicacdo contemporaneas abandonam a ideia de que os meios de
comunicacdo intervém diretamente no comportamento explicito, dando lugar a tendéncia
desses meios de influenciar o0 modo como e destinatario constroi a imagem da realidade. O
autor aponta ainda as mudancas no paradigma classico: se antes se estudavam casos isolados,
hoje se pensa uma cobertura global; o uso de metodologias integradas em detrimento dos
dados baseados nas entrevistas com o publico; e a “reconstru¢ao do processo com o qual o
individuo modifica a propria representacao da realidade social” (WOLF, 2003. p. 60).

Mauro Wolf (2003) explica ainda a mudanca de perspectiva problematica dos efeitos
que até entdo era funcional para defender os veiculos de comunicacdo de massa e 0s
profissionais da area de controles e pressdes sociais excessivas. A crescente influéncia da
sociologia do conhecimento foi fundamental para o abandono da teoria funcionalista e para a
redefinicdo do problema da capacidade dos meios de comunicagdo de massa de fornecer
perspectivas, de definir a atmosfera de relevancia e reatividade. O processo de significacdo
passa a ser o centro da pesquisa em torno dos “efeitos cumulativos” (Idem. Ibidem). A partir
desse ponto de vista é postulada a influéncia da midia, esses efeitos colaboram para a
estruturacdo da imagem da realidade social a longo prazo e para a formagéo de novas crencas
¢ opinides. “A midia estrutura um contexto politico muito real, mas que nés podemos
conhecer apenas ‘de longe”” (Idem. p. 61). Nesse contexto, trés caracteristicas da midia sdo
levadas em consideracdo: a ‘“acumulacdo” (repeticdo continua), a “consonancia”
(semelhanca/dessemelhanca) e a “onipresenga” (saber publico guiado pela midia). (Idem.
Ibidem).

A hipdtese da agenda-setting sustenta que a midia apresenta ao publico uma lista de
fatos a respeito do qual se pode ter uma opinido e discutir, isto é, a midia pode ndo dizer ao
publico o que pensar, mas pode definir sobre o que pensar. Além disso, a hip6tese sustenta
que as opiniBes pessoais dos destinatarios podem agir no sentido de integrar a agenda
subjetiva com a proposta pela midia: “quanto menor for a experiéncia direta das pessoas em
relacdo a uma determinada &rea tematica, mais ela dependera da midia para obter as
informagoes e os quadros interpretativos aquela area” (ZUCKER apud WOLF, 2003. p. 67).
A hipdtese do agenda-setting foi formulada nos Estados Unidos, pelos professores Maxwell
E. McCombs e Donald L. Shaw, a partir de um acompanhamento da campanha eleitoral

nacional norte-americana, em 1968:
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Verificou-se, entdo, que a midia, de fato, havia provocado um forte impacto
e influenciado significativamente o eleitor. A novidade, contudo, é que, mais
gue influenciar o eleitor (...), verificou-se que a midia terminara por
influenciar também aos proprios candidatos, fazendo com que muitos deles
incluissem em suas agendas temas que, inicialmente, ndo constavam das
mesmas, mas que, por terem sido abordados por seus concorrentes, ou
porque foram agendados pela midia, terminaram por ser considerados pelas
agendas dos candidatos (HOHLFELDT, 2001. p. 195).

O pesquisador Antonio Hohlfeldt (2001) aponta os trés principais pressupostos dessa
hipGtese: o fluxo de informacdo é continuo, a influéncia dos meios de comunicacdo no
receptor se d& a médio e longo prazo, os meios de comunicacdo possuem a capacidade de

agendamento de assuntos.

1.3.1. Fazendo a noticia

A hipotese do newsmaking desenvolvida na década de 1970 baseia-se em estudo sobre
0S emissores e processos produtivos dos meios de comunicacdo. Ela se apoia em duas
correntes: “sociologia do conhecimento” e “sociologia das profissdes” (WOLF, 2003. p. 78).
A primeira questiona a construcdo da realidade: que imagem do mundo fornecem os meios de
comunicacdo? qual a sua relagcdo com as exigéncias cotidianas de producdo da noticia? qual a
influéncia desta sobre a imagem que temos de mundo? A segunda afasta a nocdo de
manipulag¢do, por meio da nogdo de “distor¢do involuntaria” (Idem. p. 80) provocada pela
estruturacdo do acontecimento como consequéncia da producdo e difusdo da noticia.

Segundo este ponto de vista [perspectiva de manipulacdo], autonomia
profissional e distorcdo da informagdo surgem como duas faces da mesma
moeda: a perspectiva é muito mais radical do que aquela que, remetendo
toda a deficiéncia e manipulacdo da cobertura informativa exclusivamente
para pressdes e influéncias externas, se priva da possibilidade de captar o
funcionamento da “distor¢do inconsciente”, ligada as praticas profissionais,
as rotinas produtivas normais, aos valores partilhados e interiorizados acerca
do modo de desempenhar a fungéo de informar (WOLF, 2003. p. 80).

Essa deformacdo é justificada a partir do conceito desenvolvido anteriormente em
torno do gatekeeper, funcdo exercida pelo editor, responsavel pela definicdo do que sera
noticia. “O termo gatekeeper refere-se & pessoa que toma uma decisdo numa sequéncia de
decisbes; foi introduzido pelo psicélogo social Kurt Lewin num artigo, publicado em 1947,
sobre as decisoes domésticas relativas a aquisicao de alimentos para a casa” (TRAQUINA,
2005. p. 150). O socidlogo e comunicologo David Manning White foi o primeiro a aplicar o

conceito ao jornalismo, para explicar o processo de producédo da informacao:
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Nesta teoria, 0 processo de producdo da informagdo é concebido como uma
série de escolhas onde o fluxo de noticias tem de passar por diversos gates,
isto €, “portdes” que ndo sdo mais do que areas de decisdo em relacdo as
quais o jornalista, isto €, o gatekeeper, tem de decidir se vai escolher essa
noticia ou nao (Idem. lbidem.).

Traquina (2005) conta que White desenvolveu sua teoria a partir da observacdo do
exercicio profissional de Mr. Gates, jornalista de um jornal norte-americano. O sociélogo
concluiu que a selecdo do que seria ou ndo noticiado era feita a partir do julgamento de Mr.
Gates, portanto, subjetiva. A prépria escolha do que € noticia acarreta a exclusdo de outros
acontecimentos e informacdes, que sdo colocadas no submundo do ndo noticiavel. Como a
teoria se desenvolveu centralizada apenas no conceito de selecdo das noticias a partir dos
critérios de quem a produz (o jornalista), estudos posteriores vao questionar esta teoria e dar
origem as correntes tedricas que enxergam essa sele¢cdo como um processo guiado por fatores
internos e externos a divisdo do trabalho. A hipdtese do newsmaking recicla este conceito
culminando na definicdo dos critérios de noticiabilidade, que sdo um conjunto de
caracteristicas do fato que Ihe confere o valor de noticia. Wolf (2003) divide os critérios de
noticiabilidade em cinco categorias: relativas ao conteudo (“grau e nivel hierdrquico dos
individuos envolvidos no acontecimento”, “impacto sobre o interesse nacional”, quantidade
de pessoas envolvidas, os desdobramentos que 0 acontecimento pode ocasionar etc.); relativas
ao produto (“disponibilidade do material”, proximidade dos acontecimentos, acesso a fontes,
imagens, informagdes precisas, “atualidade”, frequéncia com que matérias similares aparecem
nos meios de comunicacgdo, capacidade de esgotar um assunto etc), em relacdo ao meio, ao
publico e a concorréncia.

Essas caracteristicas do fazer jornalistico ajudam a compreender a homogeneidade
verificada na imprensa, objeto de questionamento do socidlogo francés Pierre Bourdieu
(1997):

0 jornalista é uma entidade abstrata que ndo existe; 0 que existe sdo
jornalistas diferentes segundo o sexo, a idade, o nivel de instrucéo, o jornal,
0 meio de informacdo. O mundo dos jornalistas € um mundo dividido em
gue ha conflitos, concorréncias, hostilidades. (...) 0 que tenho no espirito é
que os produtos jornalisticos sdo muito mais homogéneos do que se acredita.
As diferengas mais evidentes, ligadas sobretudo a coloragdo politica dos
jornais (que, de resto, € preciso dizé-lo, se descolorem cada vez mais...),
ocultam semelhancas profundas, ligadas em especial as restricdes impostas
pelas fontes e por toda uma série de mecanismos, dos quais 0 mais
importante € a ldgica da concorréncia. Diz-se sempre, em nome do credo
liberal, que o monopodlio uniformiza e a concorréncia diversifica. Nada
tenho, evidentemente, contra a concorréncia, mas observo apenas que,
quando ela se exerce entre jornalistas ou jornais que estdo sujeitos as
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mesmas restricbes, as mesmas pesquisas de opinido, aos mMesmos
anunciantes (...), ela homogeneiza (BOURDIEU, 1997. p 31).

1.3.2. Ainstituicdo

O jornalismo é compreendido aqui como producgdo de conhecimento e o conhecimento
como uma prética simbolica ligada ao poder. Sendo assim, os jornalistas sdo produtores de
conhecimento e detentores do poder de simbolizar.

o trabalho jornalistico é altamente condicionado, mas também (...), devido a
sua ‘“‘autonomia relativa®, tem ‘“poder”, e, por consequéncia, 0S Seus
profissionais tém poder. Os jornalistas sdo participantes ativos na definicéo e
na construcdo das noticias, e, por consequéncia, na construcao da realidade.
H& alguns momentos, ao nivel individual, durante a realizacdo de uma
reportagem ou na redacdo da noticia, quando é decidido quem entrevistar ou
gue palavras serdo utilizadas para escrever a matéria, de mais poder
consoante a sua posi¢do na hierarquia da empresa, e coletivamente como 0s
profissionais de um campo de mediacdo que adquiriu cada vez mais
influéncia com a explosdo midiatica, tornando evidente que os jornalistas
exercem poder (TRAQUINA, op.cit. p. 26).

A representacdo constitui uma forma de apreender o mundo e mostrar esse mundo por
meio de simbolizacdes. Os universos simbolicos sdo criados para legitimar, genericamente, as
instituicdes sociais ja existentes, encontrando-lhes explicacdes e integrando-as num todo
significativo. Assim, eles contribuem para a edificacdo de uma realidade, que é controlada
pelas instituicbes. O universo simbdlico legitima a realidade social, porque esta ndo é algo
dado, mas ¢ “construida, forjada no encontro incessante entre os sujeitos humanos e o0 mundo
onde vivem” (DUARTE JUNIOR, 1994. p.12).

As instituicGes sdo criadas pelo homem com uma finalidade especifica. Para Duarte
Junior (1994), elas tém uma origem histdrica, “tendo sido criadas desta ou daquela maneira
pelos seus iniciadores” (Idem. p. 42-43). Ao serem transmitidas de geragdo em geracdo, as
instituicdes passam a ser percebidas como independentes das vontades dos homens: “Os
papéis exigidos por elas podem ser preenchidos por qualquer um, ja que estdo estabelecidos e
ndo podem variar segundo vontades individuais. As instituicdes passam a ser percebidas
como estando acima dos homens” (Idem. Ibidem). Sua existéncia deixa de ser percebida como
uma cria¢do humana, ela passa a ter vida propria. “A institui¢do ¢ soberana, os homens devem
adaptar-se a ela, cumprindo os papéis ja estabelecidos” (Idem. Ibidem).

Desse modo, a institucionalizacdo é uma forma de controle social, porque, ao ser
percebida como algo estabelecido, cria uma zona de conforto e evita que os individuos

procurem altera-la. Mas a institucionalizagcdo também pode ter um efeito inverso e despertar
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no sujeito a necessidade de romper com o que esta estabelecido, a partir do momento em que
o0 individuo tem contato com outras instituicdes que vao de encontro com a ordem proposta
pela primeira. A mudanca € lenta porque as instituicdes tém mecanismos de manutencdo da
realidade pelas legitimagdes. Um individuo ndo muda sozinho algo institucionalizado, pois
precisaria mudar todo 0 mundo simbolico j& consolidado.

A imprensa pode ser vista como uma instituicdo que participa da edificagdo da
realidade, uma vez que

0s jornalistas também interagem silenciosamente com a sociedade, por via
dos limites com que os valores sociais marcam as fronteiras entre normal e
anormal, legitimo e ilegitimo, aceitivel e desviante. As noticias tém uma
estrutura profunda de valores que os jornalistas partilham, como membros da
sociedade, com a sociedade (TRAQUINA, op.cit. p. 29).
Além disso, o discurso jornalistico presume uma legitimacéo do leitor que compra o
jornal e o 1é: “o discurso jornalistico é de certa forma antecipadamente legitimado, uma vez
que foi o proprio leitor que o comprou. O jornal procura apresentar-se como quem responde a

demandas, explicitas ou ndo, dos leitores” (MAINGUENEAU, 2002. p. 40).

1.3.3. Vontade de verdade

Caminhando de maos dadas com o conceito de realidade esta a verdade. Existe no ser
humano uma forgca motriz, uma aspiracdo por conhecer a verdade, talvez para poder legitimar
a realidade, ja que esta é uma construcdo. Mas a verdade, assim como a realidade, é uma
construcdo humana, legitimada pelas formagdes discursivas, que sdo também construcdes. Ou
seja, é um circulo sem fim. N&o é possivel demarcar exatamente onde comeca e onde termina.
Mas é possivel encontrar justificativas para essa vontade de verdade. Para Foucault (1988), o
conhecimento é sempre uma forma de poder. O saber sobre determinado assunto esta ligado
ao poder de um discurso impor-se como “verdade”. O poder de verdade de um discurso pode
ser exemplificado por meio dos discursos construidos em torno do sexo:

Pelo menos até Freud, o discurso sobre o sexo — o dos cientistas e o dos
tedricos — ndo teria feito mais do que ocultar continuamente o que dele se
falava. Poder-se-iam considerar todas as coisas ditas, precaucfes meticulosas
ou analises detalhadas, como procedimentos destinados a esquivar a verdade
insuportavel e excessivamente perigosa sobre o sexo. E o simples fato de se
ter pretendido falar dele do ponto de vista purificado e neutro da ciéncia, ja
é, em si mesmo, significativo. De fato, era uma ciéncia feita de esquivas ja
que, na incapacidade ou recusa em falar do proprio sexo, referia-se
sobretudo as suas aberracOes, perversdes, extravagancias excepcionais,
anulagbes patoldgicas, exasperagdes morbidas. Era, também, uma ciéncia
essencialmente subordinada aos imperativos de uma moral, cujas
classificagdes reiterou sob a forma de normas médicas. A pretexto de dizer a
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verdade, em todo lado provocava medos; atribuia as menores oscilagdes da
sexualidade uma dinastia imaginaria de males fadados a repercutirem sobre
as geracdes; afirmou perigosos a sociedade inteira os habitos furtivos dos
timidos e as pequenas e mais solitarias manias; no final dos prazeres
insolitos colocou nada menos do que a morte: a dos individuos, a das
geracOes, a da espécie (FOUCAULT, 1988. p. 53-54).

No intuito de identificar as verdades que vem sendo construidas, mantidas e/ou
modificadas sobre 0 sexo nas revistas Epoca e Veja implementamos a analise do discurso em
duas reportagens de cada publicacdo, o que serd melhor explicado nos capitulos Il e I11. Antes
de empreender a andlise discursiva, é preciso ter bem claras as regras que regem a construcao
deste discurso, entendendo com se da a fabricagdo de uma reportagem. “Quando se fala em
reportagens, trata-se de rotinas, de comportamentos estereotipados e anbénimos que se

estabilizaram pouco a pouco, mas que continuam sujeitos a uma variagdo continua”

(MAINGUENEAU, 2002. p. 65).

1.3.4. O género Reportagem

Lage, em Estrutura da noticia (2006), define reportagem como “Género jornalistico
gue consiste no levantamento de assuntos para contar uma historia verdadeira, expor uma
situag¢do ou interpretar fatos” (LAGE, 2006. p. 74). Um género do discurso jornalistico, a
reportagem é guiada por valores inerentes a pratica jornalistica discutida anteriormente, mas
também carrega caracteristicas préprias. Os géneros do discurso asseguram a comunicacéao,
porque eles sdo submetidos a regras definidas e explicitadas ao publico. Essas regras
determinam o éxito do discurso, o sucesso comunicacional.

Gragas ao nosso conhecimento dos géneros do discurso, ndo precisamos
prestar uma atencdo constante a todos os detalhes de todos os enunciados
gue correm a nossa volta. Em um instante somos capazes de identificar um
dado enunciado como sendo um folheto publicitario ou como uma fatura e,
entdo, podemos nos concentrar apenas em um nimero reduzido de elementos
(MAINGUENEAU, 2002. p. 64).

Este género jornalistico tem, de certa forma e até certo ponto, liberdade para trabalhar
o factual e também os assuntos que sdo marginalizados, desde que consigam se justificar,
além de ter uma estrutura mais flexivel que a noticia, quanto ao lead. A reportagem segue
uma forma narrativa, que tende a humanizacdo do relato, e seu texto pode ter um carater
impressionista, sem perder a objetividade dos fatos narrados.

O estilo da reportagem é menos rigido que o da noticia. Varia com o veiculo,
0 publico, o assunto. Podem-se dispor as informagdes por ordem decrescente
de importancia, mas também narrar uma histéria, como fragmento de um
romance. As revistas ilustradas costumam tomar como ponto de partida para
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0 texto as fotografias do leiaute (...). Em certos casos, admite-se que 0
repdrter conte 0 que viu na primeira pessoa. A linguagem também € mais
livre: os “novos jornalistas” americanos (Jimmy Breslin, Norman Mailler,
Truman Capote, Tom Wolf) propuseram, no pés-Segunda Guerra Mundial,
adotar técnicas literarias para abordagem mais humana e reveladora da
realidade (LAGE, 2006. p. 55).

A reportagem conta o que esta acontecendo e faz previsdes. E abrangente, tenta tornar
acessiveis assuntos complexos, detalha e explica, se relaciona com outros campos das
ciéncias. E mais extensa que a noticia porque apresenta maior detalnamento sobre o fato e
contextualiza aquilo que foi anunciado. A reportagem procura ampliar a visdo do publico
sobre determinado assunto, por meio de anélises que exploram o porqué dos acontecimentos.
A reportagem tende a apresentar uma visdo interpretativa do acontecimento que deve ser feita
de forma plural.

Ha reportagens em que predominam a investigacdo e o levantamento de
dados; em outras destaca-se a interpretacdo. (...) A interpretacdo é sempre
feita a partir de uma perspectiva (econdmica, juridica etc.), o que a torna
uma espécie de aplicagdo de um conhecimento ao caso pratico. Além disso,
envolve métodos de analise (na economia, ha interpretacBes estruturalistas,
monetarias etc.) (Idem. p. 55-56).

A reportagem €, ainda, um grupo de representacfes fragmentadas da realidade, que,
em conjunto, ddo uma ideia global de um tema. E uma narrativa construida por personagens,
acdo dramatica e descricdo do ambiente e deve contar com vérias fontes: especialistas,
personagens, autoridades etc. A narrativa € construida a partir do foco escolhido pelo
jornalista, em funcdo de critérios discutidos anteriormente. O foco permite a abordagem mais
aprofundada de um Gnico aspecto, com o objetivo de revelar o conjunto, tendo em vista que a
reportagem aborda um assunto, como explica Lage (2006): “a reportagem ndo cuida da
cobertura de um fato singular ou de uma série de fatos, mas do levantamento de um assunto
ou do relato de um episodio complexo, de acordo com um angulo preestabelecido” (Idem. p.
54).

A reportagem representa uma realidade construida pelos jornalistas e est4 sujeita a
uma serie de valores inerentes a pratica jornalistica, ao veiculo e ao proprio jornalista, como ja
discutido. A narrativa reflete, entdo, as forcas que produzem as noticias: social, cultural,
politica, institucional e individual. A reportagem ndo €é, portanto, um espelho do real. O
enquadramento escolhido determina o que serd abordado e como sera abordado, o que
contribui de forma significativa na construcdo da imagem de realidade que o publico

apreende. A constru¢cdo do enfoque segue uma hierarquia de valores (os critérios de
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noticiabilidade): interesse publico, novidade, relevancia dos fatos, atualidade, nova
abordagem para algo conhecido.

Reportagem é também investigacdo. Ela pode ser empreendida a partir de dendncias,
documentos, investigacdes, relatérios. O jornalista deve se portar como um investigador,
tentando observar o todo, mas também os detalhes. Por ser um género que explora um
assunto, uma boa reportagem deve ser feita a partir de pesquisa critica e sistematica, diversas
entrevistas e contrastes de depoimentos e opinides além de apresentar interpretacdo por meio
de especialistas, estudiosos, institutos de pesquisa, universidades. 1sso porque a reportagem,
por ter um carater mais interpretativo, deve explorar a0 mé&ximo um assunto e tentar
apresentar multiplas informagcdes ao leitor. E um meio quente, segundo definicdo de McLuhan
(1999), porque “prolonga um unico sentido”, no caso, a visdo, e “em alta defini¢do”, por meio
da “saturacdo de dados”, isto €, a reportagem de revista ¢ composta ndo so pelo texto escrito,
mas também por fotografias, ilustracbes, graficos, infograficos, cores, tipografias etc. A
reportagem de revista, em sua busca por ser completa, acaba por esgotar 0s espagos a serem
preenchidos pelo leitor.

A espacialidade do escrito e do impresso permite também que lhes
associemos elementos iconicos variados (esquemas, desenhos, gravuras,
fotos etc.) e um paratexto. Denominamos “paratexto” 0 conjunto de
fragmentos verbais que acompanham o texto propriamente dito; pode se
tratar de unidades amplas (prefacios, textos figurando na capa etc.) ou de
unidades reduzidas: um titulo, uma assinatura, uma data, um intertitulo, uma

rubrica (“fait divers”, “editorial”, “antincios” etc.), notas de rodape,
comentarios na margem (MAINGUENEAU, 2002. p. 81).

1.3.4.1. Trés momentos importantes na construcdo da reportagem

A producdo de uma reportagem € um processo em que a redacdo € uma das Gltimas
partes. Embora seja muito importante saber organizar as palavras em um texto que seja claro e
consiga transmitir as informac6es com eficiéncia e eficacia, o texto é o resultado do material
que o jornalista coletou para a construgdo da reportagem. Esse processo contempla diversas
fases: pré-apuracdo (pesquisa de fontes, documentos, dados), escolha do assunto, recorte
dentro do assunto, construcdo da pauta, apuracao, redacéo e edicdo.

Dessas etapas, destaco a construcdo da pauta (inicio da pesquisa), a apuracdo
(entrevistas, pesquisas, fontes) e a edi¢do (construcdo do texto e do discurso) como 0s
momentos mais influentes na construc¢éo do discurso de uma reportagem.

A pauta funciona como roteiro da matéria: apresenta o assunto, detalha como a
reportagem serd focada, indica fontes, levanta hipoteses, define os métodos de apuracao,

aponta os objetivos que se pretende alcancar. A pauta é criada a partir de um acontecimento
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que d& um gancho para a matéria — uma descoberta cientifica, uma mudanca de paradigma,

um escandalo etc. Identificado o fato gerador da matéria, ativa-se o “google interior”"®

na
busca e reunido do maximo de informacGes sobre 0 assunto que sera reportado.

A pauta deve indicar de que maneira 0 assunto serd abordado (a linha
editorial); prever que tipo de ilustracBes, e quantas, a reportagem tera;
precisar o tempo de apuracdo, os deslocamentos da equipe, o tamanho e até a
linha editorial da matéria. Para tudo isso, € preciso dispor de dados (LAGE,
op.cit. p. 55).

A segunda etapa é a apuracdo: Em A apuracdo da noticia, o jornalista Luiz Costa
Pereira Junior (2006) destaca que a matriz da noticia ndo ¢ o “universal que chamamos no
jornalismo de noticia” (PEREIRA JUNIOR, 2006), mas a percepcdo. A construcdo da
reportagem se da a partir dessa percepgdo, que é a bagagem que o jornalista possui sobre o
tema, ou o interesse em determinado assunto, que passa por uma delimitacio. E essa
delimitacdo que vai dar o foco e transformar um acontecimento em noticia.

Pereira Junior (2006) afirma, ainda, que o jornalismo ¢ “uma disciplina de verificacdo
instrumental” (Idem.). A matéria jornalistica é uma interpretacdo de um fato, um recorte que é
feito com base em aspectos tanto subjetivos, como objetivos. Subjetivos no sentido de que o
jornalista vai interpretar a realidade a partir de sua bagagem, suas experiéncias de vida,
convicgdes, conhecimentos adquiridos. Objetivos no sentido de que a forma, a técnica como
serdo coletadas e transmitidas as informacGes sdo pré-estabelecidas pelos valores inerentes a
atividade jornalistica, mas também influenciam o resultado de representacdo da realidade:
“(...) o texto SO é porque ¢ levantamento de informagdes™ (Idem).

Em geral, resumimos os eventos, enfatizamos trechos vitais, mudamos a
cronologia. Expor o acontecido significa, antes de mais nada, escolher
episodios, aproximar eventos dispersos, privilegiar um incidente em lugar do
outro. Unidade primordial da informacdo, a noticia encurta trechos
expositivos, estica outros, relembra episodios correlatos ou suprime
momentos inteiros, sem dé nem piedade. Tudo s6 para que a historia caiba
no espaco determinado a ela, seja feita no prazo predeterminado e o publico
assimile de forma mais contundente o que lhe é contado (Idem. p.19).

A apuracdo para uma reportagem difere em partes do levantamento feito para a
noticia, porque 0 espaco para a reportagem € maior e ela ndo trabalha apenas com um
acontecimento, mas com um assunto. O momento da apuracao consiste em levantamento de

fontes documentais, cruzamento de dados, entrevistas e coleta de depoimentos. E uma

!> Expressdo que ouvi do meu professor de Técnicas de Producdo Jornalistica da Universidade Catélica de
Brasilia, Lunde Braghini, ao se referir ao momento em que o repérter, para desenvolver a pauta, faz uma
pesquisa pela memdria, em busca de histérias, pessoas, lembrangas que possam ser Uteis e servir de referéncia.
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investigacdo. Geralmente, 0 que se observa nas reportagens € que o jornalista consulta
diversas fontes para construir a narrativa: especialistas (para contextualizar/explicar),
autoridades (para justificar), pesquisas e dados oficiais (para legitimar, comprovar) e
personagens (para exemplificar).

Colhidas as informac6es, comeca o processo de escrita e edicdo que é a construcdo do
discurso a ser analisada.

Superadas estas questdes que permeiam todo o processo de concepg¢éo e construcdo da
reportagem, é possivel passar a analise do discurso para identificar marcas e manifestacdes de
valores ou opinides a respeito da questdo construida em torno do sexo e de que forma essas
manifestacdes reproduzem, desafiam ou tendem a reestruturar outros discursos, a partir da

selecdo vocabular, dos titulos e de recursos visuais e linguisticos, como as citacGes.
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CAPITULO I
Em cena

2.1. Atuacdo da AD

Para analisar o discurso das revistas semanais sobre sexo, foram selecionadas quatro
reportagens — Como € gostoso ler sobre sexo (Veja, 26 de setembro de 2012), Direto ao ponto
(Veja, 13 de fevereiro de 2013), Os novos profissionais do prazer (Epoca, 19 de outubro de
2012) e Como esquentar o sexo (Epoca, 15 de abril de 2013)* — cujos aspectos ser&o
observados sob a metodologia da escola francesa de anélise do discurso, também conhecida
pela abreviacdo de AD francesa.

A principal motivacdo que levou a escolha desses periodicos, em detrimento de outras
revistas semanais de informacdo geral, é serem Veja e Epoca as duas maiores revistas
brasileiras em termos de circulagéo, o que leva a inferir que ambas possuem maior influéncia
no agendamento e na disseminacgdo de informacdo no cenario nacional, em relacdo as demais.
Esse carater de agendamento diz respeito a capacidade dos produtos midiaticos de, por meio
das informacdes que divulga, contribuir para o conhecimento de mundo das pessoas, como
observa Traquina (2005):

Ao longo dos séculos, as pessoas (...) tm desejado ser informadas sobre o
gue as rodeia, usando o jornalismo (...) para se manterem em dia com 0s
altimos acontecimentos, para 0s combinarem com um conhecimento dos
topicos que lhes permita participar de conversas pessoais e de grupo, talvez
para se sentirem reasseguradas de que através dos varios produtos do
jornalismo ndo estdo a perder algo, ou para serem fascinadas pelas alegrias
ou tragédias da vida (TRAQUINA, 2005. p. 20).

Também o carater informacao geral me pareceu mais relevante em relagéo as revistas
especificas sobre o tema do sexo, ja que aquelas ttm um publico mais amplo, mais
heterogéneo. Desde o inicio da concepcdo deste trabalho, meu objetivo era trabalhar com
veiculos impressos, 0 que contribuiu também para a escolha do formato revista, tendo em
vista que os jornais tém caracteristicas mais locais e meu objetivo é analisar textos que tém
alcance nacional. Embora a internet permita que uma reportagem publicada num pequeno
jornal local possa ter alcance nacional, ainda assim é dificil ter uma nogdo precisa desse
alcance. Os periodicos selecionados, por outro lado, possuem dados estatisticos que
comprovam a quantidade de exemplares impressos em circulacdo, aléem de informacdes sobre

0 publico leitor. Desse modo, é possivel identificar também a quem as reportagens se dirigem,

'® As reportagens encontram-se em Anexos.
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no caso, as classes A e B, historicamente aquelas a quem o discurso sobre o sexo como um
valor tem se dirigido. Segundo Foucault (1988), ao discutir a origem da problematizacéo da
sexualidade no &mbito da ciéncia e medicina:

foi na familia ‘“burguesa”, ou ‘“aristocratica”, que se problematizou
inicialmente a sexualidade das criancas ou dos adolescentes; e nela foi
medicalizada a sexualidade feminina; ela foi alertada em primeiro lugar para
a patologia possivel do sexo, a urgéncia em vigiad-lo e a necessidade de
inventar uma tecnologia racional de correcdo. Foi ela o primeiro lugar de
psiquiatrizacdo do sexo. Foi quem entrou, antes de todas, em eretismo
sexual, dando-se a medos, inventando receitas, pedindo o socorro das
técnicas cientificas, suscitando, para repeti-los para si mesma, discursos
inumeraveis. A burguesia comegou considerando que 0 seu proprio sexo era
coisa importante, fragil tesouro, segredo de conhecimento indispensavel. (...)
uma das primeiras [personagens] a ser sexualizada foi (...) a mulher
“ociosa”, nos limites do “mundo” — onde sempre deveria figurar como valor
— e da familia, onde lhe atribuiam novo rol de obrigacBes conjugais e
parentais: assim apareceu a mulher “nervosa”, sofrendo de “vapores”; foi ai
que a histerizacdo da mulher encontrou seu ponto de fixagdo. Quanto ao
adolescente, desperdicando em prazeres secretos a sua futura substancia, é a
crianga onanista que tanto preocupou médicos e educadores, desde o fim do
século XVIII até o fim do século XIX, ndo era o filho do povo, o futuro
operéario a quem se deveria ensinar as disciplinas do corpo; era o colegial, a
crianca cercada de servicais (...) € que corria 0 risco de comprometer menos
uma forca fisica do que capacidades intelectuais, que tinha o dever moral e a
obrigacdo de conservar, para sua familia e sua classe, uma descendéncia
sadia (FOUCAULT, 1988. p. 114).

Como meu objetivo é analisar o atual discurso sobre a sexualidade na imprensa, optei
por selecionar as duas Ultimas reportagens publicadas nas referidas revistas que tratassem do
assunto. Outro aspecto das publicacdes que vale ressaltar é que elas sdo editadas por duas
grandes empresas de comunicacao brasileiras, o que pode conferir-lhes o status de imprensa
tradicional, ou grande imprensa.

A AD francesa, segundo Dominique Maingueneau (1989), um dos mais expressivos
teoricos da andlise do discurso, “se apoia crucialmente sobre os conceitos da linguistica”
(MAINGUENEAU, 1989. p. 13) articulados com a histéria. Isso porque sua origem se da na
combinacdo do estruturalismo de Saussure com a tradicdo francesa de analise de textos no
ambito escolar, como explica Maingueneau: “é preferivel interpreta-la, no interior de uma
certa tradicdo, como o encontro de uma conjuntura intelectual e de uma pratica escolar (...) Na
Franca e, de forma geral, na Europa, é tradi¢do associar fundamentalmente reflexdo sobre os
textos e historia” (MAINGUENEAU, 1989. p. 9). A AD também tem como precursora a
filologia, que, resumidamente, pode ser definida como o “estudo da linguistica com o objetivo

de assegurar uma interpretagdo exata” (idem. p. 10).

31



A AD se desenvolveu na conjuntura intelectual estruturalista da década de 1960, numa
articulacdo entre “a ‘escritura’, a linguistica, o marxismo e a psicanalise” (idem. p. 10).

A andlise do discurso na Franca é, sobretudo, — e isto desde 1965,
aproximadamente — assunto de linguistas (...), mas também de historiadores
(...) e de alguns psicologos (...). A referéncia as questdes filosoficas e
politicas, surgidas ao longo dos anos 60, constitui amplamente a base
concreta, transdisciplinar de uma convergéncia (...) sobre a questdo da
construcdo de uma abordagem discursiva dos processos ideoldgicos
(PECHEUX apud MAINGUENEAU, 1989. p. 10).

Ja quanto a “pratica escolar”, explica Maingueneau (1989), estd relacionada a
“explicagdo de textos” caracteristica do sistema de ensino Francés, “onde a literatura
desempenha um grande papel” (Idem. p. 10). Apesar dessa origem ligada a linguistica, a AD
extrapola os limites do texto escrito e tem como proposito também analisar a situacdo de
comunicagdo, como define Maingueneau (2002): a AD “associa intimamente a organizagao
textual e a situagdo de comunicacdo” (MAINGUENEAU, 2002. p. 12). Essa associagédo
acontece porgue, para a AD, um discurso ndo pode ser analisado fora de contexto, uma vez
que 0 contexto é parte constituinte do texto. Segundo Maingueneau (2002), “O contexto nio
se encontra simplesmente ao redor de um enunciado que conteria um sentido parcialmente
indeterminado (...) a propria ideia de um enunciado que possua um sentido fixo fora de
contexto torna-se insustentavel” (MAINGUENEAU, 2002. p. 20). Impende inferir dessa
colocacdo que, uma vez que os discursos sdo indissociaveis da época histérica a qual
pertencem, é possivel identificar as preocupacdes de um determinado segmento da sociedade
brasileira em torno da sexualidade a partir do que é dito nas reportagens sobre sexo.

O objeto da AD séo as formacdes discursivas. O termo formacdo discursiva foi
desenvolvido pelo filésofo francés Michel Foucault (1969) para explicar aquilo que define “o
que pode e deve ser dito (articulado sob a forma de uma alocucdo, um sermdo, um panfleto,
uma exposicdo, um programa etc.) a partir de uma posicdo dada em uma conjuntura
determinada” (FOUCAULT apud MAINGUENEAU, 1989. p. 22). A AD relaciona-se, ent&o,
com textos produzidos “no quadro de institui¢des que restringem fortemente a enunciagdo”,
“nos quais se cristalizam conflitos historicos, sociais etc.”, “que delimitam um espaco proprio
no interior de um interdiscurso limitado” (MAINGUENEAU, 1989. p. 13-14). Isto quer dizer,
em suma, que a AD analisa os discursos dentro de um espaco discursivo, considerando sua
enunciagdo “como o correlato de uma certa posi¢ao socio-histdrica na qual os enunciadores se
revelam substituiveis” (MAINGUENEAU, 1989. p. 14).
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A AD teve origem na linguistica, seu método ¢ o “estruturalismo”, que relaciona a
linguistica a historia. Seus objetivos sdo de propdsitos textuais: explicacdo — forma,
construcdo do objeto. A principio, a AD se restringia a analise dos textos escritos, produzidos
por um quadro institucional doutrinario.

O dominio da AD, mesmo restringido desta forma, permanece ilimitado.
Costuma-se recorrer a tipologias funcionais (discurso juridico, religioso etc.)
ou formais (discurso narrativo, didatico etc.), mas o estudo destes ultimos
constitui apenas uma etapa preliminar para a AD, ndo seu objetivo. Ela
Cruza-os uns com os outros, especificando-os espacial e temporalmente,
associando-os necessariamente as condicGes de producdo particulares: o
discurso juridico didatico de tal época e tal lugar, o discurso polémico
filosofico em tal contexto, com todas as especificagdes ulteriores que se
desejar etc. A AD pode também, e é o caso mais frequente, realizar o
movimento inverso a partir de uma ou varias formacgdes discursivas (a
imprensa socialista, os manifestos feministas, o discurso de determinada
corrente da critica literaria etc.) (MAINGUENEAU, 1989. p.16).

As reportagens analisadas neste trabalho, por serem textos jornalisticos produzidos e
publicados em revistas semanais de informacdo geral, ndo tém caréater doutrinario, porque ndo
pretendem convencer ou impor uma doutrina. Mas tém a intencdo de produzir algum tipo de
conhecimento, como pode ser verificado nos principios editorias das publicacdes, como
abordarei mais adiante. Além disso, o discurso jornalistico, como discutido no capitulo
anterior, é produzido por uma instituicdo e tem fortes relagdes com o poder de representacao
da realidade, ou seja, as reportagens podem ser consideradas formacdes discursivas, na
medida em que é possivel identificar nelas a representacdo de conflitos historicos e sociais.
Outro ponto que justifica a aplicacdo da AD neste estudo é o tema das reportagens. Como o
género reportagem ndo trata apenas de um acontecimento isolado, mas de um assunto, e no
caso deste trabalho, o sexo, € possivel empregar o método da AD, que utiliza conceitos da
linguistica e da historia, para identificar as caracteristicas do conhecimento que vem sendo
produzido em torno do sexo. A questdo da sexualidade também esta ligada a instituicGes de
poder desde sua origem, como observa Foucault (1988):

a sexualidade estava ligada a dispositivos recentes de poder; esteve em
expansdo crescente a partir do século XVII, a articulagdo que a tem
sustentado, desde entdo, ndo se ordena em fungdo da reproducdo; esta
articulacdo, desde a origem, vinculou-se a uma intensifica¢do do corpo, a sua
valorizagdo como objeto de saber e como elemento nas relagfes de poder
(FOUCAULT, 1988. p. 101-102).

Ainda hoje é possivel perceber a sexualidade ligada a dispositivos de poder, por meio
do discurso construido em torno do sexo, numa tentativa de medicalizar a sexualidade, de

maximizar o prazer, de postular um jeito certo de se fazer sexo e, a partir disso, ser mais feliz,
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ter mais saude, trabalhar melhor etc. Quem néo gosta de sexo é visto como detentor de algum
disturbio, assim como quem gosta demais. Essa institucionaliza¢do da pratica sexual pode ser
verificada por um discurso comum as reportagens publicadas, que, ao tratar de determinadas
questdes e silenciar outras, acabam por construir um quadro representativo do que é normal e
anormal quando se fala em sexo? Esse discurso comum é o que na AD é entendido como
interdiscurso e sera melhor explicado adiante.

A AD francesa emprega métodos e pressupostos tedricos da linguistica sempre
combinados a histéria para tentar captar o que estd materializado no texto, sem, contudo,
neutralizar o discurso — ou ater-se a mensagens subliminares —, com o objetivo de “construir
procedimentos que exponham o olhar-leitor a niveis opacos a acdo estratégica de um sujeito”
(MAINGUENEAU, 1989. p.11). O objetivo da AD € o de construir interpretacfes a partir do
estudo do emprego da linguagem na formacéo discursiva. A AD considera o texto como um
vestigio do discurso, sendo necessario compreender toda uma cena que foi construida pelo
conjunto de enunciados. “Um texto ndao ¢ um conjunto de signos inertes, mas o rastro deixado

por um discurso em que a fala ¢ encenada” (MAINGUENEAU, 2002. p. 85).

2.1.1. Asregras do discurso

“Nao se deve falar para ndo dizer nada” — ouvi esta frase em uma das minhas
primeiras aulas de jornalismo e ela me acompanhou durante toda a graduacdo, sem que eu
soubesse que se tratava de uma lei do discurso. A Lei da informatividade, de acordo com
Maingueneau (2002) postula “que ndo se deve falar para ndo dizer nada, que os enunciados
devem fornecer informacdes novas ao destinatario” (MAINGUENEAU, 2002. p. 36). Parece
6bvio que ndo se deve falar para ndo dizer nada, mas esta sentenca ajuda na compreensdo do
que é discurso.

Como discutido no capitulo anterior, o discurso jornalistico esta sujeito a uma série de
regras e valores que fazem parte do espago discursivo no qual esta inserido. Mas o que €
discurso? Para que servem essas leis? O conjunto das mais diversas formacdes discursivas que
interagem em uma determinada conjuntura integram o que a AD define como universo
discursivo. “Este conjunto ¢ necessariamente finito, mas irrepresentavel, jamais concebivel
em sua totalidade pela AD. Quando uma tal nocdo é utilizada, é essencialmente para ai
recortar os ‘campos discursivos’ (MAINGUENEAU, 1989. p. 116). Um campo discursivo
compreende um “conjunto de formagodes discursivas que se encontram em relagdo de

concorréncia, em sentido amplo, e se delimitam por uma posi¢do enunciativa em uma dada
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regido” (Idem. Ibidem). O jornalismo &, nesse sentido, um campo discursivo, e as reportagens
sdo0 um género desse campo, inscritas em um espago discursivo: as revistas semanais. “O
‘espago discursivo’, enfim, delimita um subconjunto do campo discursivo, ligando pelo
menos duas formaces discursivas que, supde-se, mantém relacdes privilegiadas, cruciais para
a compreensdo dos discursos considerados” (Idem. p. 117). O fato de as reportagens
escolhidas estarem publicadas em revistas semanais de informacdo geral d4 ao discurso
propriedades e valores diferentes do que, por exemplo, ocorreria se estivesse escrito em um
panfleto distribuido na rua. “(...) a atividade enunciativa ligada a um género de discurso; o
lugar social do qual ele emerge, o canal por onde ele passa (oral, escrito, televisivo...), o tipo
de difusdo que implica etc., ndo sdo dissocidveis do modo como o texto se organiza”
(MAINGUENEAU, 2002. p. 12).

O discurso pode ser compreendido como um conjunto de ideias organizadas por meio
de uma linguagem com a intencdo de provocar algo — um sentimento, uma reflex&o, algum
tipo de influéncia — em seu destinatario. O discurso é formado pela intertextualidade e
depende do destinatario para que seu sentido seja completo.

Quaisquer que sejam o0s conjuntos de significados construidos pelos
discursos, eles s6 podem ser eficazes se eles nos recrutam como sujeitos. Os
sujeitos sdo, assim, sujeitados ao discurso e devem, eles prdprios, assumi-lo
como individuos que, dessa forma, se posicionam a si préprios
(WOODWARD, 2000. p.55).

O discurso €, portanto, um conjunto de textos verbais e ndo verbais (as imagens que
compdem a reportagem, as cores utilizadas, os gréaficos e infograficos também séo parte do
discurso jornalistico, por exemplo) que interagem de forma a construir um sentido. As regras
gue mantém a legitimidade social sdo o que fundamentam o discurso. A forca do discurso esta
no sistema de regras que Ihe d&o sentido, o justificam, o fazem existir.

todo ato de enunciacdo é fundamentalmente assimétrico: a pessoa que
interpreta o0 enunciado reconstrdi seu sentido a partir de indicagdes presentes
no enunciado produzido, mas nada garante que o que ela reconstrdi coincide
com as representacBes do enunciador. Compreender um enunciado nao é
somente referir-se a uma gramatica e a um dicionario, é mobilizar saberes
muito diversos, fazer hipéteses, raciocinar, construindo um contexto que nao
é um dado preestabelecido e estavel. A prépria ideia de um enunciado que
possua um sentido fixo fora de contexto torna-se insustentavel. (...) fora de
contexto, ndo podemos falar realmente do sentido de um enunciado, mas, na
melhor das hipdteses, de coercfes para que um sentido seja atribuido a
sequéncia verbal proferida em uma situacdo particular, para que esta se torne
um verdadeiro enunciado, assumido em um lugar e em um momento
especificos, por um sujeito que se dirige, numa determinada perspectiva, a
um ou varios sujeitos (MAINGUENEAU, 2002. p. 20)
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Em sintese, o discurso pode ser definido como a combinacdo de interacdo entre
sujeitos, intertexto e contexto com o objetivo de produzir algum tipo de influéncia. Os
discursos podem ser classificados de diversas formas: cientifico, mistico, religioso, politico,
amoroso, midiatico — cada um contendo caracteristicas proprias de funcionamento. A midia
tem seu proprio discurso com suas ordens e suas formas de funcionamento. Esse discurso
carrega fundamentos como a busca pela verdade e objetividade. Traquina (2005) aponta o
desenvolvimento desses valores no jornalismo concomitante com o contexto social e
intelectual do século X1X, a partir de uma necessidade de refletir a realidade:

é no século XIX, em que o positivismo é reinante, que todo o esforco
intelectual tanto na ciéncia como na filosofia como ainda, mais tarde, na
sociologia e outras disciplinas, ambiciona atingir a perfeicdo de um novo
invento, invento esse que parecia ser 0 espelho ha muito desejado, cujas
imagens eram reproduziveis, cuja autoridade era incontestavel — a maquina
fotografica (TRAQUINA, 2005. p. 51).

A objetividade jornalistica diz respeito ndo a uma oposicao a subjetividade, inerente a
todo ser humano e dificil, se ndo impossivel, de ndo participar da producdo de uma
reportagem, mas sim as rotinas de producdo que sdo seguidas pelos profissionais, justamente
na tentativa de refletir os mais diversos pontos de vista possiveis sobre um determinado
assunto. Lage (2006) explica o surgimento dessas rotinas e técnicas de apuracao atreladas ao
desenvolvimento do jornalismo como empresa nos Estados Unidos, em um esforco de superar
a imprensa sensacionalista do inicio do século XX, que tinha como caracteristica a

énfase a historias sentimentais e de crimes, que distraem e ao mesmo tempo
projetam aspiracOes e angustias de grandes massas. O tratamento emocional
desses temas gerou 0 que se chama de imprensa sensacionalista —
competitiva, voltada para a coleta de informacGes a qualquer preco e,
eventualmente, mentirosa.

A par do sensacionalismo, e no esforco para supera-lo, os jornalistas
americanos conseguiram emprestar rigor as técnicas de apuracdo e
tratamento de informagGes. Foram buscar no espirito cientifico o respeito
pelos fatos empiricos e o cuidado para ndo avancar além daquilo que os fatos
permitem ao senso comum inferir. O ideal da imparcialidade é parte dessa
postura, que se contrapds ao modelo sensacionalista nos grandes jornais dos
Estados Unidos (LAGE, 2006. p. 15).

Lage (2006) afirma ainda que, com o estabelecimento do modelo jornal-empresa, a diviséo do
trabalho nas redagOes centralizou a

deciséo sobre o que vai ou ndo ser publicado — em editores que se orientam
ora por leis de mercado, ora por conveniéncias que traduzem o jogo dos
grupos de pressao por entidades abstratas como o “interesse nacional”. Os
reporteres apuravam e processavam as informagdes segundo procedimentos
padronizados, sem muita ingeréncia ou até consciéncia desse processo
(Idem. Ibidem.).
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Entretanto, a Era Digital modificou mais uma vez esse modelo de produgéo
jornalistica, a partir do momento em que as redagdes passaram a exigir profissionais que
pudessem desempenhar diversas fungdes: “apurar, redigir, corrigir, diagramar as paginas,
participar da feitura de infograficos —, numa versdo editorial do toiotismo adotados nas
fabricas japonesas no processo de recuperacdo da economia apos a Segunda Guerra Mundial”
(LAGE, 2006. p. 16).

E dessa objetividade entdo que se fala, no sentido de ser a pratica jornalistica uma
atividade intelectual, mas também técnica, sujeita a regras de producdo. Sabe-se que a
objetividade como oposicdo a subjetividade, bem como a verdade, € um objetivo a ser
perseguido, porém longe de ser alcancado. Entretanto, quando um leitor compra um jornal, ou
uma revista, ele espera que o que esta ali escrito seja verdadeiro, que as informacdes lhes
sejam Uteis para compreender, ou no minimo, lhe acrescentar algum conhecimento sobre a
realidade. Essa prerrogativa de objetividade da a midia e ao jornalismo, em tese, um discurso
que tenta dialogar com o0s sujeitos e que é construido a partir da investigacdo. As
caracteristicas da pratica jornalistica contribuem para fortalecer a capacidade do discurso
jornalistico de recrutar seus leitores, que assumem o discurso e se posicionam como sujeitos.

As regras e valores do discurso midiatico, no caso dos objetos deste estudo, sdo
explicitadas pelas revistas em seus principios editoriais, onde as publicacbes expdem as
caracteristicas de suas atividades. A revista Epoca, um produto midiatico da Editora Globo,
segue os principios desta empresa, que admite que os valores inerentes aqueles envolvidos na
producdo de contetdo podem permear o discurso, mas afirma buscar o equilibrio, tendo como
objetivo informar ao invés de convencer:

(...) a tradicdo filosdfica mais densa dira que a verdade pode ser inesgotéavel,
inalcangdvel em sua plenitude, mas existe; e que, se a objetividade total
certamente ndo é possivel, ha técnicas que permitem ao homem, na busca
pelo conhecimento, minimizar a graus aceitaveis o subjetivismo (...) se opta
aqui por definir o jornalismo como uma atividade que produz conhecimento.
Um conhecimento que serd constantemente aprofundado, primeiro pelo
préprio jornalismo, em reportagens analiticas de maior folego, e, depois,
pelas ciéncias sociais (...) Dizer, portanto, que o jornalismo produz
conhecimento, um primeiro conhecimento, é 0 mesmo que dizer que busca a
verdade dos fatos (...) Pratica jornalismo todo veiculo cujo propésito central
seja conhecer, produzir conhecimento, informar. O veiculo cujo objetivo
central seja convencer, atrair adeptos, defender uma causa faz propaganda.
(...) Algo bem diverso de um jornal generalista de informag&o: este noticia os
fatos, analisa-o0s, opina, mas com a intencdo consciente de ndo ter um vies,
de tentar traduzir a realidade, no limite das possibilidades, livre de prismas.
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(...) As OrganizacGes Globo terdo sempre e apenas veiculos cujo propoésito
seja conhecer, produzir conhecimento, informar.*’

Ja a revista Veja, em material produzido para os anunciantes, divulga uma carta de seu
fundador, Roberto Civita, onde afirma que a publicacdo é uma revista isenta, em busca da
verdade e sujeita aos valores que regem a préatica jornalistica, como a objetividade:

Desde a sua primeira edicdo, em setembro de 1968, VEJA esta empenhada
em apresentar semanalmente ndo apenas um grande leque de informagdes
confidveis, mas também o contexto e a analise que permitem colocar os fatos
em perspectiva e entendé-los melhor.

E fundamental, para isso, que a revista seja independente, isenta, inteligente
e responsavel. Que ndo admita pressdes de governos e governantes, amigos e
inimigos, acionistas e anunciantes. Que busque a objetividade. E que esteja
comprometida — sempre — com a liberdade e a verdade. (...) E preciso reunir
centenas de competentes jornalistas, treind-los, motiva-los e lidera-los com
sensibilidade, imaginacéo e talento.

O sucesso de VEJA depende — acima de tudo — do fato de ela ser dtil aos
seus leitores. (...)

Nada mais oportuno que reiterar 0 compromisso permanente de VEJA com a
transformacdo do importante em interessante, com a isengdo e a
responlsgbilidade jornalistica, e com a defesa intransigente dos interesses do
Brasil.

A nocdo do funcionamento da prética jornalistica, no entanto, nos permite duvidar que
os ideais de isencdo e objetividade propalados pelas revistas sejam efetivados. Importa-nos,
sim, observar que a linha editorial é movida pelo desejo de verdade, como se esta fosse algo
tangivel e concreto e ndo uma tentativa de escamotear os pontos de vistas defendidos pelas
empresas em questao.

A reportagem, conforme discutido no primeiro capitulo, € um género do discurso
jornalistico que tem como caracteristicas a analise, o aprofundamento de um assunto, o que a
torna uma fonte de informacéo e conhecimento. Por ser um género do discurso, a reportagem
estd sujeita a leis do discurso. As leis do discurso sdo importantes para assegurar a
compreensdo dos enunciados, porque pressupde-se que o interlocutor as conhece, por
exemplo, no caso de uma reportagem de uma revista de informacdo geral, espera-se que o
conteddo seja veridico, que o jornalista consultou fontes sérias, e que o texto expressa uma
realidade — ainda que seja um recorte — e ndo as opinides pessoais do jornalista.

(...) para construir uma interpretacdo, o destinatario deve supor que o
produtor do enunciado respeita certas “regras do jogo™: por exemplo, que o
enunciado é “sério”, que foi produzido com a inten¢do de comunicar algo
que diz respeito aqueles a quem é dirigido. Evidentemente, a caracteristica

" Epoca: http://corp.editoraglobo.globo.com/principio
18 \Veja: http://veja.abril.com.br/especiais/veja_40anos/p_014.html
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de ser sério ndo estd no enunciado, mas é uma condi¢cdo para uma
interpretacdo correta (MAINGUENEUAU, 2002. p.31).
Maingueneau (2002) destaca como as principais leis do discurso as leis da pertinéncia
(a enunciacdo deve interessar ao destinatério), da sinceridade (o enunciador deve estar em
condicdes de garantir a veracidade do seu enunciado), da informatividade, da exaustividade (o
enunciador deve dar a informacdo completa) e da modalidade (0 enunciado deve ser claro e
direto). As leis do discurso devem ser compreendidas juntamente com os géneros do discurso
para assegurar a eficiéncia comunicativa dos enunciados. Isto é, essas leis sdo aplicadas em
consonancia com as exigéncias do género discursivo. Um texto jornalistico vai exigir uma
linguagem diferente da linguagem utilizada em um texto juridico, por exemplo, porque o texto
jornalistico é produzido para um publico generalizado, ao passo em que o texto juridico é
feito para um publico especifico.

O dominio das leis do discurso e dos géneros de discurso (a competéncia
genérica) sdo 0s componentes essenciais de nossa competéncia
comunicativa, ou seja, de nossa aptiddo para produzir e interpretar os
enunciados de maneira adequada as multiplas situagdes de nossa existéncia.
Essa aptiddo ndo requer uma aprendizagem explicita; nés a adquirimos por
impregnagdo, a0 mesmo tempo que aprendemos a nos conduzir na sociedade
(MAINGUENEAU, 2002. p. 41).

A compreensdo do género discursivo se faz extremamente necessaria porque, como
afirma Maingueneau, “0 discurso jamais se apresenta como tal, mas sempre na forma de um
género de discurso particular” (Idem. p. 43). Analisar o discurso €, portanto, compreendé-lo
como um conjunto de enunciados inscritos em uma cena enunciativa construida dentro de um
espaco enunciativo caracterizado por regras que regulamentam a formacdo discursiva em
guestdo. Mas é também necessario compreender o discurso como integrante de uma rede
porque “a toda formagdo discursiva ¢ associada uma memoria discursiva, constituida de
formulagdes que repetem, recusam e transformam outras formulagdes. ‘Memoria’ nado
psicolégica que ¢é presumida pelo enunciado enquanto inscrito na historia”
(MAINGUENEAU, 1989. p. 115). Esta é, em sintese, a ideia de interdiscurso, a compreensao
de que diferentes formacgdes discursivas sobre um mesmo assunto, na verdade compdem um
unico discurso, e este é um dos aspectos a ser explorado no Capitulo I1l. No caso das
reportagens, € possivel empregar o0 método da AD, a partir da identificacdo das situacfes de
enunciacado, analisando o interdiscurso e observando de que forma as palavras séo empregadas

para construir sentencas, agregar valores aos enunciados e legitimar a enunciacao.
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2.2. Ascenas

Para iniciar o procedimento da analise das reportagens que integram o corpus da
pesquisa nos ateremos a instancia da enunciacdo. Para a AD, a instancia enunciativa tanto
constitui o sujeito em sujeito de seu discurso como 0 assujeita: “o sujeito ndo € interpelado
como sujeito, sob a forma universal do sujeito de enunciacdo, mas em um certo numero de
lugares enunciativos que fazem com que uma sequéncia discursiva seja uma alocugdo, um
sermdo” (MAINGUENEAU, 1989. p.34). Isso porque a instancia enunciativa submete o
enunciador as suas regras, a0 mesmo tempo em que o legitima: “enunciar nao é somente
expressar ideias, € também tentar construir e legitimar o quadro de sua enunciagdo”
(MAINGUENEAU, 2002. p. 93).

Foucault (2008) define discurso como “um conjunto de enunciados, na medida em
que se apoiem na mesma formagdo discursiva” (FOUCAULT, 2008. p. 137). Dessa forma,
tomaremos as reportagens como um discurso, formado por um conjunto de enunciados
dispostos por meio da enunciacao:

toda enunciagdo constitui um ato (prometer, sugerir, afirmar, interrogar etc.)
que visa modificar uma situacdo. Em um nivel superior, esses atos
elementares se integraram em discursos de um género determinado (um
panfleto, uma consulta médica, um telejornal etc) que visam produzir uma
modificacdo nos destinatarios (MAINGUENEAU, 2002. p. 53).

Isto é, o discurso € composto por enunciados, que sdo atos dotados de alguma
intencdo. Esses atos ndo sdo praticados ao acaso, eles sdo destinados a alguém, ainda que o
destinatario possa ser um desconhecido. A AD refere-se a este destinatario como co-
enunciador, porque ele ndo € apenas um receptor inerte, mas participa do ato de enunciacao.

Toda enuncia¢do, mesmo produzida sem a presenca de um destinatério, é, de
fato, marcada por uma interatividade constitutiva (fala-se também de
dialogismo), é uma troca, explicita ou implicita, com outros enunciadores,
virtuais ou reais, e supde sempre a presenca de uma outra instancia de
enunciacao a qual se dirige o enunciador e com relagdo a qual constroi seu
préprio discurso (idem. p. 54).

O enunciador de uma reportagem é o jornalista, entretanto, o texto é escrito em
terceira pessoa — pelo menos no caso das reportagens analisadas —, ou seja, o “eu” nao
aparece. O co-enunciador € o leitor da revista e 0 momento da enunciacgéo é definido pela data
da publicacdo. No interior dessa situacdo de enunciagdo, existem outras situacdes de
enunciacgao — caracterizadas pela cenografia.

Maingueneau (2002) considera a existéncia de trés situacdes de enunciagdo, isto &,

cenas onde os enunciadores proferem seus discursos: cena englobante (corresponde ao tipo de
40



discurso), cena genérica (refere-se ao género do discurso) e cenografia. A cenografia, segundo
Maingueneau (1989), ¢ compreendida como o “modo pelo qual o enunciador se inscreve
(gestualmente) no tempo e no espaco de seu interlocutor” (MAINGUENEAU, 1989. p. 30-
31). Aplicando essas situacGes de enunciacao ao corpus deste trabalho, a imprensa é um tipo
de discurso, portanto, a cena englobante é a imprensa escrita, ou ainda, as revistas, que
também podem ser consideradas como um tipo de discurso. Dentro deste tipo de discurso
midiatico encontramos a reportagem, um género do discurso, que corresponde a cena
generica.

Os géneros de discurso pertencem a diversos tipos de discurso associados a
vastos setores de atividade social. Assim, o “talk show” constitui um género
de discurso no interior do tipo de discurso “televisivo” que, por sua vez, faz
parte de um conjunto mais vasto, o tipo de discurso “midiatico”, em que
figurariam também o tipo de discurso radiofbnico e o da imprensa escrita
(MAINGUENEAU, 2002. p. 61-62).

A cenografia € compreendida como a encenacdo construida na reportagem para
constituir o discurso que sera analisado.

Todo discurso, por sua manifestacdo mesma, pretende convencer instituindo
a cena de enunciacdo que o legitima (...), com efeito, tomar a palavra
significa, em graus variados, assumir um risco; a cenografia ndo ¢é
simplesmente um quadro, um cenario, como se 0 discurso aparecesse
inesperadamente no interior de um espago j& construido e independente dele:
é a enunciacdo que, ao se desenvolver, esforca-se para constituir
progressivamente o seu proprio dispositivo de fala (Idem. p. 87).

2.2.1. Encenac0es

Definidas as cenas englobante e genérica, passo a discussdo da cenografia das
reportagens. De acordo com Maingueneau (2002), a cenografia “deve ser adaptada ao
produto” (MAINGUENEAU, 2002. p. 88), isso quer dizer que, no caso do discurso
jornalistico, a cenografia deve manter uma relacdo de coeréncia com a realidade, a0 mesmo
tempo em que apresenta alguma novidade, ja que o leitor de revista busca conhecimento e
informacdo sobre assuntos relacionados ao mundo em que vive e ndo um conto fantastico, por
exemplo. Essas duas carateristicas da cenografia de uma reportagem estdo presentes no corpus
deste trabalho.

”19 A

“Como esquentar o sexo” € 0 titulo da reportagem da revista Epoca que apresenta

“25 dicas infaliveis para levar até os casais mais mornos a fervura®®. Na pagina ao lado, em

19 Anexo I. Também disponivel em: <http://revistaepoca.globo.com//Sociedade/noticia/2013/04/como-esquentar-
0-sexo.html>.
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preto e branco, a foto de um casal jovem seminu simula um momento de seducdo e traz no
canto a informagdo de que “casais que fazem mais de uma viagem juntos por ano fazem mais
sex0”?!. Uma chaminha em cima da informacéo indica ser aquela uma dica de como esquentar
a relacdo sexual. A reportagem segue dando licdes aos casais para que nao deixem que a
rotina do casamento estrague a relagcdo sexual. A jornalista se baseou em cerca de 20 livros
“sobre como apimentar a relacdo” para escrever a reportagem. No primeiro paragrafo a
jornalista constréi um cenario:

Um entende o olhar do outro. Sdo capazes de completar a frase do parceiro.
O tempo de relacdo aumentou o amor e a cumplicidade. Mas a vida sexual
ndo se beneficiou de tamanha familiaridade. A questdo ndo € a intimidade. O
problema é a repeticdo, a rotina e 0s pequenos aborrecimentos do dia a dia
gue acham seu lugar num canto da cama.

Epoca, 15 de abril de 2013. p. 74.

A cenografia é composta pelo casamento feliz e estavel, cujo relacionamento sexual
estd precisando de alguma renovacgdo. Essa encenacdo é também composta pelas fontes de
informacdo utilizadas pela reportagem, os autores dos livros, que sdo, em geral, especialistas
casados e felizes em seus matriménios que passaram por problemas sexuais. As fotografias
gue acompanham a reportagem reforcam a cenografia, uma vez que, como aponta Paulo
Bernardo Vaz (2006) “imagem ¢ linguagem e, portanto, participa da constitui¢do da relagdo
dos sujeitos com o mundo” (VAZ, 2006. p. 7). As imagens que compdem uma reportagem
tém essa participacdo ainda mais efetiva, tendo em vista que o que estd ali na pagina da
revista, como ja foi discutido no Capitulo I, € antecipadamente legitimado pelo leitor que
compra a publicagdo, o que equivale dizer que “toda fotografia produz uma ‘impressdao de
realidade’ que no contexto da imprensa se traduz em uma ‘impressdo de verdade’”
(VILCHES apud VAZ, 2006. p. 10).

As fotografias que acompanham a referida reportagem sdo fotos de editorial, isto €,
fotos produzidas com modelos, simulando situacdes. No caso em analise, sdo fotografias em
preto e branco de um casal jovem e esbelto simulando momentos da vida conjugal e
combinam, por exemplo, uma atividade cotidiana como lavar a louga com uma situagdo de

seducdo, como a imagem a seguir:

20 Subtitulo da reportagem que aparece na capa da revista Epoca, edicdo n° 777. Disponivel em
<http://edgblogs.s3.amazonaws.com/fazcaber/files/2013/04/EP777_escolhida.jpg>. Acesso em 22/06/2013.

2! Imagem disponivel em:
<http://s2.glbimg.com/N_KpKsQYUMOOuXGfcliGi6z99BITQjCVP7YmPFqoD8NIoz-
HdGixxa_8qOzZvMp3w/e.glbimg.com/og/ed/f/original/2013/04/18/777_sexol.jpg>. Acesso em 22/06/2013.
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Figura 1%

Com letras maiusculas brancas sobre um fundo vermelho as paginas duplas da revista
Veja apresentam a manchete “Direto ao ponto”?. Abaixo do titulo uma méo segura uma
entrada USB®* com um simbolo feminino e outra segura o outro conector com o simbolo
masculino, ensaiando um provavel encaixe para transferéncia de dados. O texto de
sustentagdo explica: “O Bang with Friends, o maior sucesso recente do Facebook, ndo perde
tempo com meias palavras: vocé quer transar comigo? E a mais nova ousadia da revolugéo
sexual e comportamental promovida pela internet” (Veja, 13 de fevereiro de 2013. p. 64-65).
A reportagem fala sobre um aplicativo desenvolvido para os membros da rede social
Facebook que permite que o usudrio selecione dentre a lista de amigos aqueles por quem tem

interesse sexual. Caso o interesse seja mutuo, ambos recebem uma notificacdo e logo ficam

22 Imagem disponivel em: <http://s2.glbimg.com/P5568fwGi_003ZdfomQOV55ETBfpTDOm1XhbOon93Jhloz-
HdGixxa_8q0OzZvMp3w/e.glbimg.com/og/ed/f/original/2013/04/18/777_sex03.jpg>. Acesso em 22/06/2013.

2% Anexo I11. Também disponivel em: <http://veja.abril.com.br/acervodigital/home.aspx?edicao=2308&pg=65>.
Acesso em 22/06/2013.

24 «Universal Serial Bus (USB) ¢ um tipo de conexdo ‘ligar e usar’ que permite a conexo de periféricos sem a
necessidade de desligar o computador”. Fonte: Wikipedia. Disponivel em:
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Universal_Serial_Bus>. Acesso em 22/06/2013.
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sabendo que um esta a fim do outro. O objetivo é promover o sexo casual entre amigos. O
publico do aplicativo, conforme a reportagem mostra, tem entre 18 e 35 anos. A reportagem &,
entdo, construida em um cenario composto por jovens conectados a internet. A diagramacéo
combina esses dois aspectos utilizando objetos que remetem ao universo digital, como 0s
personagens segurando seus computadores e explora o uso da cor vermelha na composicao da
pagina, o que pode ser interpretado como uma associa¢do da cor ao erotismo ou ao romance:

Analogia também difusa, sem motivacao evidente na realidade, ocorre com o
sistema de cores. Tomemos o vermelho: 0 mesmo tom que forra o chao para
gue pisem os poderosos tinge a bandeira dos que pretendem destrona-los.
Porque se supds, por muito tempo e com forte implicacdo conceitual, que o
coracdo fosse a sede dos sentimentos (...), é o vermelho também a cor da
paixdo. Cor quente, do sangue e do fogo (..). O ponto comum a essas
significagOes do vermelho é a intensidade do estimulo. Esse dado de cultura
é forte o bastante para que revolucionarios, apaixonados, desenhistas de
embalagens e decoradores de ambientes suntuosos tenham clara preferéncia
por essa cor (LAGE, 2006. p. 25-26).
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Figura 2%°
Embora seja possivel perceber que as imagens foram produzidas, uma vez que 0sS
fotografados estdo fazendo algum tipo de pose, sorrindo e olhando para a cdmera — 0 que
evidencia que ndo estdo sendo flagrados em uma situacdo —, as imagens retratam personagens

gue aparecem na matéria, o que faz com que, de certa forma, 0s personagens interajam com o

%> Imagem retirada da verséo digital da revista VVeja disponivel em:
<http://veja.abril.com.br/acervodigital/home.aspx?edicao=2308&pg=65>. Acesso em 22/06/2013.
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leitor e legitimem a enunciagdo. “O retrato permite uma leitura mais contemplativa do que ¢é
posto em cena e permite que o leitor se detenha mais atentamente na apresentacéo do sujeito
na fotografia” (COUTINHO in VAZ, 2006. p. 101). Impende também ressaltar a importancia
dos personagens na construcdo da fotografia. Os retratados tém o poder de escolher como
querem ser retratados. Apesar de o fotografo dirigir a foto, posicionar o fotografado, cada um
dos retratados tem uma peculiaridade sua, uma expressao auténtica.

2 3 revista Epoca de 19 de

Com a reportagem “Os novos profissionais do prazer
outubro de 2012 fala sobre a massagem tantrica que promete levar as pessoas ao orgasmo sem
necessidade de erotismo. A massagem é um tipo de terapia para pessoas que tém algum tipo
de problema com a sexualidade: “Para quem olha de fora, parece uma atividade motivada por
dinheiro ou desejo. Os massagistas dizem que é basicamente altruismo. Querem ajudar
pessoas com problemas sexuais” (Epoca, 19 de outubro de 2012). A cenografia é composta
por terapeutas e pessoas que encontraram na massagem a solucdo para os problemas sexuais
e, consequentemente, passaram a ser pessoas mais felizes, de acordo com os depoimentos da
reportagem. Esta é uma questdo a ser abordada no Capitulo 111, quando for tratar das matrizes
discursivas: a ideia de sexo relacionada a felicidade. A reportagem é composta também por
duas fotografias: uma com os terapeutas sentados sobre um tapete lilas, emoldurados por uma
escultura budista e um vaso de flores, no que parece ser o centro tantrico; a outra fotografia

mostra uma sessdo da terapia:

Figura 3%’

% Anexo Il. Também disponivel em: <http://revistaepoca.globo.com/Sociedade/noticia/2012/10/0s-novos-
profissionais-do-prazer.html>. Acesso: 22/06/2013.

27 Imagem disponivel em: <http://s2.glbimg.com/zZZTMZUI51AQiPcuT1dagMJIMBmzC6fPhR1KcavzNlhloz-
HdGixxa_890zZvMp3w/e.glbimg.com/og/ed/f/original/2012/10/19/753_profissionais_prazer_01.jpg>. Acesso:
22/06/2013.
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E possivel identificar a partir da foto, e também do texto, que a cenografia é composta
também por padrées de beleza:

0 centro ndo oferece nenhum tipo de relacdo sexual, mas mesmo ali se
destaca a boa aparéncia dos funcionarios, sejam mocgas ou rapazes. Na
pagina em que o cliente escolhe por quem quer ser atendido, muitas
terapeutas chamam a atencéo pela beleza e fotogenia.

Epoca, 19 de outubro de 2012. p. 104.

Em setembro de 2012 a Veja aproveitou como gancho o sucesso do best seller
Cinquenta tons de cinza para falar sobre os fetiches sexuais e questionar as preferéncias
femininas na cama®®. Na manchete “Como é gostoso ler sobre sexo” a palavra sexo
sobressalta aos olhos e, ja no segundo paragrafo, o jornalista afirma: “Sexo vende” (Veja, 26
de setembro de 2012. p. 105). A cenografia é constituida sob uma perspectiva feminina e
supervaloriza 0 sexo como objeto de curiosidade e discussdo. Ao longo de 15 paginas,
mulheres entre 18 e 73 anos aparecem retratadas ao lado de declaracdes sobre o livro e sobre
sexo. Uma mulher nua, segurando o livro se destaca na pagina dupla, diagramada em

diferentes tons de cinza, numa alusdo ao titulo do livro que também é objeto da matéria.
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Figura 4%°
A mulher nua, simulando ler o livro, vestindo apenas uma gravata azul, reforca o
discurso que é construido na reportagem em torno do fetiche de submissdo feminina. A
reportagem discute se é verdade que as mulheres sentem prazer em ser submissas entre quatro

paredes. O livro serve como referéncia a um dos personagens da materia (Cinquenta tons de

2 Anexo IV.

%% Imagem retirada da versdo digital da revista Veja disponivel em:
<http://veja.abril.com.br/acervodigital/home.aspx?edicao=2308&pg=65>. Acesso em 22/06/2013.
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cinza). Uma linha do tempo faz um resumo da “historia da liberagao sexual”, que comega em
1960 com a pilula anticoncepcional e vai até 1998 com o Viagra, passando pelos cabelos
curtos e biquinis, divércio e relacionamentos na internet.

E possivel perceber nas reportagens analisadas que a construcdo das cenas
enunciativas ¢ feita de forma a contar uma histéria a0 mesmo tempo em que se tenta fornecer
algum tipo de conhecimento ao leitor e, paralelamente, legitimar as informac6es apresentadas,
por meio de personagens que experimentaram as situacfes narradas e por meio de
especialistas que convalidam ou desmitificam as sentencas enunciadas. Dessa forma, o
jornalista e o veiculo legitimam seu discurso, por meio das situa¢fes de enunciacdo (ou
cenografias) que compdem a cena genérica, onde o enunciador é o jornalista e 0 co-
enunciador é o leitor.

Delineada a cenografia em que os enunciados sao constituidos a fim de compor um
discurso em torno da sexualidade, passaremos a analise, no capitulo seguinte, das matrizes
discursivas: 0 que ha em comum nos enunciados das reportagens analisadas? Que questdes
sdo repetidas e que questdes sdo deixadas de lado? Quais as caracteristicas desses discursos?

Quem séo os enunciadores? E, por fim, que verdades sdo construidas ou questionadas?
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CAPITULO Il
Sexo para a vida

3.1. As matrizes discursivas

No Capitulo Il tentamos demonstrar que a cenografia implica um processo de
enlagamento paradoxal: “ela legitima um enunciado que, por sua vez, deve legitima-la,
estabelecendo que essa cenografia onde nasce a fala € precisamente a cenografia exigida para
enunciar como convém, segundo o caso, a politica, a filosofia, a ciéncia, ou para promover
uma certa mercadoria” (MAINGUENEAU, 2002. p. 87-88). As reportagens em analise
legitimam e sdo legitimadas pelo discurso que instituem e, além disso, ao ensinar como ter
relacBes sexuais satisfatorias, demonstram valores arraigados em determinado segmento da
sociedade brasileira, a saber, o publico das revistas, como ja demonstrado no Capitulo I,
homens e mulheres majoritariamente pertencentes as classes A e B, na faixa etéria entre 20 e
50 anos. Embora o corpus deste trabalho seja composto por quatro reportagens diferentes, elas
podem ser consideradas como integrantes de um campo discursivo: o discurso da imprensa
brasileira sobre sexo. Isso porque, como discutido no capitulo anterior, um campo discursivo
compreende um “conjunto de formagdes discursivas que se encontram em relacdo de
concorréncia, em sentido amplo, e se delimitam por uma posi¢do enunciativa em uma dada
regido” (MAINGUENEAU, 1989. p. 116). Ao considerar as reportagens como formagdes
discursivas que integram um Unico discurso, pode-se identificar, por meio dos enunciados e
da cenografia, as tendéncias desse discurso. A andlise das reportagens é feita, entdo, sob a
perspectiva de que as matérias que compdem este corpus devem ser compreendidas como
integrantes de um campo discursivo e se relacionam entre si, como observa Maingueneau
(1989): “uma formagdo discursiva ndo deve ser concebida como um bloco compacto que se
oporia a outros (o discurso comunista contra o discurso democrata-cristao, por exemplo), mas
como uma realidade ‘heterogénea por si mesma’” (MAINGUENEAU, 1989. p. 112). Impende
ressaltar que o objetivo ndo ¢é agrupar as formacdes discursivas de modo a opd-las ou reduzi-
las a unidade, tendo em vista que a AD “nédo pretende reduzir a unidade todas as formagdes
discursivas de uma conjuntura, definindo uma invariante universal” (Idem. p. 118), mas, sim,
identificar de que modo essas formacgOes discursivas conversam umas com as outras e
constroem, reafirmam ou refutam as verdades que séo postuladas em torno do sexo, pois,
como aponta Maingueneau (1989): “Em um dado momento, uma formagao discursiva ¢

associavel a certos trajetos interdiscursivos e ndo a outros, e isto faz parte integrante de sua
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especificidade” (Idem. Ibidem). O objetivo ¢ apreender a “interacdo entre formacoes
discursivas” (Idem. p. 119).

Embora as reportagens que integram o corpus desta analise tenham sido publicadas em
duas revistas diferentes, entre setembro de 2012 e abril de 2013, e abordem o0 sexo sob
tematicas diferentes, elas possuem um discurso comum. Esse discurso comum € aqui
apresentado como as matrizes discursivas. De acordo com Maingueneau (1989), as formacoes
discursivas estdo envoltas em polémicas que sdo o desenvolvimento do proprio discurso:

as eternas polémicas em que as formagGes discursivas estdo envolvidas ndo
surgem de forma contingente do exterior, mas sdo a atualizacdo de um
processo de delimitacdo reciproca, localizado na propria raiz dos discursos
considerados. Dizer que a interdiscursividade é constitutiva é também dizer
gue um discurso ndo nasce, como geralmente é pretendido, de algum retorno
as proprias coisas, a0 bom senso, etc., mas de um trabalho sobre outros
discursos (MAINGUENEAU, 1989. p. 120).

Ou seja, as matrizes discursivas sao discursos comuns as reportagens analisadas resultantes de
um discurso que vem sendo construido ao longo dos séculos. Esse discurso é heterogéneo,
mas possui pontos em comum, ainda mais quando se fala em formagdes discursivas dentro de
um espaco delimitado e consolidado como instituicdo, como no caso das revistas
selecionadas. As matrizes discursivas que identifiquei e abordarei a seguir reforcam a
representacdo do sexo como um tipo de valor, ainda que sob perspectivas diferentes:

Desde o Relatério Kinsey, o mais completo inventario sobre a sexualidade
humana jamais elaborado, conduzido pelo biélogo americano Alfred Kinsey
e publicado em 1948, uma infinidade de estudos tentou traduzir em
porcentagens os desejos e aspiragcfes sexuais de homens e mulheres.

Veja, 26 de setembro de 2012. p. 110.

O sexo nas reportagens analisadas aparece como algo que desperta o interesse das
pessoas e é essencial a uma vida saudavel. Este exemplo reforca a vontade de saber sobre o
sexo, a necessidade de encontrar uma verdade sobre ele. O sexo é objeto de estudo, ao ponto
de existir um inventario sobre a sexualidade humana, além de uma “infinidade de estudos”
sobre as “aspiragdes sexuais de homens e mulheres”.

“Minha satisfagdo pessoal é ver a evolugcdo dos clientes”, afirma Ivy
Fasanella, a Yamini, ex-dentista que atende no centro Metamorfose. “Adoro
saber que o sexo deles em casa melhorou. Quando isso acontece, a vida toda
muda para melhor.” (...) O professor de ioga Pedro Salgado, namorado de
Ivy, ndo se importa. Ele diz que ajudar no desenvolvimento sexual das
pessoas € “um objetivo nobre”.

Epoca, 19 de outubro de 2012. p. 106.

A partir do depoimento da terapeuta expressando sua satisfacdo com a evolucdo do

desempenho sexual dos clientes, a observacdo de que quando o sexo melhora, a vida dos
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clientes muda para melhor, e a declaracio do namorado que considera a ajuda no
“desenvolvimento sexual das pessoas” algo nobre, é possivel perceber que os enunciados
constroem um discurso de valorizacdo do sexo, como algo celebre, capaz de provocar grandes
influéncias na qualidade de vida e nos relacionamentos.

O atraso do cinema, a demora para responder a ligacao e qualquer discussdo
banal viram motivo para desanimar o casal e adiar 0 sexo — ou minar sua
qualidade. O desafio ndo € encontrar novas posi¢bes nem uma maneira mais
gostosa de fazer massagem. E descobrir em que momento o cotidiano esta
prejudicando o erotismo. “Os ingredientes que nutrem o amor, como
reciprocidade, protecdo, preocupacdo e responsabilidade com o outro, as
vezes sdo os mesmos que sufocam o desejo”, diz a terapeuta especialista em
sexo Esther Perel, autora do livro Sexo no cativeiro: driblando as armadilhas
do casamento (Editora Objetiva). Esse € apenas um dos muitos titulos
oferecidos nas livrarias sobre como apimentar a relagdo sexual.

Epoca, 15 de abril de 2013. p. 74.

De forma um pouco inversa ao exemplo anterior, no trecho extraido da reportagem de
15 de abril, sdo os problemas e a rotina cotidiana que minam a qualidade do sexo. Mas o
préprio fato de uma reportagem se dedicar a corrigir esse problema suscita a necessidade de
um sexo de qualidade para uma vida feliz. Ao mencionar que existem muitos livros com o
mesmo propdsito a venda, a jornalista reafirma o alto valor do sexo como objeto de interesse.

O Bang with Friends, o maior sucesso recente do Facebook, ndo perde

tempo com meias palavras: vocé quer transar comigo? E a mais nova

ousadia da revolugdo sexual e comportamental promovida pela internet.
Veja, 13 de fevereiro de 2013. p. 65.

Por fim, o trecho extraido da reportagem de Veja sobre o aplicativo Bang with Friends
fala sobre uma “revolucdo sexual”, ou seja, o sexo ¢ algo tdo importante em nossa sociedade,
que suscita até revolucdes. De acordo com Foucault (1988) essa valoracdo do sexo como
digno de estudo, questionamento e discussdo comecgou no século XVIII atrelada a acusacao de
que o sexo vinha sendo calado, censurado:

Desde o século XVIII o sexo ndo cessou de provocar uma espécie de
erotismo discursivo generalizado. (...) Desenfurnam-no e obrigam-no a uma
existéncia discursiva. Do singular imperativo, que imp&e a cada um fazer de
sua sexualidade um discurso permanente, aos multiplos mecanismos que, na
ordem da economia, da pedagogia, da medicina e da justica incitam,
extraem, organizam e institucionalizam o discurso do sexo, foi imensa a
prolixidade que nossa civilizacdo exigiu e organizou. (...) convencemo-nos
por um estranho escripulo de que dele ndo falamos nunca o suficiente, de
que somos demasiado timidos e medrosos, que escondemos a deslumbrante
evidéncia, por inércia ou submissdo, de que o essencial sempre nos escapa e
ainda € preciso partir a sua procura (FOUCAULT, 1988. p. 34-35).
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O sexo como algo de valor, digno de conhecimento, capaz de ser causa ou solugédo de
problemas emocionais, necessario ao sucesso dos relacionamentos conjugais etc. forma os
conjuntos representacionais identificados no discurso das revistas. Nesta analise serdo
abordados quatro conjuntos representacionais comuns nas reportagens selecionadas: 0s
dispositivos de alianca, amor e paixao; a busca pela felicidade; o que é certo e 0 que é errado;
beleza e juventude. A questdo da sexualidade atrelada a dispositivos de alianca é facilmente
identificada nas reportagens, uma vez que 0 sexo nunca é tratado de forma isolada, ele esta
sempre relacionado ao casamento, ao namoro, a0 amor, a paixao.

A busca pela felicidade é associada, nas matérias analisadas, a busca pelo prazer ideal.
O sexo é algo que, se feito de forma correta, pode proporcionar sensacdes capazes de
transformar a vida das pessoas, como mostra a reportagem Os novos profissionais do prazer.

E j& que o sexo deve ser perfeito de forma a proporcionar prazeres extremos, é preciso
ensinar as pessoas a fazé-lo de forma correta. As reportagens, de forma direta e indireta,
acabam por promover um discurso que indica existir um jeito certo de fazer sexo para que ele
possa trazer beneficios a vida das pessoas.

Por fim, as cenografias que compdem as reportagens contribuem para reforcar a

associacao da préatica sexual a jovialidade e a padrdes de beleza.

3.1.1. Jovem e bonito

Uma caracteristica comum as reportagens é que a cenografia é composta de forma a
associar o sexo a padrdes de beleza e a jovialidade. As situacdes de enunciacdo em que as
narrativas sdo construidas estdo ancoradas em um cendrio jovem, que pode ser observado,
principalmente, a partir das fotografias. Embora as reportagens de Epoca sejam destinadas
uma a casais cujo envolvimento sexual precise de algum tempero e a outra a pessoas com
alguma disfuncéo sexual, a primeira, Como esguentar o sexo, é acompanhada por fotografias
de editorial, com belos casais que aparentam ser modelos simulando situacfes de seducao
(Figura 5) e, na segunda, Os novos profissionais do prazer, os retratos dos terapeutas

permitem identificar tracos que correspondem aos padrdes de beleza ocidental (Figura 6).
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Figura 6!
As fotografias, de acordo com Lage (2006) “sao unidades semanticas autonomas de
grande valor referencial” porque “fixam e comentam momentos” (LAGE, 2006. p. 12). As

reportagens de Veja abordam questdes mais relacionadas ao comportamento da sociedade em

%0 Anexo I. Imagem também disponivel em: <http://s2.glbimg.com/MXFt90vdcZaGflsDUSqg-
doQm_aWeVrPeyBXHKaDO0oVIoz-
HdGixxa_8qOZvMp3w/e.glbimg.com/og/ed/f/original/2013/04/18/777_sex02.jpg>. Acesso: 28/06/2013.

31 Anexo I1. Imagem também disponivel em:
<http://s2.glbimg.com/ZjgXa8 TRRFnyWfmMUszZWEMMB84DZosZtrPmiOHIfrAI1fn7QiA74uBoJQhuLjQRK7/
e.glbimg.com/og/ed/f/original/2012/10/18/753_profissionais_prazer 02.jpg>. Acesso: 28/06/2013.
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relacdo ao sexo, e, embora Direto ao ponto seja mais direcionada ao publico jovem, ao passo
em que Como € gostoso ler sobre sexo destina-se ao universo feminino e procura representar
um vasto publico entrevistando 25 mulheres, entre 18 e 73 anos, a associa¢do do sexo com
juventude e padrbes de beleza esta expressa também nas cenografias que compdem as duas

reportagens, bem como nos enunciados.

Especial
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Figura 7%

A escolha da modelo jovem pode estar relacionada a personagem do livro que
justificou a reportagem, uma vez que a protagonista de Cinquenta Tons de Cinza tem 21 anos.
Ainda assim, € um padrdo que se repete. Além de a imagem colocar em destaque uma mulher
jovem, vestindo uma camisa sobre roupas intimas que deixam transparecer sua boa aparéncia
fisica, a reportagem traz exemplos que mais uma vez reforcam a associacdo de sexo com
juventude e boa aparéncia:

Praticamente metade das comédias voltadas para o publico adolescente
masculino tem uma cena manjada: o personagem principal em algum
momento € algemado a uma cama por uma garota bonita e fica esperando
pelo paraiso.

Veja, 26 de setembro de 2012. p. 116.

O exemplo é utilizado pela jornalista para discutir as fantasias sexuais e a relacéo
dominador e submissa de que trata a reportagem. A cena descrita, no entanto, coloca em cena

a questdo da aparéncia. Na pdagina seguinte, a reportagem faz um retrato falado do

2 Anexo IV. Imagem retirada da versio digital da revista Veja disponivel em:

<http://veja.abril.com.br/acervodigital/home.aspx>. Acesso: 28/06/2013.
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personagem Christian Grey, o gald do livro, a partir das caracteristicas masculinas que as

mulheres entrevistadas mais apreciam:

Especial

O CHRISTIAN [JC%S
GREY DE
CARNE E 0SSO

Figura 8*

A reportagem explora a questdo da aparéncia como determinante na relagdo — nesta
reportagem apenas a relacdo heteroafetiva é abordada. A reportagem Direto ao ponto € mais
enfatica ao relacionar o sexo a juventude, uma vez que a matéria fala sobre um aplicativo feito
por jovens, cujo publico é majoritariamente composto por pessoas entre 18 e 35 anos. Além
disso, a matéria discute uma mudanca no comportamento sexual dessa geracao que estd na
faixa etaria do publico do aplicativo:

Os criadores do Bang sdo trés universitarios americanos (...). Um deles,
jovem na faixa dos 20 anos, disse a VEJA: “A ideia surgiu em um papo
regado a bebidas no qual conversdvamos sobre como os melhores
relacionamentos amorosos sdo com pessoas com quem ja temos amizade. Ai
decidimos ajudar a quebrar barreiras entre amigos que querem apimentar a
relagdo”.

Veja, 13 de fevereiro de 2013. p. 66.

3.1.2. Como fazer
A gestdo da sexualidade também é recorrente nos enunciados analisados, porém de
forma ambigua. Ao mesmo tempo em que as reportagens apontam o que deve e 0 que ndo

deve ser feito, elas afirmam ndo haver uma verdade absoluta sobre o assunto:

% Anexo IV. Imagem retirada da versdo digital da revista Veja disponivel em:

<http://veja.abril.com.br/acervodigital/home.aspx>. Acesso: 28/06/2013.
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Um dos maiores lugares-comuns sobre comportamento sexual é dizer que,
entre quatro paredes e adultos consentidores, tudo é valido. Em sua infinita
complexidade, a sexualidade humana acomoda até lugares-comuns.

Veja, 26 de setembro de 2012. p. 117

Ao mesmo tempo em que diz que “tudo ¢é valido”, a repdrter diz que esta afirmagao ¢
um “lugar-comum”. Esta sequéncia de afirmacgdes é, na verdade, uma forma de validacgdo, ja
que trabalha com uma cenografia socialmente aceita: “entre quatro paredes e adultos
consentidores” e também uma forma de demarcacdo do que € valido e do que ndo é. Ao
delimitar o espago em que tudo é valido, o enunciado aponta que existem situacfes em que
nem tudo é valido. Em Os novos profissionais do prazer e Como esquentar 0 sexo este
discurso que trata o sexo como algo complicado e sobre o qual ndo existe uma verdade
absoluta também aparece nos enunciados, embora as reportagens sejam sobre como fazer a
relacdo sexual ser mais satisfatoria:

A busca pelo prazer constante de alta qualidade pode ser apenas uma iluséo,
mas ela mobiliza gente. Assim como compramos carros e telefones
celulares, que melhoram a cada ano, gostamos de acreditar que é possivel
melhorar tudo a nosso respeito: a aparéncia, 0s sentimentos e, por que ndo?,
a capacidade de dar e receber prazer sexual. Pagando por isso. Em seu novo
livro, Como pensar mais sobre sexo, o filésofo suico Alain de Botton sugere
gue essas expectativas talvez sejam irrealistas. O sexo, diz ele, é misterioso e
irremediavelmente complicado.

Epoca, 19 de outubro de 2012. p. 107.

Ndo se preocupe demais com a frequéncia com que faz sexo. S6 a
personagem Samantha, do filme Sex and the city, acha ruim fazer sexo
“apenas” quatro vezes por semana. A quantidade ideal é aquela considerada
boa pelo casal.

Epoca, 15 de abril de 2013.

Maingueneau (2002) explica que “a maioria dos enunciados possui marcas que oS
ancoram diretamente na situacdo de enunciagdo” (MAINGUENEAU, 2002. p. 25). Na
reportagem de Epoca Como esquentar o sexo essas marcas que conectam a felicidade
conjugal ao que se considera a correta pratica sexual sdo evidenciadas no subtitulo e no
primeiro paragrafo da reportagem:

A relacdo com seu parceiro de sempre pode ser melhor que qualquer nova
paixdo. Basta vontade e um pouco de criatividade.
Epoca, 15 de abril de 2013.

Esta frase associada com o titulo evidencia uma tendéncia discursiva de gerenciamento da
pratica sexual: existe um jeito certo e um jeito errado, embora as mesmas reportagens

afirmem ndo haver verdades absolutas sobre o sexo. Trata-se de um paradoxo: ndo ha um jeito
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certo ou um jeito errado, mas existe um modo de fazer, e existem préaticas que fogem de

padrdes consolidados de normalidade. Essa matriz discursiva tem origem na colocacgdo do

sexo em discurso a partir do desenvolvimento do dispositivo da sexualidade e sua relagdo com

0 poder, como explica Foucault (1988):

Enfim, a nogdo de sexo garantiu uma reversdo essencial; permitiu reverter a
representacdo das relacBes entre o poder e a sexualidade, fazendo-a aparecer
(...) como ancorada em uma instancia especifica e irredutivel que o poder
tenta da melhor maneira sujeitar; assim, a ideia “do sexo” permite esquivar o
gue constitui o “poder” do poder; permite pensa-lo apenas como lei e
interdicdo. O sexo, essa instancia que parece dominar-nos, esse segredo que
nos parece subjacente a tudo o que somos, esse ponto que nos fascina pelo
poder que manifesta e pelo sentido que oculta, ao qual pedimos revelar o que
somos e liberar-nos o que nos define, 0 sexo nada mais é do que um ponto
ideal tornado necessario pelo dispositivo da sexualidade e por seu
funcionamento. Ndo se deve imaginar uma instancia autbnoma do sexo que
produza, secundariamente, os efeitos multiplos da sexualidade ao longo de
toda uma superficie de contato com o poder. O sexo &, ao contrério, 0
elemento mais especulativo, mais ideal e igualmente mais interior, num
dispositivo de sexualidade que o poder organiza em suas captacdes dos
corpos, de sua materialidade, de sua forcas, suas energias, suas sensagoes,
seus prazeres. (FOUCAULT, 1988. p. 145)

Embora as reportagens reforcem em seus enunciados que ndo existem verdades sobre

0 sexo, observando as formacgfes discursivas como um todo, os enunciados deixam

transparecer que existem padrdes de normalidade, existem praticas saudaveis e existe um jeito

certo de fazer:

por causa da série iniciada com Cinquenta Tons de Cinza, voltou-se a falar,
socialmente, sobre sexo. E ndo sobre o basicdo, sobejamente conhecido, mas
sobre as modalidades que entram na esfera dos jogos de dominio e
submissdo. Fantasias comuns a homens e mulheres, em variadissimas doses.
Para tentar simplificar um assunto complicado, é possivel arriscar que seu
espaco no mundo da sexualidade vai de 5% (abaixo disso, até o conceito de
“pegada” fica dificil de explicar) a 95% (acima, a sobrevivéncia ¢
inviabilizada).

Veja, 26 de setembro de 2012. p. 116.

No caso acima, o enunciado afirma um limite minimo e maximo de fantasias que qualificam

as relacOes sexuais, a0 mesmo tempo em que destaca as fantasias sexuais, deixando claro que

nao se tratam de algo comum e “sobejamente conhecido”. A reportagem de Veja que fala

sobre a atencdo suscitada para os fetiches sexuais com o sucesso do livro Cinquenta tons de

cinza, trata de praticas que costumam ser marginalizadas, seja por meio de siléncios, tabus ou

preconceitos:

Nas ciéncias estatisticas, ha poucos assuntos téo dificeis de medir quanto o
comportamento sexual. Geralmente ha um fosso enorme entre o que se diz e
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0 que se faz. Os homens tendem a superestimar suas performances sexuais.
As mulheres agem de forma oposta.
Veja, 26 de setembro de 2012. p. 110.

No trecho a seguir, o enunciado sugere que existe uma forma correta de enxergar o
sexo e uma forma errada, a0 mesmo tempo em que evidéncia que 0 sexo, quando visto sob
uma perspectiva romantica pode ser um problema:

Mariana Yamaba, gerente de uma agéncia de relacionamentos, afirma que a
maioria ndo divide seus desejos nos relacionamentos, embora todos tenham
fantasias sexuais. “O que atrapalha ¢ o romantismo ¢ a visdo de sexo como
angelical”, afirma o psiquiatra Alexandre Saadeh.

Epoca, 15 de abril de 2013.

Orgasmo, preliminares, fantasias e masturbagdo s&o questOes recorrentes nas
formacdes discursivas analisadas, sempre como essenciais ao bom sexo:

Na teoria, a massagem tantrica é capaz de proporcionar orgasmos poderosos
porgue a pessoa estd ao mesmo tempo relaxada e totalmente concentrada em
receber prazer. Nao existe a tensdo de uma relacdo sexual, em que as duas
partes estdo preocupadas com 0s sentimentos e o julgamento do outro. Ao
mesmo tempo, é possivel acompanhar, por meio do trabalho do massagista,
como cada parte do corpo reage ao toque. As pessoas estdo acostumadas a
concentrar seu erotismo em areas predeterminadas e podem ter surpresas
agradaveis. E instrutivas. O administrador de empresas M., de 43 anos,
procurou uma das cinco unidades do Spago Tantra na cidade de S&o Paulo
para ter novas experiéncias sensoriais. Ele conta que a namorada logo notou
as mudancas, mesmo sem saber de seus encontros semanais com a terapeuta
Dhara Prem, de 38 anos.“Hoje, capricho nas preliminares, a ere¢do dura
mais e ndo preciso ejacular para ter prazer”, diz ele.

Epoca, 19 de outubro de 2012. p. 106.

Retome o prazer sozinho. Em outras palavras, masturbe-se. E um dos
caminhos eficazes para fazer com que o sexo a dois fiqgue melhor e mais
frequente. Os homens, mesmo casados e com uma frequéncia sexual 6tima,
continuam se masturbando. Para muitos, é uma atividade prazerosa e
solitaria, sem preo-cupacao com o prazer da parceira, s6 com o seu. Outros
falam que é uma fidelidade a si mesmo. As mulheres tém mais dificuldade
para assumir que se masturbam. Muitas tém dificuldade em fazé-lo. O
fantasma da repressédo sexual ainda ronda o corpo feminino, dizem os
sex6logos. Masturbacdo é um recurso de prazer legitimo, uma forma de
realizacéo sexual que ajuda o casal.

Epoca, 15 de abril de 2013. p. 77.

Os trechos selecionados permitem identificar a valorizagcdo de técnicas a serem
empregadas no ato sexual ou antes dele, de forma a proporcionar maior prazer. A ideia de
masturbacdo, tdo condenada pelo discurso religioso cristdo e médico ha algumas décadas,
hoje é incentivado, revelando que os valores e normas modificam-se, mas sempre em nome

do sexo saudavel.
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3.1.2. Pro dia nascer feliz

Outro item comum as reportagens é a vinculacdo da satisfacdo sexual com a felicidade
e a qualidade de vida. No caso da reportagem Os novos profissionais do prazer, a encenagédo
construida em torno dos terapeutas tantricos que ajudam pessoas com problemas sexuais a
terem orgasmos ¢ legitimada pelas historias dos “profissionais do prazer” que contam como a
terapia e 0 acesso ao prazer mudou suas vidas e as vidas de seus clientes. Nesse caso, 0
discurso da importancia da satisfacdo sexual é legitimado a partir de depoimentos e histdrias
de pessoas que passaram a ser mais felizes depois de terem solucionado seus problemas
sexuais:

As vezes, a terapia indiana funciona como forma de salvagao pessoal para o
massagista. A terapeuta paulistana Samvara conta que foi abusada até os 12
anos pelo pai alcodlatra, violéncia que resultou numa grave depressdo. Até
os 25 anos, seus namoros eram soO “beijo, abraco ¢ aperto de mao”. Sem
sexo, ela demorou a ter relacionamentos sérios e ndo formou a prépria
familia. O primeiro orgasmo foi aos 40 anos, numa sessao tantrica. Ao notar
a transformacdo em sua propria vida, decidiu abandonar a carreira de
advogada trabalhista e dedicar-se ao tantra. Hoje, com 50 anos, diz que é
“emocionante poder retribuir” o bem que fizeram a ela.

Epoca, 19 de outubro de 2012.

Observe-se que no paragrafo citado é possivel identificar valores ainda presentes na
cultura ocidental que associam a felicidade a satisfagdo sexual e a formacdo de familia. Além
de demonstrar que o sexo agrega valor aos relacionamentos na frase “Sem sexo, ela demorou
a ter relacionamentos sérios e ndo formou a propria familia”. Em seguida, a repdrter conta
que, a experiéncia do orgasmo provocou uma transformacdo na vida da ex-advogada
trabalhista. Além disso, as classes sociais representadas nas reportagens sao visivelmente as
classes A e B, volto a repetir — o publico da revista —, o que pode ser identificado no caso da
reportagem em questdo pelo preco da sessdo terapéutica — R$ 300 — e pelos clientes — “Seus
clientes sdo advogados, engenheiros ou executivos estressados. Eles precisam relaxar e tém
como pagar pelo servico” (Epoca, 19 de outubro de 2012).

Foucault (1988) associa essa supervalorizacdo do sexo as relaces de poder suscitadas
pela burguesia do século XVI1II, como uma forma de autoafirmacéo:

Ao invés de uma repressdo do sexo das classes a serem exploradas, tratou-se,
primeiro, do corpo, do vigor, da longevidade, da progenitura e da
descendéncia das classes que “dominavam”. Foi nelas que se estabeleceu,
em primeira instancia, o dispositivo da sexualidade como nova distribuicdo
dos prazeres, dos discursos, das verdades e dos poderes. Deve-se suspeitar,
nesse caso, de autoafirmacdo de uma classe (...): uma defesa, uma protecao,
um reforco, uma exaltacdo, que mais tarde foram estendidos — a custa de
diferentes transformagdes — aos outros, como meio de controle econémico e
de sujeicdo politica. Nesse investimento sobre o proprio sexo, por meio de
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uma tecnologia de poder e de saber inventada por ela prdpria, a burguesia
fazia valer o alto preco politico de seu proprio corpo, de suas sensagdes, seus
prazeres, sua saude, sua sobrevivéncia. (..) a classe que se tornava
hegeménica no século XVIII se atribuiu um corpo para ser cuidado,
protegido, cultivado, preservado de todos os perigos e de todos os contatos,
isolado dos outros para que mantivesse seu valor referencial (FOUCAULT,
1988. p. 116).

Foucault (1988) observa que uma das caracteristicas da sociedade ocidental é ser uma
sociedade normalizadora, cuja preocupacdo € a vida. Exemplo disso é que 0s avangos
tecnoldgicos tém permitido o aumento da expectativa de vida e, nesse sentido, as pessoas
buscam viver mais e melhor. “Uma sociedade normalizadora ¢ o efeito histdrico de uma
tecnologia de poder centrada na vida” (Foucault, 1988. p. 135). Ou seja, vivemos em uma
sociedade cujas inquietacdes maiores nao giram em torno de evitar a morte, ou ainda, com a
morte e 0 que vira apds, “o que ¢ reivindicado e serve de objeto é a vida, entendida como as
necessidades fundamentais, a esséncia concreta do homem, a realizacdo de suas virtualidades,
a plenitude do possivel”. (Idem. p. 136). A preocupagdo ¢ com a qualidade da vida. Essa
forma de viver em prol da vida vai se apropriar da sexualidade numa tentativa de otimizar o
sexo, torna-lo saudavel, fonte de muito prazer e com ele alcancar a felicidade. Se por um lado
0 sexo esta atrelado a dispositivos de aliangca, como sera discutido a seguir, e 0 desempenho
sexual é importante para se alcangar sucesso nos relacionamentos conjugais e se ainda hoje
persiste na sociedade, como € possivel inferir a partir dos discursos analisados, a alianca, o
relacionamento estavel, o casamento como valor, por outro lado, é possivel identificar
também que ao sexo ¢ concedido o poder de vida as pessoas. “O sexo € acesso, a0 mesmo
tempo, a vida do corpo e a vida da espécie” (Idem. p. 137).

E facil identificar nesse discurso, enunciados que responsabilizam o sexo pela
felicidade ou infelicidade, tanto nos exemplos que ja foram citados, quanto nos que mostro a
seguir. Ainda que muitas vezes ndo esteja explicitamente declarado, o fato de ser o sexo
objeto de desejo a ponto de se tornar assunto de reportagem ja é uma forma de promogéo de
um discurso que concede valor a sexualidade. A forma como a questdo é abordada, sempre
rodeada por pessoas sorridentes contando suas experiéncias felizes com o sexo, ou ao
contréario, depoimentos de pessoas que tiveram algum tipo de problema por causa de algum
distdrbio sexual, pode ser compreendida como um conjunto de enunciados que formam esse

discurso que promove o prazer sexual como um objetivo de vida:
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Uma pequena
historia da
liberacao sexual

As conquistas das mulheres nas (ltimas
cinco décadas, da pilula a internet

PILULA ANTICONCEPCIONAL

A chegada do contraceptivo feminino pds
fim a 5000 anos de patriarcado. Até entao
eram 0s homens que decidiam quantos
filhos a mulher teria. Com a pilula, ela
passou a ter controle sobre o proprio corpo,
0 sexo se dissociou da procriagdo e
aliou-se ao prazer. A mulher foi dado o
direito ao orgasmo € a queimar seus sutias
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Figura 8%
Esta linha do tempo, por exemplo, mostra a conquista das mulheres em relacdo ao
sexo nas Ultimas décadas, como o “direito ao orgasmo”. Chamo a atengéo, no entanto, para o
Viagra e a busca por tratamentos estéticos e reposi¢do hormonal, como um desenvolvimento
de tecnologias que permitissem uma espécie de vida longa ao sexo. Mais uma vez a questao
estética se faz presente, e aliada a ela, a salde, para melhorar a qualidade das relacdes sexuais.

Os seus livros impactaram a vida sexual das mulheres, na pratica?

Tenho recebido centenas de e-mails das leitoras. A maioria parece estar

gostando mais de sexo e aproveitando melhor os momentos a dois. Elas

dizem que o marido ou namorado estd muito contente com essa mudanca.

(Entrevista com Erika Leonard James, autora de Cinquenta tons de cinza).
Veja, 26 de setembro de 2012. p. 112.

Este enunciado mostra o valor que é dado ao sexo, e sua relacdo com a felicidade,
guando a enunciadora diz que suas leitoras estdo gostando mais de sexo o que faz com que
seus companheiros figuem mais contentes. A busca pelo prazer é uma questdo recorrente nas
reportagens. O trecho abaixo, extraido de Os novos profissionais do prazer é emblematico
neste sentido, ao trazer um sexo6logo que compara a busca pelo prazer sexual a busca pelo

corpo perfeito e pelo sucesso profissional:

“As pessoas querem sempre mais diversdo, mais intensidade, mais prazer”,
afirma o sexélogo Amaury Mendes Junior. Isso faz parte da cultura de nosso
tempo, da mesma forma como a busca pelo corpo perfeito e pelo sucesso
profissional.

% Anexo IV. Também disponivel na versio digital da revista Veja, edicio n° 2288, de 26 de fevereiro de 2012. p.
110-11.
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Epoca, 19 de outubro de 2012. p. 107.

A legitimacdo da busca pelo prazer também aparece em enunciados das reportagens
Direto ao ponto e Como esquentar o sexo:

O trio vinha de experiéncias frustradas em sites tradicionais de namoro on-
line. Esses sites tentam aproximar pessoas por meio da computacdo de
afinidades. “A formula dessas paginas antigas ndo agrada a jovens, como
nos”. O que eles perceberam foi que “muita gente quer cortar o papo-furado
e ir direto ao sexo”.

Veja, 13 de fevereiro de 2013.

Um estudo da Universidade de New Brunswick, no Canada, mostrou que as
preliminares duram, em média, 12 minutos, e as mulheres gostariam de que
durassem pelo menos 18. Sorte das brasileiras. Um ranking publicado neste
ano pelo jornal The Sun mostrou que as preliminares por aqui duram, em
média, 20,8 minutos. Mulheres gostam e precisam de mais tempo para
aquecer. Quanto melhor a preliminar, melhor o orgasmo. E o que sugere
outra pesquisa. Se vocés podem ter o melhor orgasmo, por que se contentar
com um nota 5?
Epoca, 15 de abril de 2013. p. 80.
Embora com enunciados diferentes e cenografias diversas, 0s discursos se repetem, no sentido
de expor tecnologias que permitem a otimizacdo do sexo, de forma a alcancar algum tipo de
satisfacdo por todos muito almejada. Seja por meio de remédios e tratamentos que permitam
vida longa ao sexo, realizando fantasias, “cortando o papo-furado” e indo “direto ao ponto”,
ou, ainda, prolongando as preliminares, porque “Quanto melhor a preliminar, melhor o
orgasmo” e “Sorte das brasileiras” porque no Brasil elas duram mais. Outro exemplo de
reforco da busca pelo prazer como objetivo de vida pode ser inferido do enunciado a seguir,
que, ao dizer que “ninguém precisa de um novo parceiro para fugir da mesmice e do tédio” —
sabe-se que é uma referéncia ao sexo, tendo em vista que se trata de uma reportagem sobre
“como esquentar o sexo” — pressupde-se que a insatisfacdo sexual leva as pessoas a
procurarem novos parceiros, ou seja, 0 prazer, mais uma vez, aparece como agente capaz de
influir no comportamento humano:

O filésofo Alain de Botton, no livro Como pensar mais sobre sexo (Editora
Objetiva), diz que ninguém precisa de um novo parceiro para fugir da
mesmice e do tédio: “O caminho ¢ identificar o que hd de aventureiro,
impetuoso, atrevido e inteligente embaixo da camada de habito e rotina da
relagdo”.

Epoca, 15 de abril de 2013.

Para Foucault (1988), o sexo vem ocupando na sociedade ocidental o espago que o

amor romantico costumava ocupar:
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O pacto faustiano cuja tentacdo o dispositivo de sexualidade inscreveu em
nos é, doravante, o seguinte: trocar a vida inteira pelo proprio sexo, pela
verdade e a soberania do sexo. O sexo bem vale a morte. (...) Quando o
Ocidente, h4 muito tempo, descobriu o amor, concedeu-lhe bastante valor
para tornar a morte aceitdvel; é o sexo quem aspira, hoje, a essa
equivaléncia, a maior de todas. E enquanto o dispositivo da sexualidade
permite as técnicas de poder investirem sobre a vida, o ponto ficticio do sexo
(...) exerce bastante fascinio sobre cada um para que se aceite escutar nele
bramir a morte (FOUCAULT, 1988. p. 146).

Se 0 sexo substituirda 0 amor romantico, o tempo dird. E uma reflexdo que nio cabe
neste trabalho. Mas é também uma questdo recorrente nas formagdes discursivas analisadas e,

portanto, é mais uma matriz discursiva a ser abordada.

3.1.4. Sexo antes, amor depois

O sexo relacionado a dispositivos de alianga é uma construcdo antiga que vem se
modificando ao longo dos séculos. De acordo com Foucault (1988), se antes 0 sexo era
controlado pelas institui¢fes, sendo submetido ao dispositivo da alianca — sexo s6 depois do
casamento —, hoje, é 0 sexo quem desempenha esse papel de controle e o dispositivo de
alianca esta submetido a ele — o desempenho sexual € importante para os relacionamentos:

com a tecnologia da ‘carne’ no cristianismo classico, ele [o dispositivo de
sexualidade] nasceu apoiando-se nos sistemas de alianca e nas regras que o
regem; mas, hoje, desempenha um papel inverso; é ele quem tende a
sustentar o velho dispositivo de alianca. Da direcéo espiritual a psicandlise,
os dispositivos de alianga e de sexualidade, girando um em torno do outro,
de acordo com um lento processo que tem hoje mais de trés séculos,
inverteram suas posicdes; na pastoral cristd, a lei da alianga codificava essa
carne gue se estava comegando a descobrir e impunha-lhe, antes de mais
nada, uma armacao ainda juridica; com a psicanalise, é a sexualidade que da
corpo e vida as regras da alianca, saturando-as de desejo (FOUCAULT,
1988. p. 107)

O dispositivo de alianca atrelado e submetido ao sexo aparece nos enunciados de todas
as reportagens analisadas:

No Brasil, a aprovacao legal do fim do casamento foi a institucionalizacdo
de uma ruptura iniciada na década anterior. As pessoas puderam deixar
relacbes malfadadas e a buscar realizagéo afetiva e prazer sexual.

Veja, 26 de setembro de 2012. p. 111.

E possivel identificar que o enunciado faz uma clara associagdo ao sucesso do
casamento com a satisfacdo sexual. Ao dizer que com a possibilidade do divorcio, as pessoas
puderam se desvincular de seus coOnjuges para buscar a realizacdo afetiva e sexual, 0

enunciado mostra que a busca pelo prazer sexual é algo importante o suficiente para provocar
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o fim de um casamento. O trecho foi extraido de uma linha do tempo da reportagem Como é
gostoso ler sobre sexo, destinada a mostrar a “historia da liberagdo sexual”.

Além das pessoas com problemas na cama que querem alguma espécie de
ajuda, ha multiddes interessadas em aumentar o proprio prazer — e o do
companheiro. (...) O psiquiatra Alexandre Saadeh, do Hospital das Clinicas
da USP, diz que nunca fomos t40 exigentes em relagio ao sexo. “E quase
uma obrigacdo ter orgasmos intensos ¢ uma transa sempre fenomenal”,
afirma.

Epoca, 19 de outubro de 2012.

Este enunciado expde diferentes rastros do discurso em torno da sexualidade que
permeiam a sociedade brasileira. O primeiro caso ¢ a informagdo de que “ha multidoes
interessadas em aumentar o préprio prazer — e o do companheiro”, seguida da afirmagdo do
psiquiatra de que “E quase uma obrigagdo ter orgasmos intensos e uma transa fenomenal”. O
segundo valor é expresso pelo uso da palavra “companheiro” que pode ser interpretado como
uma referéncia ndo apenas a um parceiro sexual, mas a alguém com quem se tem um
relacionamento afetivo, tendo em vista que a reportagem cita prejuizos que os problemas
sexuais podem provocar aos relacionamentos.

Na vida real, o sexo casual pode ser o inicio de um relacionamento mais
sério, permanente.
Veja, 13 de fevereiro de 2013. p. 66.

Ao dizer que “o sexo casual pode ser o inicio de um relacionamento mais sério,
permanente” fica explicito 0 sexo como uma ferramenta de sedu¢do ou um caminho para se
alcancar algo que o enunciado trata como bem quisto, assim como a reportagem, que é 0
relacionamento sério. Este enunciado evidencia um discurso ha muito firmado na sociedade
brasileira da necessidade de um relacionamento permanente, estavel, ainda que cada vez mais
questionado, inclusive pela propria reportagem que faz mencao as modificagdes provocadas
nos relacionamentos pelas novas tecnologias, desde a bicicleta até a internet:

O impacto da tecnologia sobre a forma como lidamos com 0 sexo e 0 amor
comecgou a se tornar evidente 200 anos atras. Um estudo publicado no ano
passado pelo geneticista Stephen Jones constatou que a bicicleta ampliou em
48 quildmetros o raio de distancia que ingleses percorriam para encontrar
uma namorada no século XIX. Antes da bicicleta, a maioria se casava com
pessoas que viviam a poucos quildmetros de distancia. Em 1932, uma
pesquisa do socidlogo americano James Bossard concluiu que trés de cada
dez namorados ainda viviam a cinco quarteirdes de distancia um do outro e
gue em um de cada seis a proximidade era de um quarteirdo. A
popularizacdo de carros, avibes e, principalmente, da internet mudou a
situacdo. Hoje, 40 milhdes de pessoas estdo casadas com pessoas de
nacionalidade diferente da sua.

Veja, 13 de fevereiro de 2013. p. 68.
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De acordo com Maingueneau (2002), uma cenografia pode apoiar-se em enunciagdes
“ja instaladas na memoria coletiva, seja a titulo de modelos que se rejeitam ou de modelos que
se valorizam” (MAINGUENEAU, 2002. p. 92). No caso da reportagem Como esquentar o
sexo, por exemplo, a cenografia validada é a do casamento e, embora ndo esteja exatamente
explicito, a composicdo da reportagem com casais heterossexuais, e 0s exemplos
apresentados, sugerem uma relacdo heterossexual estavel. Um modelo de relacionamento
respeitado e valorizado na cultura brasileira.

“Os ingredientes que nutrem o amor, como reciprocidade, protecao,
preocupacdo e responsabilidade com o outro, as vezes sdo 0s mesmos que
sufocam o desejo”, diz a terapeuta especialista em sexo Esther Perel, autora
do livro Sexo no cativeiro: driblando as armadilhas do casamento (Editora
Obijetiva). Esse é apenas um dos muitos titulos oferecidos nas livrarias sobre
como apimentar a relacdo sexual. Para esta reportagem, foram usados mais
de 20. Um dos mais recentes, langado nos Estados Unidos em janeiro, € The
big, fun, sexy sex book (O grande, divertido e sensual livro sobre sexo, em
traducdo livre). Nele, o psicélogo especializado em sexo lan Kerner e a atriz
americana Lisa Rinna, ambos casados h4d mais de dez anos e com filhos,
tentam rastrear e acabar com as armadilhas do dia a dia, para libertar o sexo
dos pequenos aborrecimentos.
Epoca, 15 de abril de 2013. p. 74.
A reportagem, ao suscitar o casamento e a rotina como potenciais problemas a sexualidade,
justifica a narrativa construida com o objetivo de solucionar tais problemas. Se ndo existissem
problemas, e se a “mornice” no sexo nao fosse também um problema, ndo haveria porque se
falar em “esquentar” o sexo.

Pode-se observar também na reportagem Como esquentar o sexo, que a psicéloga
concede ao sexo o poder de tornar uma relacdo mais interessante ao enunciar: “Quando 0S
casais estdo sexualmente conectados, a relacdo torna-se vibrante”. Pode-se apreender também
que os discursos tratam de relacionamentos heterossexuais. Apenas a reportagem Direto ao
ponto faz mencdo aos relacionamentos homossexuais.

A reportagem Direto ao ponto suscita logo no inicio o tema central se sua abordagem:
0 sucesso da rede social dedicada a promover encontros entre amigos que tém interesse sexual
mutuo mostra uma mudanca na forma como os jovens lidam com o sexo e com 0 amor:

O sucesso do Bang traduz a mudanca na forma com que as pessoas encaram
o relacionamento amoroso, casual ou sério. Sera que também pode ser
interpretado como o Ultimo prego no caixdo do amor roméantico?

Veja, 13 de fevereiro de 2013. p. 64.

A questdo vai se repetir em todas as reportagens cujo discurso associa a0 mesmo tempo em

que questiona uma tendéncia a desvinculagdo das relagcBes sexuais dos relacionamentos
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afetivos. O sexo atrelado ao amor é recorrente nos enunciados, seja na forma de oposicéo,
comparacédo, ou ainda, como duas coisas que caminham juntas:

Pesquisadores do Projeto Sexualidade do Hospital das Clinicas encontraram
algumas pistas do que querem as brasileiras depois de escutar 8200 pessoas
de 18 a 80 anos em dez capitais do pais. Das mulheres que participaram do
estudo, 57% disseram que ndo fariam sexo sem um vinculo afetivo, enquanto
somente 24% dos homens atrelaram o sexo ao amor. (...) Entre as mais
jovens, 49% admitiram ja ter traido, o dobro em relacdo as mulheres da
geracdo anterior. Entre os homens, o indice de infidelidade declarado chega
a 70%.

Veja, 26 de setembro de 2012. p. 110.

Neste trecho extraido da reportagem Como é gostoso falar sobre sexo, o vinculo entre
afeto e sexo esta presente no dado do estudo que mostra que mais da metade das mulheres
brasileiras “ndo fariam sexo sem um vinculo afetivo”, ao passo que ‘“somente 24% dos
homens atrelaram sexo ao amor”. A partir desse enunciado é possivel perceber também
valores arraigados a sociedade brasileira, no sentido de que as mulheres associam mais 0 sexo
ao amor, em contraste com os homens. Observe-se que, junto com os dados que relacionam o
sexo a relacionamentos afetivos, sdo apresentados dados sobre o indice de infidelidade
masculino e feminino, refor¢cando o vinculo entre sexo e amor, sexo e fidelidade, e a busca
pelo prazer se torna determinante no comportamento humano em suas relacGes. Retomando o
exemplo da reportagem sobre a massagem tantrica, o enunciado, ao contar a histéria da
advogada trabalhista que abandonou a carreira para se dedicar a terapia, depois que teve sua
vida modificada pela experiéncia do orgasmo, reforca o discurso que legitima a busca pelo
prazer como um objetivo de vida:

Até os 25 anos, seus namoros eram sO “beijo, abraco e aperto de mao”. Sem
sexo, ela demorou a ter relacionamentos sérios e ndo formou a propria
familia. O primeiro orgasmo foi aos 40 anos, numa sessao tantrica. Ao notar
a transformagcdo em sua propria vida, decidiu abandonar a carreira de
advogada trabalhista e dedicar-se ao tantra.

Epoca, 19 de outubro de 2012.

O enunciado abaixo € outro exemplo de associacdo do prazer sexual com sentimentos

COMO amor ou paixao:

Né&o é incomum que lvy receba ligaces inconvenientes de quem confunde a
terapia tantrica com sexo. Pacientemente, ela explica o engano. A confusdo
frequente fez com que tivesse medo, em suas primeiras sessoes, de ficar
sozinha com um desconhecido nu. Mesmo assim, ela diz que nunca passou
por situagdo que ndo pudesse contornar. “Alguns jogam verde, brincam que
vao se apaixonar”, diz. “Mostro que ndo existe possibilidade de algo a
mais”.

Epoca, 19 de outubro de 2013. p. 107.
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Ao contar que alguns clientes confundem a terapia com sexo e dizem que véo se apaixonar
reforcam o discurso de que existe uma linha ténue entre a relagdo sexual e o amor, ou, neste
caso a paixdo, uma vez que os clientes dizem que vao Se apaixonar porque associam o prazer
recebido na massagem ao prazer sexual, ja que sdo equivalentes, e portanto, a satisfacéo
sexual pode levar a paixao.

Mas € possivel perceber também que as formagdes discursivas apontam uma tendéncia
de mudanca comportamental em relacdo a sexualidade nesse ambito das relagbes amorosas.
Isso porque os enunciados sugerem um novo padrdo de comportamento sexual, considerado
mais liberal:

“Sexo casual, mas com amizade” A estudante de administragio Daniela
Almeida, de 25 anos, marcou dez amigos no Bang. Mas ainda ndo teve
retorno. Diz ela: “Somos uma geragdo que pensa no sexo de forma liberal.
Pode ser casual, mas com amizade”. Para ela, o aplicativo abre portas para
quem deseja “transar com quem se conhece, mas tem medo de dizer na
cara”.

Veja, 13 de fevereiro de 2013. p. 68.

Algumas matrizes discursivas ndo aparecem na reportagem Direto ao ponto. Embora a
matéria chame a atencdo para o sexo, ela trata muito mais sobre assuntos comportamentais no
ambito de relacionamentos afetivos, e 0 sexo aparece como uma forma de relacionamento.
Mesmo assim ndo a exclui do corpus porque, a despeito de ndo tratar das questdes
relacionadas ao prazer, ela repete implicitamente os discursos que vem sendo construidos em
torno da sexualidade, ao conceder ao sexo um valor e coloca-lo em discurso associado aos
relacionamentos afetivos. Se por um lado a narrativa conta as mudancas na forma de
conducdo da vida sexual nas Ultimas décadas, a cenografia é feita de tal forma que € dificil
desvincular o sexo do amor, por exemplo. Isso porque a reportagem trata dos dois assuntos
simultaneamente, de modo que em certo momento a questdo em torno da sexualidade fica de
lado e da lugar a uma narrativa sobre as mudancas ocorridas na sociedade no ambito dos
matriménios simultaneas as inovacdes tecnoldgicas. Um exemplo marcante dessa vinculagdo
que o discurso faz entre o sexo e os relacionamentos conjugais pode ser extraido do Gltimo
paragrafo da reportagem:

Calcula-se que, em cada quatro abordagens virtuais em programas como o
Bang, uma tenha sucesso. Em contrapartida, o aumento da variedade reduziu
a paciéncia para relacionamentos sérios e nos deixou mais promiscuos. Se
em 1930, sete entre cada dez mulheres tinham sé um parceiro sexual ao
longo da vida, hoje isso sé é verdade para duas em dez. Treze em cada 100
ultrapassam dez parceiros. Com tanta facilidade, o nimero de adultérios
disparou. Se em 1975 duas em cada dez esposas tinham amantes, agora o
ntmero dobrou. Entre homens, o salto foi de 50% para 65%.
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Veja, 13 de fevereiro de 2013. p. 69.

O vinculo entre o envolvimento sexual e as relacfes afetivas esta presente nas quatro
reportagens analisadas, seja na forma de discussdes, quando se tenta abordar uma mudanga no
comportamento sexual dos brasileiros, seja na forma de cenografia, o sexo dentro do

casamento, como forma de manutencdo de um relacionamento.

3.2. A Polifonia

Em uma reportagem, por sua forma constitutiva que exige a presenca de diversas
fontes de informagéo, ocorre o que a AD chama de polifonia: “quando € possivel distinguir
em uma enunciacdo dois tipos de personagens, 0s enunciadores e 0s locutores”
(MAINGUENEAU. 1989. p. 76). No caso das reportagens, o locutor € o jornalista,
responsavel pelo enunciado. O enunciador é definido por Maingueneau como aquele que
“representa, de certa forma, frente ao ‘locutor’ o que o personagem representa para o autor em
uma fic¢do” (idem. p 77). Os enunciadores, nessa perspectiva, sdo as fontes consultadas pelo
jornalista para contar a historia, mas a historia. Ao profissional da imprensa cabe selecionar o
relato fornecido pelas fontes, o que ele considera importante para a narrativa:

Os “enunciadores” sdo seres cujas vozes estdo presentes na enunciacdo sem
gue lhes possa, entretanto, atribuir palavras precisas; efetivamente, eles ndo
falam, mas a enunciagdo permite expressar seu ponto de vista. Ou seja, 0
“locutor” pode por em cena, em seu proprio enunciado, posigdes diversas da
sua (idem. p. 77).

As fontes consultadas pelo jornalista para compor o discurso da reportagem sao
empregadas na cena enunciativa para desempenhar diferentes papeis. “As fontes sd&o um
factor determinante para a qualidade da informacdo produzida pelos mass media” (WOLF,
1999. p. 98). As fontes sdo todas as pessoas consultadas pelo jornalista para escrever uma
reportagem, bem como as pesquisas, dados oficiais, agéncias de noticias, livros e todo tipo de
publicacdo, inclusive os jornais e revistas concorrentes. Quanto mais fontes o jornalista
buscar, maior pluralidade de opinides e perspectivas podem ser fornecidas para a construcao
da reportagem. As reportagens analisadas tem seus enunciados construidos a partir de
personagens, utilizados para exemplificar e humanizar o relato, especialistas que explicam e
legitimam as informacdes e fontes oficiais — documentos e pesquisas que comprovam,
justificam e validam o que estd sendo enunciado. As fontes sdo, portanto, diferentes e
exercem funcdes diferentes na narrativa jornalistica, como aponta Wolf (1999):

fontes, jornalistas e publico coexistem dentro de um sistema que se
assemelha mais ao jogo da corda do que a um organismo funcional inter-
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relacionado. No entanto, os jogos da corda sdo decididos pela forca: e as
noticias sdo, entre outras coisas, «0 exercicio do poder sobre a interpretacado
da realidade» (Schlesinger, 1972, 4) e (Gans, 1979, 81). As fontes nao sao,
por isso, todas iguais e todas igualmente relevantes, assim como 0 acesso a
elas e 0 seu acesso aos jornalistas ndo esta uniformemente distribuido (Idem.
Ibidem.).

A forma como o jornalista organiza os enunciados de suas fontes dentro da reportagem
pode gerar alguns fendmenos, como 0 da pressuposi¢cdo, comum a todas as reportagens que
integram o corpus deste trabalho. As reportagens analisadas apresentam diversidade de fontes,
que variam entre pessoas aparentemente comuns, com quem o publico pode se identificar,
dando depoimentos sobre suas experiéncias ou opinando sobre os assuntos abordados; livros,
pesquisas e dados oficiais para validar as informacbes e engendrar as discussdes; e
especialistas que validam as informacdes e participam na producdo ou divulgacdo de algum
conhecimento. Esses enunciados séo organizados de forma a encenar uma conversa, e as
informac@es que enunciam sdo comparadas e contrastadas ao longo da narrativa.

A da pressuposicdo consiste no uso de um agente verificador que é a instancia
responsavel pelo enunciado

(...) a antropdloga Miriam Goldemberg tem uma resposta definitiva: a
mesma mulher que gosta de bancar a dominadora com um cara pode exercer
0 papel de submissa com outro. A excitacdo feminina ndo é estatica”.

Veja, 26 de setembro de 2012.

O enunciador é um especialista, que assume um carater de autoridade nesse tipo de
reportagem, porque, ao explicar o comportamento sexual, ele formula enunciados cujo
objetivo é orientar para uma pratica saudavel. “Por tras desta reformula¢do da pressuposigio,
pode-se ler uma reorientagdo da ‘verdade’ dos enunciados. O que passa para o primeiro plano
é a instancia que valida o enunciado” (MAINGUENEAU, 1989. p. 79). No caso das
reportagens analisadas, € possivel identificar a ocorréncia de especialistas como instancias de
validacdo dos enunciados, o0 que conferem a esses enunciadores o status de autoridade. A AD,
ao discutir o uso de autoridades no discurso, chama a atengdo para a ‘“ambiguidade do
distanciamento™:

a AD dedica grande atencdo aos fendmenos referentes a citacdo para
descobrir, por exemplo, o contraste entre diferentes formas de relatar a
mesma enunciacao, ou ainda o distanciamento muito variavel que o discurso,
ao citar, introduz com relagdo ao discurso citado. Neste sentido, sublinhamos
a ambiguidade fundamental do fenémeno de citacéo, caso seja considerado o
grau de adesdo do locutor ao que esta dizendo. (...) o locutor citado aparece,
ao mesmo tempo, como o ndo-eu, em relacdo ao qual o locutor se delimita, e
como a “autoridade” que protege a asser¢do. Pode-se tanto dizer que “o que
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enuncio ¢ verdade porque ndo sou eu que o digo”, quanto o contrario (Idem,
p. 85-86).

Além disso, a autoridade pode ser compreendida como um ausente no texto, que por
ndo estar presente, ndo se submete a discussdo, sendo a palavra final dentro do discurso. O
uso da autoridade se justifica pela necessidade de legitimar o conjunto de enunciados que
compdem o discurso.

Outro método empregado para analisar o discurso construido pela cena enunciativa € a
observacao dos verbos empregados para introduzir o discurso relatado. No exemplo extraido
da revista época, o jornalista emprega o verbo “afirmar” para se referir ao enunciado proferido
pelo psiquiatra. De acordo com a AD, “em funcdo do verbo escolhido (sugerir, afirmar,
pretender...) toda a interpretacdo da afirmacado serd afetada” (MAINGUENEAU, 2002. p. 88).
Isso porque os verbos podem incidir sobre “o valor de verdade do enunciado (...) desvelar ou
revelar opdem-se a pensar (...); sobre a posi¢do cronologica: replicar, repetir, concluir (...);
sobre o ponto de vista atribuido ao enunciador, face ao que diz: reconhecer, confessar” (Idem.
Ibidem) etc.

Ha muitos tons de pornd. Escolha o que deixa vocé mais a vontade. E um
instrumento divertido, acessivel e, em boa parte das vezes, eficaz para
apimentar a relagdo. “O pornd pode ajudar a explorar fantasias que o casal
talvez ndo tivesse coragem de identificar de outra maneira”, afirma Saadeh.
Epoca, 15 de abril de 2013. p. 79.

Além disso, ao colocar um enunciado entre aspas pode-se estar demarcando um
distanciamento do locutor/jornalista em relacdo ao que estd sendo dito. As aspas demarcam
um espaco enunciativo diverso, cuja responsabilidade o locutor ndo quer assumir: “as aspas
designam a linha de demarcacdo que uma formacdo discursiva estabelece entre ela e seu
‘exterior’; um discurso efetivamente s6 pode manter a distancia aquilo que se coloca fora de
seu proprio espaco” (Idem. p. 90).

A andlise permitiu-nos perceber uma vontade de verdade no discurso jornalistico
acerca do sexo. Apesar de afirmacdes ambiguas, como a de que ndo ha uma forma correta de
praticar 0 sexo, 0 que se pretende é, de fato, ensinar ao leitor o que é certo e errado; o que
deve ser feito e o que deve ser deixado de lado para se ter uma vida sexual satisfatoria. As
instancias enunciativas sdo utilizadas de forma a validar as informacgdes que s&o transmitidas,

transformando-as em verdades.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presenca constante do tema nos produtos midiaticos ocidentais pode ser interpretada
como um reflexo da disposi¢édo desta sociedade para falar no assunto. Mas, ao mesmo tempo
em que o discurso é, de certo modo, popularizado, os tragos de uma sociedade marcada por
valores religiosos e preconceitos dos mais diversos ainda se fazem evidentes na forma como o
comportamento sexual é representado nos meios de comunicacao. Esses tragos estdo presentes
nas reportagens analisadas, principalmente quando o sexo é associado ao dispositivo de
alianca. Essa associacdo é feita de forma paradoxal, j& que o dispositivo de alianca é
submetido ao sexo, 0 que torna 0 sexo um elemento importante, mas, a0 mesmo tempo, o
dispositivo de alianga, como consequéncia do bom sexo, ainda aparece como uma aspiragéo e
como algo de valor. Tal relagdo permite perceber uma tendéncia a substituicdo do “par
perfeito” idealizado pelo amor romantico pelo sexo perfeito, capaz de proporcionar um prazer
idealizado.

Se por um lado, ainda persistem alguns tabus quando o assunto é sexo, as reportagens
permitem inferir que a busca pelo prazer tem se tornado cada vez maior e justificado o
comportamento humano em sua busca pelo que seria 0 sexo ideal. A proliferacéo de discursos
em torno da maximizacdo do prazer, principalmente o feminino, desperta e revela a
preocupacdo, cada vez maior, com o atingimento do éxtase por meio da relacdo sexual. O
Sexo &, nesse contexto, causa e solucdo dos mais variados problemas, um objeto de estudo
para as diferentes ciéncias — humanas, sociais, exatas — e suscita uma variedade de
enunciados cujo objetivo ¢ o mesmo: encontrar a verdade sobre o sexo. “Com a criagdo deste
elemento imaginario que ¢ ‘o sexo’, o dispositivo de sexualidade suscitou um de seus
principios internos de funcionamento mais essenciais: 0 desejo do sexo — desejo de té-lo, de
acender a ele, de descobri-lo, formuld-lo em verdade. Ele constitui ‘o sexo’ como desejavel”
(FOUCAULT, 1988. p. 146).

O discurso sobre sexo se transforma ao longo dos séculos, acompanhando as
mudancas no pensamento da sociedade e na sua organizacdo politica e econdmica. Embora
mutavel e, apesar das muitas variaveis determinantes na construcéo desse discurso, 0 objetivo
comum a todos € a verdade do sexo. As diferencas na forma, no locutor, no meio, na
mensagem ndo mudam o “produto”, isto €, o resultado da multiplicacdo de fatores que

pretendem encontrar ou promover a verdade do sexo.
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Nesse sentido, é possivel perceber que, ao mesmo tempo em que é diversificado e
disperso, o discurso em torno da sexualidade possui também caracteristicas homogéneas.
Enquanto algumas questBes séo silenciadas ou pouco abordadas como, por exemplo, a
sexualidade dos idosos ou de pessoas com deficiéncias, ou, ainda, relacdo sexual envolvendo
mais de duas pessoas, existem questdes que sdo supervalorizadas por esse discurso, como a
salde e a ideia de felicidade relacionadas a frequéncia e qualidade da prética sexual, bem
como o sexo atrelado ao dispositivo de alianca e ao amor. A sexualidade é estudada para
justificar o comportamento de grupos sociais a0 mesmo tempo em que é influenciada, por
exemplo, pelas mudangas comportamentais promovidas pelas inovagdes tecnoldgicas.

Além disso, é possivel perceber que as reportagens procuram tratar a sexualidade de
forma generalizada, ignorando as diferencas entre homens e mulheres, idades e orientacdes
sexuais. A relacdo sexual abordada pelas revistas consiste numa relacdo monogamica,
heterossexual, entre jovens atraentes e saudaveis de classe média.

A andlise do discurso feita a partir das reportagens que abordam questdes relacionadas
ao sexo também permitiu identificar como principais valores e verdades construidas pela
imprensa, em torno da sexualidade 1) a busca pelo prazer ideal como objetivo de vida
justificada pela 2) associacao da satisfacdo sexual a felicidade, bem como 3) o sexo como um
elemento de grande valor, indispensavel para o sucesso dos relacionamentos. A pesquisa
suscitou a inquietagcdo: vai 0 sexo ocupar 0 espaco do amor romantico na sociedade? Os

valores identificados apontam para esta possibilidade.
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ANEXO |

Para inspirar-se

COMPORTAMENTO

m entende o olhar do outro.

Sao capazes de completar a

frase do parceiro. O tempo

de relagao aumentou o amor
e a cumplicidade. Mas a vida sexual nao
se beneficiou de tamanha familiaridade.
A questdo ndo é a intimidade. O proble-
ma é a repetigio, a rotina e os pequenos
aborrecimentos do dia a dia que acham
seu lugar num canto da cama.

O atraso do cinema, a demora para
responder a ligacao e qualquer discussao
banal viram motivo para desanimar o
casal e adiar o sexo — ou minar sua qua-
lidade. O desafio nao é encontrar novas
Pposighes nem uma maneira mais gostosa
de fazer massagem. E descobrir em que
momento o cotidiano estd prejudicando
o erotismo. “Os ingredientes que nutrem
0 amor, como reciprocidade, protegao,

. 74 > BPOCA. 15 de abril de 2013

.

preocupagao e responsabilidade com o
outro, as vezes sio 0s mesmos que sufo-
cam o desejo’, diz a terapeuta especialis-
ta em sexo Esther Perel, autora do livro
Sexo no cativeiro: driblando as armadilhas
do casamento (Editora Objetiva). Esse é
apenas um dos muitos titulos ofereci-
dos nas livrarias sobre como apimentar
a relagao sexual. Para esta reportagem,
foram usados mais de 20. Um dos mais
recentes, langado nos Estados Unidos
em janeiro, é The big, fun, sexy sex book
(O grande, divertido e sensual livro sobre
sexo, em tradugao livre). Nele, o psico-
logo especializado em sexo Ian Kerner
e a atriz americana Lisa Rinna, ambos
casados ha mais de dez anos e com filhos,
tentam rastrear e acabar com as arma-
dilhas do dia a dia, para libertar o sexo
dos pequenos aborrecimentos. “O que

4

acontece fora do quarto afeta o que acon-
tece dentro dele”, diz Kerner. “Vale a pena
investir na relagao que se tem. Quando
os casais estao sexualmente conectados, a
relagdo torna-se vibrante. Muito melhor
que qualquer nova paixao.”

O filésofo Alain de Botton, no livro
Como pensar mais sobre sexo (Editora
Objetiva), diz que ninguém precisa de
um novo parceiro para fugir da mesmi-
ce e do tédio: “O caminho é identificar o
que hd de aventureiro, impetuoso, atre-
vido e inteligente embaixo da camada
de hébito e rotina da relagao”.

Renovar a vida sexual pode ser mais
simples do que se pensa. O simples ato
de pensar no assunto diariamente au-
menta o desejo. A seguir, dicas de como
cultivar mais qualidade (e quantidade,
claro) em sua vida sexual. >
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SAIA DA

Pensar em sexo funciona como um esti-
mulo para fazer mais, afirmam os sexé-
logos. Uma forma bem simples de obter
isso é relacionar qualquer objeto a algo
erético. Vocé pode combinar com o par-
ceiro que sempre que olharem para um
determinado quadro no quarto ou no es-
critério pensardo em sexo. No comego é
engracgado, mas funciona. E rapido.

Agende umamassagem
“" Marque a massagem apos o traba-
lho. O relaxamento ajuda aaumentar os
niveis de ocitocina, o horménio do bem-
estar. Escolha aromas afrodisiacos, como
canela, cravo ou baunilha. Quem quer
ousar pode optar pela massagem tantri-
ca. Nela, o massagista trabalha os pontos
de prazer presentes em todo o corpo.
N&o raro, homens e mulheres alcancam

o orgasmo antes do fim da sessao.

Memédria curta
“' fazbem paraosexo
Nao guarde ressentimentos do que
acontece fora da relagdo sexual. Deixe
os pequenos aborrecimentos do dia la
no momento em que ocorreram. Tente
nao leva-los para o quarto. Essa é uma
das principais armadilhas contra o sexo
para quem vive junto ou se relaciona
ha muito tempo. Nao guarde ressenti-
mentos do que acontece durante o sexo
também. Sexo nunca é igual. Existem
6timos momentos, momentos razoaveis
e desempenhos sofriveis. O bom é saber
disso e ndo ficar esperando um desem-
penho olimpico ou sentir-se menos que-
rido pelo parceiro quando isso ocorre.

uca Ellias; Beleza: L

TEMPERATURA AMBIENTE

g

Pode ser apenas cansaco ou uma bron-
ca do chefe ainda ndo digerida.

Invista na sessdo pipoca

. Emseu livro Uma sedugao por se-
mana (Editora Fontanar), a professora
inglesa Betty Herbert sugere que o ca-
sal assista a um filme usando apenas
roupas intimas. Ela diz que o frio que se
pode sentir vale a pena. E dificil chegar
ao final do filme.

Retomeo
. prazersozinho

Em outras palavras, masturbe-se. E um
dos caminhos eficazes para fazer com
que o sexo a dois fique melhor e mais
frequente. Os homens, mesmo casados
e com uma frequéncia sexual 6tima, con-
tinuam se masturbando. Para muitos, é
uma atividade prazerosa e solitdria, sem
preocupagao com o prazer da parceira,
s6 com o seu. Outros falam que é uma
fidelidade a si mesmo. As mulheres tém
mais dificuldade para assumir que se
masturbam. Muitas tém dificuldade em
fazé-lo. O fantasma da repressao sexual
ainda ronda o corpo feminino, dizem os
sex6logos. Masturbagdo é um recurso de
prazer legitimo, uma forma de realizagdo
sexual que ajuda o casal.

Pratiqueioga

& Oummm. Um estudo publicado
pelo Jornal de Medicina Sexual mos-
trou que as mulheres que praticamioga
pelo menos duas vezes por semana
notaram uma melhora na lubrificacao,
no desejo e na satisfacdo. A explicacao
€ que a pratica combate a tensao, que
prejudica o prazer feminino. >

15 de abril de 2013, EPOCA >77




APERTE O BOTAO

DE AQUECER

Nao tenhamedo

debrincar
O vibrador pode ser um companheiro
divertido e util para usar sé ou pelo ca-
sal. Ha opgdes com design sofisticado, a
prova d’agua ou que imitam outros ob-
jetos, como batom. Para quem vai com-
prar pela primeira vez, convém escolher
um que dé varias opcdes de uso e seja
barato. Esclareca as davidas com a ven-
dedora do sex shop. Depois de descobrir
o tipo de que mais gosta, vale a pena
investir num modelo melhor.

Sejaintimo

semforcarabarra
Parece contraditério, mas foi confirmado
por pesquisas: pessoas que estdo juntas
ha muito tempo tendem a se esquecer
deficar juntas. Vale a pena prestar aten-
¢do e fazer mais companhia ao parceiro.
Para 60,3% das 2 mil pessoas entrevis-
tadas pelo site GoodinBed, passar mais
tempo com seus pares em atividades
diversas aumenta a frequéncia do sexo.
Nao tente a intimidade a todo custo. Ho-
mens nao precisam ir ao saldo de beleza
feminino nem mulheres precisam ir ao
jogo de futebol toda semana, se essa
nao for a praia delas.

Essa é uma das dicas de lan Kerner e Lisa
Rinna em The big, fun, sexy sex book.
Quando vocé abraga, aumentam os ni-
Vveis de ocitocina (o horménio do bem-
estar) no organismo. Uma pesquisa fei-
ta no ano passado pela Universidade da
Carolina do Norte, nos EUA, mostrou que
abracar reduz o estresse. E uma oportu-

78> EPOCA. 15 de abril de 2013

nidade de trocar carinho com o parceiro.
A dica é abracar trés vezes ao dia, de 20
a 30 segundos. No comeco, parece uma
eternidade. Concentre-se no corpo do
parceiro. Perceba o cheiro, a intensida-
de darespiracdo e do abraco. Lembre-se
das boas histérias que vocés construi-
ram. E um exercicio que aumenta a libido
e as doses didrias de afeto. Deveria ser
recomendado pelo Ministério da Satide
Mental, se houvesse um. Vocés notarao
os resultados em poucos dias.

Combineuma

& seducdaonova por semana
Essa foi a sugestdo que Betty Herbert
deu ao marido para reencontrar o de-
sejo perdido em 15 anos de casamento.
Cada um teria de sugerir e colocar em
pratica uma ideia nova por semana.
As experiéncias relatadas num blog
deram origem a seu livro. Um bilhete
carinhoso ou erético descoberto no
meio do livro de cabeceira, um elogio
num momento inesperado ou uma via-
gem rapida, feita para comemorar um
dia qualquer, sdo eficazes. Betty conta
que, quando se conheceram, mal con-
seguiam tirar as maos um do outro.
“Depois, o sexo parecia tdo distante
que lutava para lembrar para que ser-
via.” A experiéncia deles mostra como
dicas aparentemente banais melhoram
arelacao e a vida do casal.

Fale sobre suas
© fantasiase vontades
O escritor Alain de Botton escreve que
homens e mulheres nao partilham seus
desejos por medo de gerar repulsa em
seus parceiros. “Achamos mais facil mor-
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rer sem ter certas conversas”, diz. Infeliz-
mente, contar as fantasias ainda é tabu,
mesmo para casais juntos ha muito tem-
po. Mariana Yamaba, gerente de uma
agéncia de relacionamentos, afirma que
a maioria ndo divide seus desejos nos
relacionamentos, embora todos tenham
fantasias sexuais. “O que atrapalha é o
romantismo e a visao de sexo como
angelical”, afirma o psiquiatra Alexan-
dre Saadeh. “Poder falar e realizar as
fantasias, sem que o outro se sinta des-
confortavel, ¢ uma forma de recuperar
a sexualidade desgastada do casal.” Se
ndo ha espaco para essas revelagoes,
ndo hd espaco para a intimidade.

Avise quando

pensar em sexo
E uma brincadeira saudavel que pode ser
feita sem colocar ninguém numa saia jus-
ta. Funciona assim: toda vez que pensar
no assunto, mande uma mensagem para
o celular do parceiro. Em vez de escre-
ver algo picante, combine uma palavra
que faca sentido para os dois. A ideia é
estimular o cérebro a pensar mais no as-
sunto e dividir isso com quem vocé gos-
ta. Ndo se preocupe em contar quantas
mensagens recebeu e nao se preocupe
se ndo chegar nenhuma: é bom ser pego
de surpresa.

Familiarize-se

como pornd
Ninguém esta sugerindo para vocé
ver um filme em que a camera mostre
detalhes de transas violentas ou ence-
nadas por contorcionistas de circo. Ha
muitos tons de pornd. Escolha o que
deixa vocé mais a vontade. E um ins-
trumento divertido, acessivel e, em boa
parte das vezes, eficaz para apimentar
a relagdo. “O pornd pode ajudar a ex-
plorar fantasias que o casal talvez nao
tivesse coragem de identificar de outra
maneira”, afirma Saadeh.

N&o é exagero. Quando vocé marca
COMO COMpPromisso, € como se estives-
se afirmando para si que aquilo é tao
importante como qualquer outra ativi-
dade do dia a dia. Durante o namoro,
muita gente faz isso com frequéncia e
nao é ruim, ndo é?

15 de abril de 2013 EPOCA > 79
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Compre acessorios
© molhados

Escolha um sabonete aromatico e uma
esponja macia. Fagca uma selecdo de
musicas que lembrem momentos de
entrega. Vocés decidem onde e como
usar tudo isso. Nao se preocupe em
parecer sexy. “O que importa é quanto
voceé estd excitado”, afirma Lisa Rinna.
S6 ndo demore. A dgua acabacoma lu-
brificacéo e pode levar ao relaxamento
do corpo, tudo o que vocés nao preci-
sam antes de transar.

Invista nas preliminares

© Um estudo da Universidade de
New Brunswick, no Canadd, mostrou
que as preliminares duram, em média,
12 minutos, e as mulheres gostariam de
que durassem pelo menos 18. Sorte das
brasileiras. Um ranking publicado neste
ano pelo jornal The Sun mostrou que as
preliminares por aqui duram, em mé-
dia, 20,8 minutos. Mulheres gostam e

. 80 > EPOCA, 15 de abril de 2013

precisam de mais tempo para aquecer.
Quanto melhor a preliminar, melhor o
orgasmo. E o que sugere outra pesquisa.
Se vocés podem ter o melhor orgasmo,
por que se contentar com um nota 5?

N&o precisa ser certinho

“ “Meninos bonzinhos ndo beijam
dessa maneira.” Assim Bridget Jones
descreve a pegada de Mark Darcy, per-
sonagem do filme O didrio de Bridget
Jones. O esteredtipo do cafajeste sedu-
tor é ativado por um ato mais ousado e
excita muita gente. Pode ser um beijo
inesperado na nuca ou um amasso sur-
presa num canto da casa dos pais - tudo
em nome dos velhos tempos.

Use lubrificante
abasedeagua
Ha muitas mulheres com boa lubrifica-
¢do que, ainda assim, gostam de produtos
que aumentem a sensac¢do de umidade.
Sentem mais prazer. O lubrificante a base

de dgua nao causa ressecamento na pele.
Como o organismo absorve a agua com
agilidade, é preciso passar o lubrificante a
base de agua com mais frequéncia.

Mude o cendrio

© E asugestdo do escritor Alain de
Botton. Novos espagos encorajam a
reconexdo com o parceiro, porque em
nada lembram a inércia do ambiente
familiar. “Ndo ha limite para o que um
mergulho a dois numa banheira diferen-
te pode nos ajudar a fazer”, diz.

Crie seus proprios jogos

" Podem ser bem simples, como es-
crever um bilhete sensual. Betty Her-
bert recebeu um do marido. “Va para o
quarto e tire a roupa. Had uma echarpe
sobre a cama. Coloque-a como se fosse
uma venda e se deite. Quando estiver
pronta, eu vou entrar.” Ela e Herbert ju-
ram que esse tipo de teatro de alcova
da muito resultado. | 2
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Seja generoso
& Avise que aquele serd o diade
ro fazer o que quiser, que vocé
nada em troca, nem mesmo um ore
No livro 50 tons de cinza (Editora
seca), a submissao é retratada
fetiche. Para a psicanalista Diana
isso acontece porque, hoje, as -
nao se sentem submissas. “Ali, elas est
representando um papel”, afirma.
mente, ser submissa na cama nao
sentido, porque a mulher se e
nessa situagdo no dia a dia. Agora ¢
bem, para os dois. 3

Livre-sedos

preconceitos
Sexo anal ainda é um tabu, mas pesqui
sas sugerem que muita gente no Bras#
gosta e pratica. Para quem ainda nao co-
nhece as inclinagdes da parceira, oideal &
sugerir e testar sua receptividade.Senao
acontecer agora, a conversa continua.
N&o sdo todas as mulheres que aceitam
e gostam, porém. Muitas tém medo da
dor, além de preocupacdes higiénicas.0
homem sempre deve usar preservativo
e lubrificante de base aquosa.

Fale durante

0Sexo
Diga como se sente mais a vontade,
qual seu ritmo favorito, como o par-
ceiro pode conseguir aguele orgasmo.
Falar é uma forma de tornar o assunto
casual, desde que ndo vire a narracao
de um jogo de futebol.

Cuidadocoma
trocadeposicdo
Mulheres alcangam o orgasmo por
meio de uma estimulacdo continua
e ritmica. Se ela estiver chegando 13
e o parceiro trocar de posi¢do sem
consulta prévia, sera frustrante.

Relaxe
& Nao se preocupe demais com a fre-
quéncia com que faz sexo. S6 a perso-
nagem Samantha, do filme Sex and the
city, acha ruim fazer sexo “apenas” qua-
tro vezes por semana. A quantidade ideal
é aquela considerada boa pelo casal. 4
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MASSAGEM

Os novos

Eles cobram caro para, usando apenas as
maos, levar gente desconhecida ao orgasmo

Nathalia Ziemkiewicz

4 dez anos, o capixaba Alex-
sandro Barcellos Silva era um
jovem psicologo com um so-
gro esquisitao. Deva Nishok, pai de sua
entdo namorada, adotara o tantra, uma
filosofia oriental que usa experiéncias
sensoriais — como massagens — para
atingir a libertagéo fisica e espiritual. Por
massagem, entenda-se a estimulagao de
todas as partes do corpo, inclusive zo-
nas erégenas e 6rgaos sexuais. Mesmo
“assustado’, Silva participou de algumas
sessoes promovidas pelo ex-sogro. “Me-
ses depois, percebi que a experiéncia ti-
nha mexido comigo”, diz ele. Silva deixou
seu consultério particular de psicologia e
resolveu estudar a filosofia tantrica.
Hoje, aos 33 anos, Silva atende pelo
nome de Pashupati. Num sobrado da
Vila Mariana, em Sao Paulo, faz mulhe-
res gemer, chorar e rir quando chegam
a0 orgasmo durante as sessoes de mas-
sagem tantrica. Ele diz que sua familia
e seus colegas de Vitéria, no Espirito
Santo, onde nasceu, ndo aceitam muito
bem a reviravolta em sua vida. Os vizi-
nhos especulam se ele virou garoto de
programa. Os pais, chocados, pergun-
taram se a tal massagem era “la” onde
estavam pensando. Ele confirmou. Sua

k 104> EPOCA. 22 ve out ibro de 2012

mae, Xanderly, uma dona de casa de 53
anos, demonstrou preocupagao: “E se o
marido dessas mogas descobre?”

Dona Xanderly nao tem com o que
se preocupar, diz Silva. Ele, assim como
os-outros 63 terapeutas do Metamor-
fose, o maior centro tantrico do pafs, é
um novo tipo de profissional do pra-
zer. Em salas com iluminagio baixa,
aroma de incensos e musica relaxante,
eles aplicam a massagem da maneira
mais asséptica possivel, em delicadas
circunstancias. Depois de uma breve
conversa com o cliente, para entender
as motivagdes que o levaram até 14,
convidam-no a se deitar nu num futon,
vestem luvas descartaveis besuntadas
em 6leo corporal e comegam o traba-
lho. Ndo ¢ permitido que o massagista
fique nu ou seja tocado durante a ses-

O massagista ndao
fica nu nem pode ser
tocado pelo cliente.
Leva-o ao éxtase

sem sair do protocolo

sdo. Silva, como os outros terapeutas,
diz seguir o protocolo rigorosamente.
Por quase uma hora, ele executa movi-
mentos suaves com as pontas dos dedos
pelo corpo do cliente, “acordando” os
musculos e o sistema nervoso. Na meia
hora seguinte, dedica-se aos genitais. A
sessdo pode ou ndo terminar em orgas-
mo, mas é certo que nao haverd sexo
entre o massagista e seu cliente. “En-
caro meu trabalho como se fosse um
ginecologista”, afirma Silva. Mesmo as-
sim, ele nao é muito discreto ao revelar
os elogios que escuta das clientes. “Al-
gumas me consideram uma espécie de
deus” Silva chama algumas das sessoes
de massagem de “exorcismo’, por cau-
sa dos gritos e das crises de riso ou de
choro: “S6 aperto os botoes certos para
despertar algo que ja estd na pessoa”.

Os novos profissionais do prazer nao
sao médicos. Eles ganham para levar os
clientes ao éxtase sexual. Nao gostam
de falar sobre isso, mas se equilibram
numa linha ténue que separa seu traba-
lho da prostituigao. O site do Metamor-
fose destaca que o centro nao oferece
nenhum tipo de relagdo sexual, mas
mesmo ali se destaca a boa aparéncia
dos funciondrios, sejam mogas ou rapa-

Foto: Julia Rodrigues/EPOCA
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DEDICACAO

A terapeuta Dhara
Prem durante

uma sessao. Ela diz
que arecompensa
da profissao é
desenvolver

a sexualidade

dos clientes
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zes. Na pagina em que o cliente escolhe
por quem quer ser atendido, muitas te-
rapeutas chamam a atengao pela beleza
e fotogenia. Nesse ramo, também ndo se
fala em ntimeros. Os terapeutas dizem
fazer no minimo 30 atendimentos por
més. Como cada sessdo custa cerca de
R$ 300, chega-se a um ganho mensal de
R$ 9 mil. Mesmo considerando que se
paguem 50% de comissao a empresa, 0
massagista fica com um saldrio de RS
4.500, por poucas horas de trabalho.

Para quem olha de fora, parece uma
atividade motivada por dinheiro ou
desejo. Os massagistas dizem que ¢
basicamente altruismo. Querem aju-
dar pessoas com problemas sexuais.
As mulheres que procuram o servi¢o
costumam reclamar de falta de libido.
Algumas foram vitimas de abuso sexu-
al. Outras tém vaginismo (contragao
involuntaria dos musculos vaginais) e
anorgasmia (auséncia de orgasmos).
Os homens relatam disfungoes sexu-
ais como ejaculagao

rou uma das cinco unidades do Spago
Tantra na cidade de Sao Paulo para ter
novas experiéncias sensoriais. Ele conta
que a namorada logo notou as mudan-
cas, mesmo sem saber de seus encontros
semanais com a terapeuta Dhara Prem,
de 38 anos.“Hoje, capricho nas prelimi-
nares, a erecao dura mais e nao preciso
ejacular para ter prazer’, diz ele. Dhara,
que nao informa seu nome verdadeiro,
afirma que essa é a maior recompensa
de seu trabalho. “Meu prazer é perceber
que a pessoa se entregou e deixou os
problemas 14 fora”, diz ela. Seus clientes
sdo advogados, engenheiros ou execu-
tivos estressados. Eles precisam relaxar
e tém como pagar pelo servico.
Asvezes, a terapia indiana funciona
como forma de salvagdo pessoal para
0 massagista. A terapeuta paulistana
Samvara conta que foi abusada até os 12
anos pelo pai alcodlatra, violéncia que
resultou numa grave depressao. Até os
25 anos, seus namoros eram s6 “beijo,
abraco e aperto de
mao”. Sem sexo, ela

precoce ou impo- :

téncia, causadas por A terapia tantrica demorou a ter rela-

problemas emocio- atrai pessoas com cionamentos sérios e

nais. Disfun¢oes por disfuncdes sexuaise  naoformouapropria

motivos fisiol6gicos, gente interessada em familia. O primeiro

como uma doenga, orgasmo foi aos 40
aumentar seu prazer o .ima sessio

nao podem ser re-
solvidas pelo tantra.
Se as causas s30 emocionais, como an-
siedade ou cobranga por desempenho,
ele talvez possa ajudar. “Para algumas
pessoas, pode ser mais fécil encarar
uma sessio de massagem do que um
psicanalista”, diz a psiquiatra Carmita
Abdo, coordenadora do Projeto Sexu-
alidade (Prosex), da Universidade de
Sao Paulo (USP).

Na teoria, a massagem tantrica é ca-
paz de proporcionar orgasmos pode-
rosOs porque a pessoa estd a0 mesmo
tempo relaxada e totalmente concen-
trada em receber prazer. Nao existe a
tensao de uma relagio sexual, em que as
duas partes estdo preocupadas com os
sentimentos e o julgamento do outro.
Ao mesmo tempo, é possivel acompa-
nhar, por meio do trabalho do massa-
gista, como cada parte do corpo reage
ao toque. As pessoas estao acostuma-
das a concentrar seu erotismo em dreas
predeterminadas e podem ter surpresas
agradaveis. E instrutivas. O administra-
dor de empresas M., de 43 anos, procu-
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tantrica. Ao notar a
transformacao em sua propria vida, de-
cidiu abandonar a carreira de advogada
trabalhista e dedicar-se ao tantra. Hoje,
com 50 anos, diz que é “emocionante po-
der retribuir” o bem que fizeram a ela.

Essa disposi¢ao generosa parece um
sentimento comum a todos os envolvi-
dos na nova industria do prazer. “Minha
satisfacao pessoal é ver a evolugao dos
clientes”, afirma Ivy Fasanella, a Yamini,
ex-dentista que atende no centro Meta-
morfose. “Adoro saber que o sexo deles
em casa melhorou. Quando isso acon-
tece, a vida toda muda para melhor.”
Ivy é loira de olhos azuis, tem 38 anos
e um sorriso largo e bonito. Alguns dos
homens atendidos por ela preferem nao
revelar as parceiras as horas passadas no
futon. O professor de ioga Pedro Salgado,
namorado de Ivy, ndo se importa. Ele diz
que ajudar no desenvolvimento sexual
das pessoas é “um objetivo nobre”. Nao é
incomum que Ivy receba ligagdes incon-
venientes de quem confunde a terapia
tantrica com sexo. Pacientemente, ela

ESCOLADOS

Os terapeutas lvy
Fasanella (@ esq.),
Alexsandro Silva
e Edna Pereira.
Eles sabem
demover clientes
que confundem
terapia com sexo

Foto: Julia Rodrigues/EPOCA
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explica o engano. A confusao frequente
fez com que tivesse medo, em suas pri-
meiras sessoes, de ficar sozinha com um
desconhecido nu. Mesmo assim, ela diz
que nunca passou por situagao que nao
pudesse contornar. “Alguns jogam ver-
de, brincam que vao se apaixonar”, diz.
“Mostro que nao existe possibilidade de
algo a mais. Postura séria e tom de voz
firme inibem os mal-intencionados.”

A terapeuta Edna Pereira, batizada de
Hyanna, jd recebeu ofertas em dinheiro
parajantar ou transar com clientes. Nas

primeiras vezes em que isso aconteceu,
ficou desolada e chorou. “Eu me senti
uma prostituta”, diz. Ela concilia o tra-
balho como massagista tantrica com o
cargo de fisioterapeuta na UTI cardior-
respiratéria do Hospital Sirio-Libanés,
um dos mais prestigiados do pais. Diz
que hoje tem um discurso pronto para
os abusados: “Vocé encontra isso que
deseja em outros lugares, por um preco
menor e sem restri¢oes”. Edna passou
um bom tempo sob olhares tortos de
colegas do hospital, e um relaciona-

mento terminou quando o rapaz soube
de sua atividade. Um dia, se ofereceu
para lhe fazer uma massagem tantri-
ca. Ele adorou a surpresa, e ela revelou
que fazia aquilo profissionalmente. A
expressdo dele mudou na hora: “Vocé
pega no pénis de desconhecidos?”. O
romance nao foi para a frente, e Edna
continua solteira. “E dificil para um ho-
mem entender meu trabalho”, diz. “Na
cama, eles também nao acompanham
meu ritmo.” Por causa do conhecimen-
to sobre o corpo proporcionado pelo
tantra, Edna diz prolongar o orgasmo
por tanto tempo, que uma relagao se-
xual para ela pode durar horas.

O mercado para servigos de prazer
parece estar em crescimento. S6 o Me-
taformose tem dez unidades espalhadas
por vérias cidades do pais, e seus tera-
peutas viajam para fazer atendimentos
em lugares onde nao ha filiais. Além
das pessoas com problemas na cama
que querem alguma espécie de ajuda,
ha multidoes interessadas em aumentar
o préprio prazer — e o do companheiro.
“As pessoas querem sempre mais di-
versao, mais intensidade, mais prazer”,
afirma o sex6logo Amaury Mendes Ju-
nior. Isso faz parte da cultura de nosso
tempo, da mesma forma como a busca
pelo corpo perfeito e pelo sucesso pro-
fissional. O psiquiatra Alexandre Saa-
deh, do Hospital das Clinicas da USP,
diz que nunca fomos tao exigentes em
relagdo ao sexo. “E quase uma obriga-
¢do ter orgasmos intensos e uma transa
sempre fenomenal”, afirma.

A busca pelo prazer constante de alta
qualidade pode ser apenas uma ilusao,
mas ela mobiliza gente. Assim como
compramos carros e telefones celulares,
que melhoram a cada ano, gostamos de
acreditar que é possivel melhorar tudo
a nosso respeito: a aparéncia, os senti-
mentos e, por que nao?, a capacidade de
dar e receber prazer sexual. Pagando por
isso. Em seu novo livro, Como pensar
mais sobre sexo, o filésofo sui¢o Alain
de Botton sugere que essas expectativas
talvez sejam irrealistas. O sexo, diz ele,
¢ misterioso e irremediavelmente com-
plicado. As massagens tantricas podem
ser prazerosas e estimulantes. Mas é
improvavel que nos abram as portas do
paraiso de uma vez por todas — a des-
peito da boa vontade e do talento dos
novos profissionais do prazer. >

22 de outubro de 2012, EPOCA >107
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ANEXO 111

Especial

DIRETO

e alguEm recém-che-
gaco de Marte quiser
se Informar sobre o
TEVORICTD Sexuil e om-
portamencal  promovi-
da pela inernet, pode
comegar o aprendizado por observar
o Banz with Friends (tradvzide do
inglés chulo original, significa “tran-
Sar com amigos™y. O aplicativo, 0 gran-
de sucesso de momento do Facebook,
vai difeto a0 ponto: sio marcados na
lista 0¢ amigos aqueles com quem a
pessoa irly para 4 cama e el ficu ¢s-
perando que eaba sido escolhid: pa-

00 messed Bm por um Jdos seus elei-
105. Quando A clica B ¢ B clica A tem-
se um par disposto 1o sexo casunl, O
programa entio mandi vm e-mail 10
bangin® tme! You've got a bangin®
maich™ - “E hora de transar,..”) para-
Eenizando os nubentes de uma noie
¢ ¢ acomsethando-0s 4 entrar logo em
CONAo para combinar os detathes, O
universo de atuagdo do Bang € enorme
(1 bilido de membros do Facebook) ¢
$CU CLESCIMEINO §¢ 0 em ritmo espeta-
cular. Langado ha trés semanas, na quin-
ta-feira passada jd tinba conquistade
SOO000 wsudrios. Nos primeinos calor

Z2 dias, ol psado pae s encon-
tros de 130000 pessoas. Nilo s¢ sabe
quantos desses realmente acabnram na
CamiL, mas essa € 3 idela. O sucesso do
Bang truduz o mudanga na forma com
que 0§ pessons encaram o relacionn-
MEnto amoroso, casual ou Sério, Serd
que tambdm pode ser interprelado co-
Mo 0 HhNo prego na caixko do amor
romantico?

No meio do século XVIIL 0 movi-
menio arfstico ¢ filasohico do Roman
Hsmo elevou as alturas o ate de corte-
Jar com a seguinte definigho: “Uma
missio herica & procurd de sentido
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O Bang with Friends, o maior sucesso
recente do Facebook, nao perde tempo com
meias palavras: yocé quer transar comigo?
E a mais nova ousadia da revolucao sexual
e comportamental promovida pela internet

FILIPE VILICIC E RENATA LUCCHES)

para a vida, de identidade pessoal e de
uma espécic de salvagdo na Tema”, O
Bang with Friends reviu o tema com o
slogan esimpado na sua pigina on-li-
ne: “Pule a conversa. Qual dos seus
amigos quer ransar””, Um esudo dos
anos 90 identificon 109 esratéging
adotadns por homens ¢ mulheres para
chamac a atengiio de presendentes em
bares, incluindo encarar de formn se-
dutora, demonstrar simpatia com pia-
das ¢ pagar uma bebida para sinalizar 4
paquéra, Com o Bang, nada disso &
preciso. O paulista Daniel Oliveir, es-
tkanie de arquiteinga de 23 anos, mar-

cou ne Bang nada menos gue 800 mo-
Iheres de sun lista de 2200 amigos no
Facebook. “Percebi que tenho muitas
AMEEAS COM Guem oparka algo a mais™,
diz. “Sd tomei o cuidado de niio mar-
car namoradas de amigos meus” Ele
recebeu quarro respostas positivas. A
taxa de retomo foi de 0.5%. o que pa-
rece razodvel para uma abordagem
quase de spam. Uma das meninas a di-
zer “sim™ ¢ Glovanna Bin, 20 anos. es-
wdante de moda. Ela bavia sido mais
criteriosa: escolhera seqe menines en-
e seus 656 amigos, ¢ teve dois sim.
Apesar de estdarem na mesma uni-

versidade, em 530 Paulo, eles ndo e B
conhecem  pessoalmente, Encontra- B
ram-se pelo Facebook e, depois de |

um clicar no outro no Bang, comeca-
rum o conversa virtsal, Combinaram
um enconiro para depols do Camaval
“No comego achei 0 Bang engragado.
Depois percebi que pode ser uma bea
OpCEo para quem ¢ timidn, COmMo e,
A0 vive € dificil corvidar alguém pa-
ra sair™, conta Giovanna. Nesse caso,
no linal dag contas, o Bang loi usado
como s¢ fosse qualguer site de rela-
clonamento, desses gue promovem
namoros, Na vids real, o sexo casual
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pode ser ¢ infcio de ua relacionamen-
10 mais sérlo, permanente.

Os crindores do Bang sdo trds uni-
versilfirios americaros, moradores da
Califdrnia, que, por enquanio, prefe-
rem permanecer andnimos, A precau-
g0 deve-se ao receio da reagdo de "se-
tores moralistas da socledade” e de
processos judiciais. Um deles, jovem
na faixa dos 20 anos, disse a VEJA: “A
ideta surgiv em um papo regado 2 bebi-
da no gual conversivamos sobre como
0s melhores relacionamentos amorosos
510 COM Pessons com quem J& 1emos
amizade. Al decidimos ajudas o que-
bear barreiras entre amigos que querem
apimentar a relagiio™. O wio vinha de
experiéncios lrustradas em sites radi-
clonals de pamorc on-line. Esses sites
LENLAM APIORiMar pessoas por meio da
computagho de afinidades. “A férmula
dessas paglnas antigas ndo agrada i jo-
vens, como nis” O que eles percebe-
ram foi que “muita gente guer cortar o
papo-furado e ir direto a0 sexo™.

Os alemiles $30 as que mais ripiio
eslo aderindo 20 Bang (19% do total),
SegUNIOS por americanos (18%) e bra-
sileiros (8%), Em sua grande moioria,
eles iementre |18 ¢ 35 anos, sfo univer-
sitiros ou recém-formados, Mantido
esse rtmo, o nimero de participantes
wlrrapassard | milh&o no primeiro més.
E um desempenbo espetacular, mesmo
para os padedes da Intemet. O progra-
ma fupciona como wn sie associado

BANG COM UM CLIQUE

INTE MAXDE AN

- J4 estd tudo combinado

. 0 usuddo tipieo do Bang with Friands tem 20 e
| pouces anes, € universitaro o recdm-formado.
: Daniel Olveira, de 23 aros, marcou 800 mulhe-
: res antre seus amigos no Facebook. Dai resul-
: tou @ encontro mascado com a paulista Gio
< vanna Bin, de 200 Ela foi bem mals critero
: 53 no Bang: escolhau sate meni-
. nos de sua lista de amiges.

: Dobs J3 responderam, entre

- ales Dankal. Apesar de fraquen-

© tarem a mesma univessidade em S3o Paulo (ele estuda arguis
: tetura @ efa, moda), sles ainda ndo se conhacem pessoalmente
: (50 via Facebook). O encontro esta marcade para 2518 semana,
: depois do Carnaval.

Um guka para usar o Bang with Friends (BWF), o site que redne, via Facebook, pessoas interessadas em $8x0 sem compromisso

0 répido caminho para a conquista

1 O primeio passo @ entrar no site do BWF e clicar em
“Connect using Facebook” (conecte-se 8o Facebook)

2 E preciso iberar o acesse & informagies do i
perfil no Facebook. Issa parmite 30 BWF listar Diown s g

03 amigos ¢a rede social

66 1 13 D0 FIYERIRO, 2015 | vela

3 A relaco de todes as amigas, com fotns e Caz0 0 nteresce

i Separados oof s, € cxibida no BWE i Sej@ mdtwo, um

i Para demonstrar interesse, basta dicar no botae & e-mail serd eiviado
2 amaos com o

“Down to Bang™ junto b foto selecicnada
i comte “It's bangn'
: tUimel” (6 hoea de
transar)
Qs detalhes
fingis do
o oencontro $&o
combinados
diretamente entre
O Casal, seam a
particpacdo do BWF

Cerel
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a0 Facebook, mas hd planos d¢ um
aplicativo para smartphone ¢ tablet. O
Biang 36 Teva em coma a exisiéncia de
familiares na lisia d¢ amigos s¢ eles
forem devidamense Identificados co
mo “nse” ou “filha” no Facebook,
Por isso, ainda € normal ver a pre-
senga da vovo entre os candidatos
N ? Bang. E também nilo se assuste
a0 deparar com foros da proprn
namorada na lisi. Daniella Al
meida, estudanie de adminisiragio
de 25 anos, garante se SeIr 3 von-
Lade se souberem que emroy Dara o
Bang. “N&o me importa que amigos
vejam que estou 4", ela diz. “Afinal, o
Jance &0 Bang nilo € mesmo tentir
[ransar com quem voce em nma ami-
zade?" O aplicativo € bastante shaples.
A tnica riagem possivel € a separagio
entre homens ¢ mulheres. Noo hd, por
sinal, restrigio alguma i pegagio ho-
mossexual. Michel Heberton, potiguar
de 32 unos, foca essa possibilidade no
Bang, apesar de saber da existéncia de
sites especializidos (0 Grindr, com 4 mi-
Ihtes de usudrios em 192 pafses. € o
mais conhacido), “"Devo marcar qualiro
paqueras no site. O bom do Bang ¢ que
ele garante um tiro certo, sem a passi-
bilidade de ser rejeitado™, diz,
A intemet universal, com o “www™,
do Jelto gue a conphacemos, exisie hd
apenas 23 anos, Pode-se dizer, contu-
do, que seu papel como facilitadorn
| S e e A LR I TR de relacionumenios 2amorosos € muls

ESTES TAMBEM SAO PARA BANG

Criado em 2002
A&Tﬁ%, N' 17,5 milhdes de usuarios

ssmenm fovemnst b Promave encortras
andnimoes entre pessoas o'spostas a tralr
mamarado, mando cu esposa

OO NS

—_——
500 Om PSS 8

cadastraram m Bang with Friends
s treze das segamtes a2 langamente

Criado em 2009

O et aiicd o st - 4 milbses de usuérios

par minuto. Nesse rito, o EWF GRINDR /it pare smartohione e table:
wirapassard | milkio do que utiliza o GPS par promover encontras entre
pessnas mo primeiro més homaossexuals

VAl PEGAR? 12 000 usuirios

» Ir#acho brasilelrs co BWF, geahou 12000 wsuérics

brasierr 2o <
- 0% SO prmeinos as

Criado em 5 de fevereiro

antigo. A primeira rede social virtual,
criada em 1959 por dols estudantes de
engenharia da Universidade Stanford,
1o Vale do Silicio, tinha como objeti-
Vo colocar em comaio homens ¢ mu-
Iheres com gosios parecidos, mas que
ndo se conheciam. Combinando ida-
de, hobbies e tragos de personalidade,
eles conseguiram reunir 49 homens e
49 mulheres ao redor de uma piscina,
0 que resulton em aamoras ¢ até em
um casamento, Passadas cinco déca-
das, hd mais de 1400 servigos de na-
moro on-line apenas nes Estudos Uni-
dos, um negdeio que movimenia 2 bi-
Indes de dolares. Um em cada trés
americanos solteiros tem perlil em um
deles, Estima-se que um em cada cin-
co relaclonamentos comece hoje na
internet, Um gigante entre ¢les € o Ba-
doo. aplicativo para Facebook, smar-
tphone ¢ tablel, com 35 milhdes de
usuidrios ativos, Projetado inicialmen-
tc para servir de ponie parn novas
amizades, acabou se ornando um vei.
culo de pagueras, O eHarmony, vm
dos mais bem-sucedidas, calcula. com
base em algoritmos, a probabilkdade
de um casamento duradouro para os
casais formados entre seus 33 milhdes
de cadasirados, O ndmero de casa-
mentos realizados com a ajuda do site
nos Estados Unidos € Impressionanie:
Guase 100000 por and. A questdo filo

sifica € se a inddstria do relaciona-
MEN0 ANKLCSO, COM SU2 SIerna pPros

ESTES SAO PARA NAMORAR

eHarmony’

Criado em 2000
33 milhdes de usudrios

» Mais conhecido site do género,
fEine pessoos com afindades

Criado em 5 de fevereiro
1 000 ususrios

b Aplicativo para iPhone que € uma
vers3o leve do BWE Paga-se para
MAICar 08 encontros

Vel | D DL PEVERTIRO, 2000 | 67
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messn Jde novos pamoros, ¢ um sinal da
morte do 5¢X0 com compromisso.

O fato € que o rekciomamento on-
line estd mudando a paisagen o nuny-
ro modermo. O impacte da eenologia
sobre 4 forma como Hdamas Com o sexo
€ O amor Comegou a se tormar evidente
200 anes atrds. Um estudo pudlicado no
ano passado pelo gensticista Stephen
Jones constatou que n bicicleta ampliou
em 48 guildmetros o raio de distancia
que ingleses percocTiam pari enconrar
uma namarada no século XIX. Antes da

68 | 1sperrvERITRo, 2015 | vela

bicicletn, a maiona s¢ casava ¢om s
$0as que viviam a poucos quildmetras
de distiincia, B 1932, uma pesquisa do
socidlogo amersicano  James  Bossard
concluiu que rés de cada dei namara
das ainda viviam a cinco guarteinrfes de
distiacia um do outro € que em um de
cada szis a proximidade era de um guar
B0, A popularizacdo de Camos, avides
¢, prncipalmente, da iniemet mudou a
sinnack. Hoje, 40 milhdes de pessoas
€810 cosidas com pessoas de nackonali-
dacle diferente da sua.

- “Sexo casual, mas com amizade”

A estudante de administragdo de empeesas
: Danieia Almekds, de 25 anos, maecou dez
amigos no Bang. Mas anda ndo tave ratomo.
« Diz ela: “Somes uma 2eracie que pensa no
sexn de forma liberal, Pode Ser casual, mas
: com amzade”. Parz ela, o aplicatio abre pos-
S LaS pord Quem deseid “Uansir com guem s
conhace, mas tam mada oe dizer ¢ a card’

0 ALGORITMO
DO SEXO

0 jomalista e escritor Dan Slater é

autor de Love i the Time of Aligonthms

{0 Amor so Tempo de Algoritmos), langado
hd duas semanas nos Estados Unidos. Em
seu livro, ede mostra coma a teenolagia, em
especial 2 wab @ os sites de namoeo, mudcy
a ira como Ga um relach

ameroso - ¢ também come € visto o
relaclonamento alhelo.

Como a b logia tramsf
relacionamentos? Ances do canro ou das
£alas de cinema, 05 relaconamenics eram
MUID limitddas 3 pequenas circulos de
conheckdes & 8 malora cos casamentos
acabava $enco metisada por interesses




O produtor de televisho potiguar
: Michel Herberton, de 32 anos, dz
I oserprecise cautela no Bang', Ele
Jd 56 decich por quats homens,
*0 bom € que o site descata a
pessidilidade de rejecho, jd que
s 50 Bca sabendo de quem da-
monstra Inceresse”, diz,

Fsanceiros ou familiares. 0s aulomdéveis
ampliaram a mobidade dos jovens e

0 cinema possibiliton uma privacidads
inddita fora da casa dos pais. 1550 crhiou
0 que conhecenos nos Estados Unidas
como date (0 encontre maecado com
INENGDES Secuais). A intemel sumentou
ainda mais 2 quantidade de pessoas que
podemas canhacar @ a efickincia da busca
por parceinas munda alors, Temos uma
gama de milhdes de pesscas com quam
POCEMOS MACOr COMErsas vituais que
Ievanm 3 um date no muado neal,

Quais 330 as consequincias dessa
transformacio? Essd nowa eficdaca
afeta vanos aspectos de como pensamcs
um relacionamento, A consequineia que
desperta maior atencio & que, comd se
tomou fécil achar parceros, 83 pessoss
acabam perlendo rapidamente a

pECIENGA, MESING N0 Caso da ralacions-
MErtos Com poucas problemas. Afinal

& fécil arnjar outra pessoe. Um segundo
efeito é que, ao conbecer alguém on line,
se pode buscar informagies a sty respeita
na Gocgle ou no Facetook. Antes mesmo
de enconiras guém | Imeate, i@ é
possivel sader qual é seu trabalho, seu
saldno, sews hibitos.

Seria o Bang with Friends o exemplo
radical da facilidade de comecar um
relacionamento? Sempee foi normal t@r
no circule de amigos alguém com quem
$& queira ir para 8 cama, No mundo real
ndo & comumm dizer 50 na cam da
pessoa. 0 Bang vem para quebrar essa
2N0IMa barreir,

Iss0 nos torna mais promiscuos? Nio
necessgriamente. Mas, $2 0 obijetivo & ter

Disse a VEJA 0 escritor Dan Slater,
amor de Love in the Time of Algorithms
(O Amor no Tempo de Algoriimos),
um estudo sobre como os sites de na
MOoro ransformaram & paquers (veje a
enirevissa abaire): “No passado, pro-
curivamos eatre uma dezena de mu-
Iheres de uma vila qual era nossa pre
[erda, Hoje garimpeimaos entre dezenas
de milhde ssa nova possibilidade
faciliton a busca. Caleula-se que, em
cada qualro abordagens virtuais em
programas como o Bang, uma tenha
sucesso, Em contrapartida, o aumenio
da variedade reduziv a paciéncia parn
relacionamentos S€Ncs ¢ nos deixou
mais promiscucs, Se em 1920 sete en-
e cada dez mulberes tinham s6 um
parceiro sexual 1o longo da vida, hoje
isso 0 € verdade pura duas em dez,
Treze em cada 100 ulwapussam dez
parceiros. Com tanta facllidade, o nd-
mero de aduliérios disparou. Se em
1975 duas em cadu dez esposas tinham
anuntes, agora o ntmero dobrou. Entre
homens, o salto for de 504 para 65%,
E 0 ambiente propicio para a prolifera-
R0 de uma ferramenta como 0 Bang, ©
novo fendmeno dn mokor praga piblica
jd criadn pelo homem, o Facebook com
ey 1 bilhdo de frequentxlores, e
COM REPORTAGEM DE CAROLINA MELO,
HENRIQUE CARNEIRO E VICTOR CAPUTO

Mas S0, CoMm ums vanedads maor
de homens cu mulheses, iSso & tomou
tem mais facil Antes, se alguém
esoalhia um modo de vida malvisto
peks socedade, era obrigado 8 vver
em meic 85 PeucES Pessoas o2 sey
ceculo, Agora, basta navegar na web
3 procura de outros que querem ter

a mesma forma de vida e sa sentir
incluide. Podemes ser ¢ que quesmos
® NAo precisamos correspondar a
antigos @ equivocados estercdtipos,
©oma 0 que diz que o homem tam de
ter um perfil de macho alfa e gue a
muiher € Mmais bem-ista se adotar
ump postued virginal, As peragies
antigas se assustam? Sim, é verdade.
Mas elag antes se assustavam com
classficados amorasos em jornais ¢
com a viso de jovans namoraade no
escunnho de cnema.

VB | DTDEIVERTIRO, 2000 | 69
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O AMOR NOS
TEMPOS DO
) KKK@<3:(

Conhecer alguém pelo
Face, xavecar por SMS

e namorar pelo Skype sio
ds paries C()[Il(.‘lllp(ll‘ﬂﬂtus
dos relacionamentos.

As antigas continuam

acaburam!™, Tudo isso pode ser resolvi-
do pedo celular, em dois cliques ¢ sem
que ninguém salba. Quer ver? Olhe a0
Ixlo 0 programador Rafael Rinaldi, 22
anos, de 530 Paulo. Ele ficou inferessa-
do na publichidnia Camila Santana, 24,
quando via uma foto dela no Face de
um amigo. Clicou na fow ¢, em poucos

Como desenrolar
arelacao

: Ede 2 viu no Face de um amigo e

. ficou inveressado, Depotis de dias

: comersarde por MENsagens ins-

: tantiness do Googe, ¢ programa

- dar Rafael Rinaldi 2 a pubicitana

: Camlla Santana marcaram ce sair
: juritos, Como [& sabia que el gos
. tava de festas modemirhas, Rafael
* levou-a a uma balada gay, LA, de-

: ram cs primeiros befos, A padir

: dal, alternaram os encontros reals
t €08 papcs vinueis, Rafosl quis

¢ mudar seu status no Facabook de
: "solteiro” para “em um refeciona-

: mento ennlado”, Camils sugenn

' que ale mudacse para “em um re-
: lacionamento séro”. Animado, ele
: pergantou; “Estamos mamonndo?”,

exatamente iguaizinhas

DOLORES OROSCO

4 vm Google no meu nome”
Se vocd ouvir isso de alguém
COm quem estiver eando pu-
xar conversa falada em vma ba-
lada, salba: essa pessoa quer que vocd
de-sa-pa-re-ga da frente dela. Sim, por
que, s¢ vood tivesse dado o Google ou
entracdo o Facebook dela, coisa gue 10~
08 08 seres do plaseia fazem quando es
180 a fim de alguém, 3 saberia: 1) 0 nome
dela; 2) se ela vai sempre dquele lugars;
€ 3) gue ela tem namorado, Ou namorn
da. Os relacionumentos amorosos na
ers (30 Facebook e dos apps Teitos para
APFOXIMAr quase instantancamente 0s
interessadas em algumn forma de se en-
relar s1o inermediados pela infinidade
de informagdes a0 alcance de uns pou-
©0s togues, Tremer diance de om 1elefo-
ne quando a pesson do eutro lado da li-
nha pode ser 2¢lida. ientar cescobrir por
indicadores materials s¢ o garo ma fila
do banheiro é comprometido ou ouvir
um “Vinha, mas ndo volto aunca mais™
a abordagem mais batida do mundo
“Voce vem sempre aquiT’ — s10 coisas
do passado pré-digital.
Se 0 Facebool falasse, ele dira a0
tiozinho desavisado: “Seus problemas

0 1500 FEVERERO, 2015 | vl

: Ela respondeu: “Sim, estamos”.
minuios, ficou sabendo que o flme de :
que eda mais posta € O Diabo Veste Pra-
da e aqual bar ela tinha ¥do com as ami-
gas — 1das igualmente idenrificadas
— no fim de semonn anterior. E, impor-
tante: gue ¢la € hétero, porque, no espa-
GO “Ineressado em”, do Face, el assi-
nalov a altemativa “homens™

Stmples, nfio? Relativamente. Todo
mundo sabe que o que se pde nas redes
sochals € 56 a melhoe parte das févias, do
Ccorpo ¢ da trmm, E que, pessoalimenie,
06 Cheires, 08 gestos, 08 Olhares ¢ ague-
las deliciosas pontadas ubdominais
S0 capazes de ansmitr mulo
miis informagao do que a pagi
na da rede. “Mas a paquera
pelo Facebook &4 a
sensaclio de que
eSLamas conyer-
sando  direta-
mente com al-
guém gue em
mdo a ver
conosco”, diz
Erick Twkur, do
Nicikeo de Pesquisas da Psicologia
cm Informdtica dn PUC-SP (informé-
1ica? Ah, comeo & palavra ficow ca
duca...). As diferencas entre a ima-
gem virtual ¢ a real &s vezes fun-
cionam a favor. “Achava que o
Bruno era do tipe mulherengo. No

A WAL
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A e P e T g ~ ) Face, 86 tinha fotos de festas ¢ de praios,

: = s sempee com mulberes. Quando o conhe-
: Acao emre amlgUS ¢ i, vigue o que ele mais gosta € de hicar
: em casa vendo um flminho", diz a advo-
: Namoro pm Skype gada Nathalla Toledo, 29, que namori ©
: Eles 2 pagueravam mergulledor Bouno Santinoni, 31

! pelo Face e, um dia, “Aparece 14" Foi assim gue Ronal-
: combinaram de s&

* eaontrar em wn hac

o Kunzder, 21, canvidou a estudan
¢ Quando chegoa, a advo-

e Liliane Dutra, 19, para Sir,
pela primeir vez, mencionan-

gnda Nathalla Toledo teve uma do o pub onde ele uahalha
: Suepresy naca agradivel 20 wer como DI, “Esse € um jei-
: 0 menguhadar Bruno Santinonl, o de se resguardar. b

como dizer. "Esiou po-
renclalmente interessa-
do em vocg. Mas hd
ite gente que e co-
nhego nessa festa; en-
L0, O SSLamos neces-
Saramen(e em um en-
contro amoroso'”, dis-
seca @ psicdloga Rosa
Maria Forah, antora &
livio  Relacionamentos
ne Ere Digitel. £ tam.
bém parn manter cemi
seguranca que ninguém
mais pede 0 elefone d&o
outro. 86 se pergunta;
“Yoc# eszd no Face™. As-
Sim, nio se cria a obriga-
¢do de ligar, E mais ficil ir
A pigina do ouwmo, esmiucar ©
seu perfil ¢ estar bem afiado pa
o primeiro eacontro. Que,
muite provavelmente, val re-
lor pela intemet. E, mais pro-
vavelmente ainda. quando os
Cois estiveram ne sarvigo, lin-
gulo gue estao tabalhando muiro
Algumas coisas. porédm, nio mu-
damn, A eseriiora americana  Ellen
\ Fein langou o livro As Regras: Segre-

6T uma mesa, cercado de ami-
¢ g0s, “Flguel assustada;
: achava qus (amos ser

: 30 nds dois, Ele entio
© me disse que era uma
: despedida, pomque fi-

: canig dois meses Lan

¢ cado em uma platafor-
¢ ma de petrdiea”, conta
+ Nathalia, “Mss ¢le e dea

. muita atengdo e, no final, a
: gerke scabou ficande” 0 na
T mono emplacay. Hoje, uma

: boa parte rola per Skype devido
¢ & peofissio de Bruno.

dos Testados para Caprurar o Cora-
gho do Care Certo, em uma iradugdo
livre, em que pregn mandamentos da
conguisty pelos melos vimuals. Regm
12 demore quatro horis para responder
00 primeiro SMS dele. nfio um nanes-
segundo, como gostarin. Regra 2: s¢
um cara mandar vima mensagem depois
da meia-noite. s6 respoada se quiser
compromisso zero, Regra 3: Skype €
legal, mas, e voce aceitar falar assim,
saiba que estard dizendo adeus vos en-
contros i vida real, Lol e
COM MARILIA LEONI

AR ROE SRXTOR

veja | pereveRtiro, o0 | 71
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COMO E GOSTOSO LER SOBRE

E-X-0

O verdadeiro fendmeno da trilogia

erotica Cinguenta Tons de Cinza ndo € vender
tanto — € fazer com que as leitoras tratem
abertamente e sem culpa do que gostariam

de dividir com os homens na cama

GABRIELA CARELLI € SIMONE COSTA

esta altura, ndo faz diferenca alguma ter lido ou nio
Cinguenia Tows de Cinza, 0 primeiro volume da ini-
logia endtica escrita pela inglesn Erika Leonard Ja-
mes. que assina como E.L. James. Cedo ou tarde,
Mesmo quem nio 25t inleressado N0 assunto e
mantém distincin assépeica do livro vai saber por-
menores da histéria. O romance 11 algado & carcgoria de rendmend
— Ou seja, falem bent ou falem mal, 1o s¢ fnla em outri coisa. Nun-
ca um livro de ficghe vendeu tanto em tho pouco kempo. Em sels
sensas, mulberes do mundo inweiro (sim, s30 99,9% de leitwras, ©
1360 cabe a uma fracho minima d¢ Curiesos ou desavisados do sexo
masculino) devoraram 10 milboes de cdpias. © Cddige Da Vincl, de
Dan Brown, demoron um ano e meio part singir 3 mesma marca,
Cingatenia Toms de Cioza lambém 1oi 0 primeire e-book a wlirapassar
1 milhio de downbkads. O frenesi causado pelo estranho relaciona-
mento amoroso endre o sidico Chisiian Grey e @ estudanie Anasta-
sia Stecle, a virgem que sc revela uma talentosa parceira submissa,
wntorizou espertas jogadas de marketing, coow a de um hotel proxi-
mo i Liverpood, na Inglaterr, que substitio i 2k ofereckda aos
héspedes nos erindos-mudos por exemplares de Clngrenra Tons.
O segunto Hvro da série, Cinquenia Tons Mals Escuros, chegou
& livrarins do Brasil hd doas semanas e j& ocupi o primeliro fugar na
lista de Mais Vendidos de VEJA. O primeiro velume (340 000 cxem-
plages desde julho no pads, um occano de pagings para 0§ padrdes
NACIONAIS) PerTmanecey i mesmi posiclio por seee semanas con-
secutivas. Sexe vende. Nio hd novidade alzuma nisso. Ainda
RIS $€ envolto em ume edulcorada histaria de anmor, E o que
Exika James oferece 38 Ieitoras. O Fivro € um romance bobi-
nho, ao cstilo das comédias romdnticas hollywoodianas de
Nora Ephron, costurso com cenas de sexo fetichista. Dard
um filme, claro, ¢ as apostas de atores jd comegaram (veja

Veda | 2 DILSETEMIRO, 2012 | 10S
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Especial

a reporiagenm ma pdg. 718). A lingua-
gem ¢ pobre, “E muita arein para o meu
caminhdo!™, exclama em gquase todos os
capitulos @ submissa, enquanio o donmi-
nador reverbera chavdes sofiiveis do -
po “Dedxe-se levar, baby”. Enfim, para
quem ainda wiio sube, ¢ o partic dacqui
conveém saber, n historia gira em tomo
do alwo, lindo, sensual e biliondrio Chris
thn Grey, na faixa dos 28 anos, que se
encanta com a estudante universitéria
Anastasia Steele, no esplendor de suas
21 primaverss, Abusado na adolescén-
cia — essa ¢ a desculpa oficial para as
aras Jdo bonitlio —, ele desenvolve uma
predilegdo por algemas, surmas, vendas,
chicotes ¢ twdo 0 mais que POssa causar
dor, mwita dor, & parceira, E ela aceita, ¢
20814, & quer mals,

A lteratura estd chela de livros er6-
ticos natdveds, mais bem escritos ¢ cu-
pazes de provocar incéndios bioguimi-
cos de proporgdes mvalto malores. Em A
Histiria de O, excrito em 1954 pela
francesa Anne Desclos com o pscudd-
nimo de Pauline Réage, 2 fotdgrafa que
se deixa escravizar pelo amante sidico
¢ forgada a se despir dentro de um wdxi
J4 nas primeiras piginas. Grey e Anas-
tasia enzatam o primeiro beijo apenas
no longfnguo quinto capftulo. Conside-
rado ohscend & Pomagranico, O Amanle

0 QUEA
ATRAIU NA
HISTORIA DE
ANASTASIA
STEELE E
CHRISTIAN

TORE PNTRETT (VELIXTY AR KTy S

de Lody Chanerley, de D.H. Lawrence,
de 1928, foi publicado sem cortes na
Inglaterra 6 wés décadas depois. Ne-
nhum deles alcangou uma filigrana da
populancace de Cingquenta Tons.,

Nio €, ponanto, o sucesso editarial
da inlegia de EL, James que merece ses
estudaclo, Fendmenos literdrios de qua-
lidade duvidosn, assim como as paixfes.
surgem avassaladores ¢ arvefecem pou-

ALINE GUZZO, 23 mss CECILIA CRUZ 1) s
GREY? e, e
= Compesi porgue me inferessel  Nunca havia [ido nads
A pelo ritulc de pornografia para  pavacido, mas, COMm excegao
As motivagdes de mamaes. odo homem devera a2 politica, naca mais ma
23 mulheres, dos 18 lor 6350 fvo pova saber o que  chocd nesse munda. Wio a
a0s 73 anos, ajudam a wma muher desea: € uma relagdo sadomasoquista dos
entender o fascinio ¢ COMBINGES0 0 Erotismo, PEISONEAGS Com MlE
a repulsa & séric de mistivio @ ramance.” nawrafidade. Tixo o que
E.L. James acontece € plprio da
nalureza dales, faz parte
da naratva”

106 | % DL SETEMI®D, 2012 | Vegn

CLAUDIA BELISARIO, 0 axe
Psicanalista, Bole Morizoate

“E uma tragiciondy histona de
princasa, come as da (hsney,
50 que COm MUito Sexn.
Consei de ler s6 Lacan e
Freud. Precisava de um pouco
de fnvobdade, Troques 0 Fraud
peio Christian Grey.”
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EROTISMO NAS TELAS
Considerado otrsceno ¢
pormegrdfice gvande escrito,
ewn (925, O Amanic de Lady
Choeriey (3 esq ). de DH,
Lawrence, gamvow wma versdo
g o cinema em 981, pefas
mdas do direror froncés fust
Jaechin, o oesme gue, ma
d¥cada anierlor, reansformmra
em filne s dos malores
cldssicos da literania
sadvmirsoqwcsn, A Hisidia

de O G, livro de 1954

dv b froncesa

Anne Desclen

co tempo depois. O que hd de realmente
extraondindrio € o fato de o romance
movido a correntes ¢ algemas, em uma
despudaerada alcova chamada O Quario
Vermelho da Dor, mesmerizar mulheres
de idades, classes sociais, formagoes,
religiles e origens o diferenies (25 de-
las aparecem ao longo desta reporta-
gem). Diante da enome repercussso, ¢
na trilha do sexo submisso e da fguea do

machiio dominador ¢ provedor repre-
sentido por Grey, cabe perguntir o que
os homens do mundo ineiro jd estdo se
perguniando: o que queren as mulherss
que complem a legido de faniticas pela
trilogia? A resposta no ¢ simples. En-
tender as muieres semnpee ol um desa-
fio cnorme — ¢, 5¢ e55a preocupaclio son
como chavfio, € porque ela ¢ recormente ¢
jamais nos abandonow, “A grande ques-

£
&
GLEISI HOFFMANN, 17 ases DANIELLA SARAHYRA, 28 aws
Ministrachete 42 Casa Ovil, Brasia ~ Medelo, Rio de Janeire
“M5 1l a5 cavicas A respeito 18 tinha i oulras obras MICHELE KONIG, 33w
do (wro 2 da autora. Com passagens ercticas, mas 3
Mas 7a0 estd na minha nnca algo o forte. 05 “Quena dav uma esquentade
fista de priondades, DESCOAZens desejam colsas O casamaento. E leitrs bem
No moments so estou me muto fowcas, sem ser valgaves, adequada pava pesscas mals
dedicanco & porlos e Roas §s muiteres com rélaidas, mas na verdage
AH0POrts.” QUM Canversed Searam, AChei um pouco Sua
como eu, fascinadas com com agdcar demals,
0 Erolismo explicllo.” (&M mato romance,
& muito mefeso.”
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o que nunca foi respondida ¢ para a
qual eu ainda ndo ienho respost, dpesar
de meus trina anos de pesquisa da alma
femining, € O que desejn uma mulier?”,
escreven Sigmund Freud no infcio do
sécuto XX, Serd que depols de clnco
décadas de luta por liberdade sexual,
independéneia finunceira, dircitos iguais
acs dos homens, a mulker de hoje,
exaurida pela exigéncia de ser a mie
perfeita, a mulher magra ¢ linda e & ex-
celente profissional, quer mesmo € le-
Var uma sirra apaixonada do mariddo?
Se o estewre de Cinguenta Tons de
Cinza servir Como um guia pari a com-
preensio da sexvalidade femining, wéo
indica que sim.

Ou nilo. Com a palavra, o mulber que
deflagron a histeria, “Minha histdria tem
elementes de comtos de fadas, ¢ € Isso
que encanta as mulheres, O sexo nio € o
mais importanee”, disse EL. James a
VEIA (leia a enuevisia na pdg. 114).
Em uma enquete realizaca pela Edilera
Inerfnseca em sua pdgina no Facebook, a
pedido de VEIA, com o Intaito de cesco-
beir por que as mulheres adoramn Cla-
quenta ons de Cinza, 469 das 526 par-
ticipantes allemaram, simples e candida-
mente, gostar do romance entre Chris-
tian Grey e Anastasia. S6 23 disseram
fer s empolgado com as cenis sadoma-

HUMOR]

“VA ENTENDER AS MULHERES!”

Queria ver se o lindo e biliendrio Christlan Grey fosse caixa de banco,
Duvido que a Anastasia iria dar todo esse mole

i3

2
i
i
{
:
!
g

MARCELO MADUREIRA
UM 52 00 CAESE LI AN It

Enm constrangido & emepo-
nhado, adquicl um exemplar do
campedo de vendss das lvaras
Cinquenta Tons de Cinza, obra da
senhora EL James, Afinal, precisa-
& saber por que &, pincpalmen-
e, como esse livro faz com que as
mulheres subam pelas paredes
feito lagartias profissionals, Che-
gando em ¢asa, jd tomada de so-
Treguicde € com O coragho acs
pelos, trancuel-me ro sscrtdro,
Apalpei e cheir! o volume para

verificar se havia akjuma lisana cu alguna
pogio magca embebendo as pignas e
que fazem as #émeas, num fiémito de vo-
1ipia sesual, devorar capitulos alrs de
capitulos, até que, antao saciadas, lar-
giem [Snguidas o esemplar num cante da
alcova, Constatado que, peio menos o
meu examplar, de diferenta ndo tinka na-
da, dedicuei-me b keitura de tal iegresia,
Andstacia (nada a ver com 0 Zowema-
dor da Minas) Steele & estudants e comer-
cidria, em um iPod ¢ um Fusca. Chestian
Grey (grey, cinza na grafia britinica e gray,
ne amenicana, essa é a
“socads intefigente”,
pessoal) é indo, biliond-
fic, tam um Audi cupé,
curte Gpera de Defibes,
plota um helicptero
EC 135 Ewsocopter nas
hosas vagas e serve
um fin'ssmo bran- _&
00 Pouilly-Fumé, &
Capitulo 7 & '
nada de saca-

HELENA CHAGAS, 50 wes

MANUELA DAVILA, & s
Maistra do Mew Ambieste, Ministra da Secrotaria dy Deputada tedecal @ candidata a Modelo, Sao Paslo
Beasila Comenicacio Secial, Beasifa prideita dn Porto Alegre “Ohaistian Geey ¢ um pringipe
“Se eu ganhar de presente, “Tods mundo comentod, *Cinguenta Tons de Qirza é um  encantado das Yreves, que
pode ser que leia, ias ¢ COMEgoy @ circular muite MWro que, n@ aparéncia, 003 n5pira tanto o 1300 romantico
Darbare Que exista um nformacdo sobre 0 v @ S00ura peld rama seual e Cada uma de nds como as
fendmeno editorial desse comprel em papel MesMo, mwilo intensa, Mas, para Nm,  fantasias mais picantes
amanho, 0 que atral 180 NO Pad, N5C passel [rouse oulrgs refexdes sobre Que cultvamos, 4 vi gente
tantas leitoras, acho, é & o primeiro capitulo. as insegurancas afetnas nd dizendo gue o Mo ¢ um
possibildage de as Achel muito chato.” vida adulta em funcdo da horror, mas tudo depende da
Muleres s& imporam e Drimeies infincia” ntevprafagse, Sou muito
serom mais muwheres.” fivre de preconceitos.”
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nagem. Bles estabe’ecem wuma relacdo 0 ESTILO DE VIDA DE CHRISTIAN GREY

submissa-deminador por meo de um con-
truto detaado. O Lal contrato lista Wwdo o Suite Literary Arts, do Hote!
que a gente pede para as mulheses faze- Heathman, em Portland,
rem e elas recusam, indignadas. Parsce 1700 reais 3 didne

que esse cara & meio boiola, 8

Ula! Finalmente no capitulo 8 comeca |
0 YUCO-YUCO & 3 MECa [ee-moga) perde a Pouitly-Fumé, £
vitginoade n2 phgiea 107. Mas o Grey 22 1) 005 Branes 3
questdo de usar camisinha (ficana melhor brancos 00 3
tackeido por condom). Tudo & muto politi Yale do Lovee

camente corneto, A submissa ¢ o doming

dor estabalecam entd uma relagao sade-
masoquista, Bidul E impeessionante como
e goeta de espancar o demidre da moge.

Qualguer pskzanalista de pona de incons- Heticoptero
ciente interpretania '$so de primera, O ma's EC 135 Eurocopter
engracaco & que eles se comunicam por com capackiade

e-mail, Ndo devem ser muko familaizacos
coem 38 allernatives da interrel, 0 estranho
& que 0 Mr. Grey usa 0 seu endanego cor-
porative nes misshas, que vasio, Sincers-
mente (& weiam como sou imelechsl), gos-
tei mais de O Amante de Lady Chatteriey,
do DH. Laweence.

Vi entender as mulhenes! Quera ver
se o M. Christian se chamasse Agenor e
fosse cala ¢e banco. Duvwdo que 2 Angs
taska (nada @ ver com o governador de M
nas) Ina dar sodo esse mole pra ala

Hara SEle pass0as

DANIELLE STOEVER 5 ae:
Puliicitaria, Porto Alegre
Wehe) o Kwe fegal por
tratar de sexo sob 5 dtica
da mulher & ser bem
oferente de twdo & que
conhecia. ndiquel para 3
i 188, Dars uma ha &
para as amigas.”

-’
e

R )

s}

LILIAN CAVALHERT, 33 wac DANIELLE UCHOA LIMA % st 3 ‘
a0 Eaiem

Altinépolis [SP) *Li 8 S&viE e duds SEMands: L
“Meu mando até ficou com uas vezes o pameaino Wvro, i
oime do Christian Grey, de (s vezes 0 segundo e duas g
tanio Que oy faler que el era V205 O levero, & poito ( 3
0 mdxima. De vez em guando, de o cansago da noite £
pegunts: Yamas brincar de em ¢l ter prefuaicado In H
Civistian Grey?. Mas ndo 0 trabatho” _t: 5
tendic vontade de conhecer . 3

WG 148050 Sadomasogwsia.”

| B DESETEMERD, 012 | 10A
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Especial

soguistas, Serd que clas falaram a verda-
de? Um homem que entende de parmoli-
vas de sucesso regadas @ sexo ¢ amor, o
autor de novelas da Rede Globo Ricardo
Linhares, suspeita gue sime: "0 sadoma-
soquismo € 56 uma roupagem modemi-
nha pari o bom e velhe folhetim™,
Destde o Relatdno Kinsey, o muis
completo inventdrio sobre sexualidade
hamam famais elaborado, conduzido
pelo bidlogo amencano Alfred Kinsey ¢
publicado em 1948, uma infinidade de
estilos lenlou iraduzi em porcentagens
05 deseyos ¢ aspiraghes sexuais de ho-
mens e mulberes, Nos Esados Unidos,
um das makores levantnmentos do géne-
ro j& realizados desde Kinsey, a Pesqui-
sa Nocional de Sadide Sexual ¢ Compos-
amento, revelou mudangas significari-
vas s atuad vida sexual das americanas.
Elas estio bem mais ousadas do que hi
duas décadas — ¢ buscando mais pra-
zer. Pouco mencionado nas pesquisas
ankeniores, 0 sexo onal € hoje praticado
por 63% das smeticanas. A masturbagdo
ambém deixou de ser tabu. Mais ¢a me-
tade das entrevistadas afiemou mastur-
bar-se com frequéncia. endo ou niko um
parceire. No Brasil, as preocupagoes fe-
mininas ainda sdo outras, Pesquisadores
do Projeto Sexualidade do Hospital das
Clinicas encontraram algumas pistas ¢o

RO MR LS e

“Achei careta. Lembvo de fvios
d Minhia a0cEscEncla bem
maVs excifantes @ onginals — 0
Contigo, de Alfsio Azevedo, as
abvis de Jorge Amado, Rembém
dizcardo do rotuio ‘pormd para
mies’, As maes bragievas da
minha geracdo ndo sho assim, &
Sua sensualidade é mars 1 4
exuberante & colorids,” |8

que quersm as brasilelms depols ¢e ¢s-
cutar 8200 pessoas de 18 a B0 anos em
dez capisals do pafs. Das mulberes que
pariipaam do esiudo, 57% disseram
que nldo fardam sexo sem um vinculo
afetivo, coquanto somente 24% dos ho-
mens alrelaram 0 5exo 20 amor, Sio eles,
no entanto, que reconhecem ker mais
fanwasias erdticas: 68.6%, contra 45,5%
par parte das mulheres, Entre as mais jo-
vens, 49% admitiram )4 ser traddo. o do-
beo em relacio &s mulberes da peracho
anteror, Entre 08 homens, o fdice de
infidelidade declarado chega a 70%.
Nas cigncias estamisticas, i poucos
assuntos o difficels de medir quanto o
compoctamento sexual. Geralmente, had
um Tosso enoane entre v gue se diz e o
que se Mz, Os homens endem a supe-
restimar suas performances sexumis, As
mulheres agem de fonna oposta. Na
tentativa de corrigirem essa distorgao,
algues pesquisaderes decldiram ir além
do simples questiondno ¢ passarm
usur aparatos weenoldgicos em seus cs-
wdes. Uma pesquisa da universidade
canadense McGill, Feita em 2006, utili-
zou sensores para medir a iemperatura
corporal ge homens e mulberes enguan-
10 ¢les eram expastos 1 imagens porno-
gréficas. A conchisfio contrariou o sen-
SO comum de que o8 homens <50 mais

MARINA FARAH, 1 2=

Doea de restaurante, Belo Horizonle

*E 0 [0 mirs eilico gue 76 1, As mutheres estdo tio
enfeltivadas com a hisidra e Meakzam tanto o Christian
Gray Que & séne se transformoy em leiturs essenaial pars
0 pabico masculing ambénm.”

WANDERLEA 6 s

Cantors, Sae Paule

Uma pequena
historia da
liberacao sexual

As conguistas das mulheres nas dlitimas
cinco décadas, da pilula & internet

1960

o U PLULA ANTICONCEPCIONAL

A chegada do contracsptivo femninino pos
fim 2 5000 ancs de patnarcado. At2 ertan
273m o5 homens que ceciciam quarkas
lihas a mulher fara. Com 2 phula, &fa
Passou 3 ter controle 50bre 0 pedpric ccpo,
0 500 S diss0000 da prociacho e
akou-se a0 prazer. A mulher f2! dado o
dirgilc 0 OfEESMO & & queimar $eus suliss

Cabeos curtes,
minissaias e

| biquinis. i roupa
refletio @ quebn
tle um padrdo de
comportamento. As mulheres foram perfuradas
pelos espartihas no século XX ¢ até os anos
10 continuavam usando roupas que as
prendiam @ enrijeciam 0 kqud nos cabaios
tambim cra simbolo ciszo

ROSE DE FREITAS, & aes
Wice-presidents da Camana dos
Depitados, Srasilia

“Gosto de Wwro que impacta.
£55e (132 & auddce da
CONVErsd ¢ do contedio para
wm tevna Que abre a cabega
das mufheres, £ um assunto
acido, ificll, mas em nés,
feltoras, desperta imensa
cunpsidade”
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1977 womn

No Brasi, 3 aprovagdo legd do fim do
casamerto foi 2 nstrtucicnalizagio de una
ruptura niciada na décaca anterior.

AS Peseas puderam deiar reiagdes
malfadadas @ bascar realizagio afetha

& prazer sexwal

1995 W

Coen 3 web, a tmidez
foi deicada de lado,
Por trés da t=a do
computador as mulheres comegaraen

a viver fantasias repeimidas, airda que

por meio d2 perscnagens cradas na rede.
Houve um sumente o leque de oppbes:
hd mals parcelos na rede que na vida real

1998 wen

Erquanto ¢s homens viram
na pilula azul o fim da
Impaténcia, as mulheres
buscaram tratamentos estéticos & repesicio
harmoeal, Ao mesmo tempo, houvwe uma
mudanga de mentalidade. Uma muiner de
60 anos debwy de ser a avd pars assumir
que 3inda e sewalmente athva

580 & Mo choquents ons
de cinza'. ful ver do gue se
ralana € goste’,”

sensivels 20 que Ihes capea © olhar do
que 08 mulheres. Elas s¢ excitam tho ra-
phkizamenie quante cles &0 vistumbrar
imagens de $exo,

A psicologa americana Marta Mea-
na, ¢a Universidade de Nevada, nos Es-
wdos Unidos, Lanbém usou recursos
tecnoldgicos em suas investigagdes. Em
um de seus estudos, homens e mulberes
puseram deulos capazes de acompanhar
o movimento dos olhos durinie a exibi-
¢30 de imagens sensuals de diversos ca-
sais. Os homens olhavam primeiramente
para as mulheres da imagem, para O ros-
10 € 0 Corpo delas, ¢ O entllo prestavam
atengdo nos rapazes. As mulheres divi-
diam a atencdo entre o6 dois. Os olhos
femininos fitavam, em seguida, o rosto
masculing ¢ o corpo da mulher, admi-
rando o fascinio do hemem pela com-
ponbeira, Explica a psicdloga: “A pes-
quisa provou gque o
desejo da mulber

X0 eS1E 56 atreda-
| do A intimidade
com o parcelro,
mas também 3
| necessidade de se
senlir desefada, E

uma cspicie de
B NArCisiSMo, mas
que vai além

da reciprocidade do parceiro. As fant-
S3as erdlicas femininas estlo muito mais
ligadas & voatade de ser fonte de prazer
do gue de receber™,

A tese de Marta Meana justifica, pe-
10 Menos em pane, por gue a submissdo
da jovem Amasstusia por Grey coineide
com os descjos de dezenas de milhies
de mulheres e voliamoes todos, debruga
dos em Cingaeanla Tons, a falar Gaguile
sem vergonha alguma (vefa a reporta-
gems seguime). “Para desgosto das femi-
nisis radicals, e surpresa gecal, 0 su-
cesso do livro mostron qoe, a despeito
de 1oda i indepencencia financeira ¢ se-
xual conquistada nas dlimas cineo dé-
cacas, as mulheres aindz idealizam a
figura masculina™, diz o filsofo Luiz
Felipe Pondé, “Grey representa a po-
wacka, © homem provedor. Ele € o so-
nho de todas as mulberes ditas emanci-
padas” Essa pecessidade de um bomem
forte para chamar de seu, que a psice-
biologia acredita ler origem nos empos
das cavernas, quando as cagas do ma-
cho garantiam a sobrevivéncia da mu-
Iher e ¢a proke, parece mesmo estr ir-
reigada 3 psique feminina.

Em 1976, o Relaiario Hite, elabora-
do peln socidlogn ¢ ex-modelo Shere
Hite, que os adolescentes levavam parn
0 banbeiro como leinwa estimulante,

el
“CinguentaTons de Cinza
mostra como é a muther

LANLEOS SaNTOE ‘

em quatro dias e achel muito
exortante, Até 8gora néo
mudou ém nada minka vica
seaal, mas com certeza &
leitura me estionioy & pensar
em novdades.”

vegal | 2 DE SETEMERO, M2 | 1T
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DIFICIL LARGAR

Leliovas se arracan oo
rowsance e wane fivearia &5
18 horas de wna terpa-feira,
am Sdo Pawlo

concenou a falta de habili-
dade masculing para satis
fazer as mulheres e fez
e apologia Jo prazer so-
litdrio feminino — se do
lado de forn o socledade
o auonzava libendades
sexuais, que a questdo fos-
se resolvida individualmenie, “A mas-
turbagho ¢ suas vadagdes sho um dimo
instrumento para dar & mulheres a sen-
sagdio de independéncia diante dos ho-
mens”, moton Shere, Era o que as mn-
Iheres praticavam, mas n3o cra o que
queriam, aparentemente, Apesiar de al-
cangarem ongasmos sozinhas, 87% das
mulberes entrevistadas por Shere disse-
ram prefenir ter uma relagdo sexual com-
pleta. O sexo sofivdrio, afirmaram. ndo as
conduzia 00 mesmo estigio de prazer.
Nio seria exagero dizer que Clagrenia
Toms de Clnza € um Relatdoo Hite desa-
vergonhado, romanceado, capaz de phe
em fiogho o que as mulberes fazem ou
dizem gostar (ou seneem falta, vé 14) no
cotidiano real, O que elas querem, pard

GISELE RAMON, 23 2xz SINONE DEMOLINARI, 33 a0c

Banciria, 530 Paslo Adainistradors, Belo Horizoste

“No inicio, fguei chocada com ¢ “Cririslian Grey seduz com moestria. £ 2
SadomasCQuIsTo, /Nas deposs me twdo o0 gue 3 muiherada quar Mas pars i
apaionel pefa histdna de Chrstian ter wim homen assim deve-se pagar un Z
Graty. B¢ (em uma merie DRECO afto, que € 0 SadomasoguIsmo. 3
perturbada, mas & mistenoso & MNessa caso, prefiro descartar o sedutor” %
PEE DA Ser desvendan. ;

Eu quero entendélo.”

voltar 20 ponto g indagacio seminil de
Frend, esid 14, com adminivel crueza

A wransformagio monumental do pa-
pel da mulher na seciedide ocidental &
partir de meados do séeulo passado im-
plicou profundas reviravolias comporta-
mentais. Umna mulher deconte, nos anos
50, <6 fazia sexo com o marido. De pre-
feréncla A meda-luz, mas com camisola.
Nudez tofal? SG no escino, As mogas de
famflia cram criadas para sc casar ¢ fcr
fihos. A vida adula das mulberes co-
megava ¢ eomimavie no ambieme Go-
méstico. Com a chegada da pllula anti-
concepcional, na décata de 60, a mulher
assumin o controle de seu corpo ¢ de sua
vida efetiva. “Muita coisa madon desde
entdo, mas nem ocdas as mudancas fo-

NICE VIEIRA, £ wes

de fiteralus, Eu mesms
i 730 me sealina bem
lendo em pdbiice.”

Diretora comercial, Sio Paslo
i 0 pimeire yo'ume em do's
dias. Agradd tanto povgue &
wma MNstura de romance com
sex0, Mas as muMeves ainda
1 receio dé aSSUMy que
530 atraldas por esse tipo

ram assimiladas, A revolu-
G0 sexval ainda ¢std no
Iniclo e hd muito caminho
pela fremie™, diz a psiquia-
trn Carmita Abdo, que hd
quarcia anos acompanha
a evolugio do comporta-
mento sexuil da brasilein.
_Para multos especialistas
£ do comportamento fesini-
= no, o sucesso de Cluquenia
& Tons de Cinza sinaliza um
arelrocesso (as mulheres,
que deveriam almejar mats
independéncia, ndo a dominagdo mas-
culing, sejo no sexo, sejn em oumos as-
poctos da vida, Ouatres percebem o fend-
meno de formn contrdiria, ¢ af wivez re-
sida o espetacular interesse por algo tho
antige: o livio representa a evolugho do
Feminismo, v gue quer gue essi defini-
o abargue, capaz de tird-lo da acade-
mia ¢ de posiuras stavicamente abore-
cidas. Diz a psicanalista Regina Navarro
Lins: “Hoje, as mulheres podem dizer,
sem culpa, que gostam de ser subjuga.
s i cama. Hil mixs liberdadke ¢ irde-
pendéncia do que isso?”. O desfecho, s6
105 Proximos capioslos. L]
©OM REPORTAGEM DE ANDRE ELER,

KALLEO KOURA, LARYSSA BORGES,
MARCELD SPERANDIO & NATHALIA BUTTI
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Especial

“QUEREMOS SER AMADAS”

EVILIN BRAGA, 19 ae
Estudate de gestha,

Porto Alegre

*Li por causa de uma prnma
que mora no Caneds e me
ndicou. Ansiosa, nem

| esperel palas tradupdes em
| portugués. Hamem gasta
| de fifme pornt, muther

ALY NOPRPEONT MANKER

Mic de dols sdolescentes, com idade
“enlomo dos 407, o ex-gerente de pro-
dugdo de TV inglesa Erika Leonard
James (pseaddnimo de E L. James)
Conguiston uma legido de & com sua
milogia erdtica. O que agrodou a mu-
Iberes do mundo ineelro, disse a autors
# VEIA, nlo 104 0 sexo, mis o enredo
de conto de fadas.

Por que seus livros fizeram tamto
sucesso entre as mulberes? O bvio é uma
histiria de Cura pelo amor, contém os
mesmos alementos miticos que
elernizanam o conto de fedas A Bea e a
Fere (escrito pels francess Gabrivlie-
Suzanne Barbet de ViNenewve, em 1740)
lsso sam (alar dos meus esforgos peea
manter & narrativa cativanle, tpda,
prendendo a imaginagao do plblico.

As ceags erdticas contribuiram, mas o
omance, 3 hisiida de 2mor, & 3 razdo do
sucesso da trilogia

A senbora acredita ter chegado perto da
resposta para a célebre pergunta de
Sigmund Fresd: o que querem as

parm

CLa D GATY

Clncerels, mesmo que o

desconfortavel, mas depos
SA00MASCGUISMO qué

0 sueesso do Wio provs
que a5 muiheres ainda

mudheres? Honestamerte, 030, Mas fiquel
feliz de saber que muitas mulheres tim o
mesma fantasia que eu. De cualquer forme,
B0ho que as mulees estio semon
redefinindo a si mesmas sobee 0 que querem
da vida e des relacionamentos. Aies ce
g0, querem ser anadas & respeiladas,
Minha trdo@a é sobre franqueza, honestidade
& negociagdo justs. Todes nde buscamos £s0
15 NoSSas relaghes

Admicar wm macho alfa ¢ dominador
como Christian Grey é uma espécie de
vilvala de escape para as mulheres
modemas, que boje se¢ desdobram para
conciliar familia, vida sexual ¢ trabalhe?
Discosdo dos que dem que o ivre-arbitrio
conquistado a dures pends peas mulheres
se1a um fasdo. Também ndo acho qua 0
Ivre-arbitio nos tra o dirito de elaee e
e gostar de submissio, peko cont-dnio

Os sews livros impactaram a vida sexual
das mulheres, na pratica? Tenho recebido
centenas de e-malls das leitoras. A maiona
parece etar gostando mais ¢ sexo &
aprovekantdo methor o momentos 3 cols
Elas dizem que 0 manda ou namorado
2514 mailp contente com essa mudanga,
Elas se apabmnaram por Cheistiar Grey ¢
quarem desfrutar alguns de seus, digamos,
dONns Com O PAICeing. "

FLAVIA STEINBRUCH, 2 2

Arguiteta, S3o Paule
“Ne inicio me sentl

ME SCOSIUME tom o

eia tod2 a histdria.

sonhiam em ser

LAIS GALDINO, 19 mes S8V grande amor
Estudante de gastrenceia, use um chicote
Sio P A3 Cama.

*0 que mars gosteino Ivo 8 0
15t0 Oe ede ser um framaIce
00m deserigdes realistas das
cenas ge sexno. Por mals que
CONVErss oom &5 amigas,

a genle nunca imaging

que poderia encontrar

algo 150 exphiciio pava ler”

AV, IR GaET

|
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VOLTANDO
A FALAR
DAQUN

Cinguenia Tons pde o sexo de
volta na mesa de conversa.

E um ripo de fantasia que deixa
muitas mulheres agitadas,

em mais de um sentido

DOLORES OROSCO

Om wma ¢oisa g0 mundo concordi: por causa

da séric iniciada com o livio Claguerta Tons de

Cirza, voliou-se a falar, secialmente, sobre se-

x0. E nilo sobre 0 basicio, sobejamente conbedi-

do, mas sobre as modalidades goe entram na esfera dos
jogos de dominio e submissio, Faniasios comims & ho-
mens ¢ mulheres, em variadissimas doscs. Para tentar
simplificar um assunto complicado, € passivel amsear
que sel espaco ho mundo da sexvalkiade val de 5%
(abaixo disso, até o conceito de “pegada™ fica dificil de
explicary a 95% (ncima, 2 sobrevivéncla € inviablizada),
Os pedagas mais movimentados do liveo da simpdarken
Erkn Leonard James atingem vm indice aproximado de
45%, O suliciente para provocar um bocado de 1eiroeas.
Praticamente metade das comédias volladas para o
publico adolescente masculing tem uma cena manjada;
0 personagem principal em algum momento € aigemado
2 uma cama por uma gamm bonita ¢ fica esperando pela
parafso. Ne sequincin, ¢ largado, abundonado, engara-
do, wipudiado ¢, por im, humilhantemente Ilhul:.k por’
um scguranga de hotel ou equivalente, sob gargalhadas
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do publico. Fazer piadas com o ema
da submissdo sexual, além Je ser um
modo de liberar tensdes, fica mulo
mais facil quando essa prdtica vcpere
‘com homens, em especial atores com
arz de baboca. Quando cnvolve mu-
Theres, o assunto ativa virios alarmes,
ieira, no nivel mais bdsico, porque
parecer que &s fantasias femini-
de submiss3o avalizam de algama
rx abominag¥o da violéncia se-
1. No segundo nivel, justificariam o
0 de brucuius emocio-
© 0 entendem nem ¢ encan-

a Mirian Goldenberg tem uma
definitiva: “A mesma mulber

2 com ouro, A excilagio
mining ndo ¢ estética. Na cama,

que & respeita e corteja, € a mais
das fanasias™, diz a psicloga

a pars casais, “Nunca ceabeci
mulher gue quisesse ser dominada
homem que ndo gosiasse dela.
jugo de submissio, a mulber
er fer a sensacdo de que aguele ho-
atingird tal nivel de prazer com
Como o homens, elas gostam de
esse poder”
 Desse ponto de vistn, € possive! di-
que uma mulher & mais poderosn
uc nunca quando estd na situagio
submisso. A ideia de exercer um
oder sexual avassalador ¢ incontrold-
sobee o parceiro € um dos grandes
ibustiveis do desejo sexual femini-
“A mulher sente mais prazer em ser
sjada”, constata o psiquiatra Luiz
Sperry Cezar, especialista em seauali-
~dade do Hospital das Clfnicus em S0

Paulo. “A submissdo sexual € 0 ponio
MAES extremo dessa fantasia de se sen-
tir desejada™ A dominag3o do parcel-
10, fantasioda ou enceneda, wmbém
pode ser uma forma de entregar o con-
troie da sexualidade a “forgas superio-
res” e, portanlo, irresistiveis, Alids,
deliciosamente irresistiveis ¢ assumi-
das com crescente tranguilidade. “No
passado, havia mulberes que diziam
*Da jeito que ele me seduziu, n&o pude
resistir’, quase pedindo desculpas. Ho-
je, elas ainda usam essa frase, mas co-
mo forma de enaltecer 2 ‘pegada’ de
um homem”, compari O professor
Amaury Mendes Jinior, do Ambulaté-
rio de Sexclogia da Universidade Fe-
deral do Rio de Janciro.

Note-se que, até agora, ninguém fa-
lou (nem val falar) naguela frase pavo-
rosit de Nelson Rodrigues, Mas € preci-
so dar nome, por assim dizer, aos bois.
Dominagio ¢ submissdo, as designa-
gles mais palaldveis para sadomasc-
quisme, sio praticas que envolvem niko
cenas imagindrias ou algemaziahas em-
plumadas de sex shop, mas sim ter ¢
provocar prazer com a dor, por sinal ex-
pliciiamente descritas e discutidas em
Clnguenta Tons, em melo aos Idbios
mordidos e faces rubarizadas, entre ou-
1os clichés da heroina romantica, Anas-
tasia Steele. O terreno af fica mais pan-
1an0s0. “As seasagdes fisicas de dor ¢
peazer s30 muito pedximas, A dor acele-
ra a respiraglo, aumenta ¢s batimentos
candiacos e a pressio arterial”, explica o
historiador americano Andrew  Trees,
awtor do livro Decadificando o Amor —
A Arte do Enconiro, sobre 2 associngdo
de prazer com sofrimento. Oulios espe-
cialistas localizam o origem desse tipo
de comporiamento em Sensagies mais
antigas, da crianga que, ainda sem os
alicerces das consirugdes sociais, des-
perta sensorialmente para o mundo.

Um dos maiores lugares-comuns
sobre comporamento sexual € dlzer
que, entre quatro paredes ¢ akultos
consentidores, tudo ¢ vélido. Em sua
infinita complexidade, a sexpalidade
humana acomoda até lugares-comuns,
Ou homens dominadores que s&o capa-
2es de It @ um restadrante © pedic bma
dnica 1aga de vinho. Para algumas mu-
Iheres, um sujeito ussim ¢ uma forma
de torlura, Para outras, € o deus Clhieis-
tian Grey. ©
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Especial

O CHRISTIAN
GREY DE
CARNE E 0SSO

Psicologa britdnica usou descrigdes de Ieitoras ¢ programa
de retrato falado para criar a face do sedutor da trilogia,
Serd que isso diminui o fascinio das fas pelo personagem
que so existe, lindo e irresistivel, na imaginac¢io feminina?

NATALIA LUz o leitoras, O Grey digita Toi montado
a partir de descrigoes enviadas pelas ou-
arresto a um persotagem Hierd-  vintes 2 uma rddio em Buckingbam-
10 famoso, que s6 existe namid-  shire, cidade de 700000 habitantes no
gica da imaginagdo de leitores  sul da Inglaterra. “Algumes cnviaram
apaixenados, € arriscado. As ve-  apenas descrigoes [isicas, sem referén-
zes il cerlo, na madoria dos casos 1o, cia especihica, e ou manxlaram fotos
Em 1962, James Boad saiu das pdginas  de atores ou ainda descrevernm caracie-
do eseritor inglés [an Fleming e chegou
a0 cinema nn pele do escoods Sean Con-
nery, aié hoje reverenciado pela elegane
arle de M O & Canasiido com o
charme imbativel. Mas o galds Timothy
Dalton, no fim c¢os anos 80, com uma
inlerpreticlo  soluma ¢ amargurada,
0posta 80 oM Xve que consagrw a
franquia, fol um Bond gue ndo funcio-
nou., E esse 1ipo de esirago que 0s pro-
dutores do filme inspirado cm Clnguen-
w Tons de Cinza quarem evitar, Os G-
reitos da trilogia foram vendidos ao ¢s-
wdio Universal poc § milhoes de dole-
res. N3O0 bl data parl 0 RBngamenio,
Quem fard Chrstian Grey, o biliondrio
dominador de Anastasia Steele? O desa-
i como escollier o a0 para ncemre-
tar um homem gue tem um jeito pedprio
na cabega de cada lelora?

A professora de psicologia Faye
Skelton. da Universidade de Lancashire
Central, na Inglarerra, 5¢ awiscou a day
ok resposta, Ela usou om programa
especializado em retratos falados para
dar uma cara 0 homem fantasiado pe

AL

ANASTASIA STEELE Afexis Blede
(D esqg ) ¢ Emma Wirrson sTo as mGls
cofadas pare viver a inrafing mo cineta

BOVES SLATT CARSCL BTV IMEALRS I WM ACSEA TTY

I8 | 3onseETemnen, 2012 | vein

Um rosto
familiar

Os detalhes
anatomices dos
homens que,

a partir de
depoimentos de
leitoras, insplraram
o retrato falado do
personagem

de Clnguenta

Tons de Cinza

0s olhos
de Patrick
Dempsey

0 formato
do rosto
de Brad

Pitt

risticas de homens conhecidos”, disse
Faye a VEJA, “Como o software € com-
pleto, pude escolher cadn camacterfstica
no minima detalhe.” O resultado € uma
face que parece familiar (vefa ¢ quado
acima). tem © queixo de David Beck-
ham ¢ o formato do rosto de Brad Piu,
MAS NAMOCR © ESQUIsSito — feou pareci-
do com o lutador de MMA americano
Chael Sornen, aguele que cosiuma ser
¢spancado por Anderson Silva. Da so-
ma de vdrias belezas nfio brotou um
deus. Nas redes sociais dee-se a chia
deira, ma expectativa de alguém muis
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breapem wrigissl am predo & brance que fol colerids com baws

&M Sescrigoes o0 primeire e

novo ¢ mais sexy. Uma leitora foi diremn
20 PO “Por que estdo enando armi-
nar minha fantasia? Conhego Christian
Grey. ¢ esie ndo € eie™,

Nl hd soluglo para a especada dis-
crepdncia cotre o Christian Grey que ji
existe na cabega de milixdes de mulhe-
res ¢ aquele que ainda nascerd. O me-
Ihor caminho talvez seja desapegar-se
dos degalbes fisicos para s¢ concentrar
¢m contar uma boa bistdria. Quem dd a
receiia € o diretor de cisema ¢ cronista
Armnaklo Jabor, gue teve a tarefa de
adaptar duus obrus de Nelson Rodn-

zues: Tivia Nuwde: Serd Castiga.
i e O Casamento, “LIVro € una
coisa ¢ cimema € putri. N¥o € ne-
cessiclo que sefa Igual ao que esid es-
crito, apenns o esplrito da histdria € que
precisn ser parecido”. diz Jabor. Bem-
humorado, ¢le reswne © gue ende a
acontecer, alheio A Mlria das adoradors
de Grey: “O filme tem grandes chances
de ser aim porque o livio € raim”,
Para alivio dos produtores do filme,
deverd sor wm pouco mais simples esco-
her a alriz que interpretard Anastasia
Stecle (Emma Watson ¢ Alexis Bledel

T 0s cabelos
— o V. de Channmng
w GRS Tatun

0
de €
Hemswerth

A boca de
Val Kilmer

0 queixo de
David Beckham

esi®o bhem oo
das para 0 papel),
De mado o facili-
wr o Memificago das mulheres, de
qualquer mulher, com n protagonista da
hisiGria, @ escritora Erixa Leonard Ja-
MES 1Eservou poucas linhas para descre-
vi-la. Sabe-se que ¢ uma garola meio
atrapalhada, de pele palida, cabelos cs-
Ccuros rebekdes ¢ que s¢ Vesie como ado.
lescente. De Grey, conhece-$e guase (-
do, ¢ quem leu Clrnguerta Tons parece
conviver com ele desde 2 infancia, agora
com um rosto possivel. o
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ANEXO V

30/04/2010 21:24

O Ministério da Salde recomenda: Faca sexo>®

Mas isso realmente adianta? O que dizem os médicos e o que informam as pesquisas mais recentes sobre os verdadeiros
efeitos de uma vida sexual ativa em sua salde

Cristiane Segatto, Fernanda Colavitti, Isabel Clemente, Marcela Buscato e Rodrigo Turrer

O cenario estava montado para mais uma modorrenta ceriménia oficial de Brasilia: o langamento da campanha nacional de
combate a hipertensdo, realizado na segunda-feira. Mas o ministro da Saude, José Gomes Tempordo, encontrou uma forma de
apimentar o evento. Sentado ao lado do deputado federal (e médico) Darcisio Perondi (PMDB/RS), Temporao enumerou habitos
que ajudam a prevenir a doenga cronica que é um dos maiores desafios da salide publica brasileira e mundial. “*Dangar faz bem
para reduzir a hipertensdo. E fazer sexo também. O Perondi estava brincando aqui que eu ia propor — além de cinco por¢Ges
diarias de frutas, legumes e verduras — transar cinco vezes por dia.” Rindo, meio titubeante, Temporao emendou: “Nao, isso
ndo me parece razoavel. Por semana, seria melhor”. E prosseguiu: “Fazer sexo ajuda. Dancem, fagam sexo, mantenham o
peso, mudem o padrdo alimentar. Atividade fisica regular é fundamental. E, principalmente, mecam sua pressdo arterial com
regularidade”. Estava criado o fato da semana.

Ao falar de sexo dessa forma, Tempordo conquistou uma proeza midiatica. O tema arido de salde publica, que normalmente
chama pouca atencdo, espalhou-se rapidamente pela internet, ganhou varios minutos de exposi¢do na TV e nos jornais. Virou
conversa de bar e de consultdrio. Cardiologistas relatam ter ouvido de varios pacientes a pergunta: “Sexo é bom mesmo para o
coragdo, doutor?”. Por coincidéncia, o conselho de Temporao veio na mesma semana em que o Superior Tribunal de Justica
derrubou a patente do Viagra, o que deve baratear um dos remédios responsaveis pela extensdo da vida sexual dos idosos.

Parece animador que uma atividade prazerosa — a mais prazerosa oferecida pelo corpo humano — seja fonte de satde.
Normalmente, cuidar da pressao, assim como de outros aspectos de longo prazo da saude, é sindbnimo de privar-se de prazeres,
ndo cultiva-los. O ministro inovou. Mas ndo inventou a roda: a Organizagao Mundial da Salde diz desde 2000 que sexo de
qualidade é um dos quatro pilares de uma vida saudavel. “Foi uma jogada de marketing genial”, diz Carlos Alberto Machado,
diretor do Departamento de Hipertensao da Sociedade Brasileira de Cardiologia. “Se ele ndo tivesse falado sobre sexo, o tema
da hipertensao ndo teria merecido nem notinha nos jornais.”

N&o ha duvida de que o ministro foi bem-sucedido do ponto de vista da comunicagdo. Mas sera eficiente? As pessoas vao
atender a sua, digamos, convocagao? E mais importante: praticar sexo pode ajudar a controlar a hipertensado, causa de fundo
das duas doencas que mais matam no Brasil (infarto e derrame)? Em principio, a resposta € sim. Pesquisas cientificas, embora
incompletas, e observagdes de médicos sugerem que o sexo afeta de forma positiva uma enorme variedade de funges
organicas. E sabido que a atividade sexual provoca uma cascata hormonal que repercute em varias areas do corpo (/eia a
ilustragdo na proxima paging). Por isso, estaria relacionada a beneficios tdo distintos quanto a melhoria da pele, o combate ao
estresse e a reducdo da sensibilidade a dor. Ha estudos que relacionam a maior frequéncia sexual a reducdo de infartos, a
diminuicdo de derrames e a menor incidéncia de cancer de prostata. Estimulado pelo sexo, diz uma pesquisa, o sistema imune
funciona melhor e protege de forma mais eficiente contra resfriados. Ha indicios de que mesmo a cicatrizacdo € mais rapida
para quem pratica sexo regularmente e que as pessoas tendem a viver mais se tiverem uma vida sexual ativa. Ja se
identificaram vinculos até mesmo entre o contato com o sémen e a diminuigdo dos casos de depressao entre as mulheres.
Como o sexo ainda € um aspecto da vida humana cercado de preconceitos e tabus, essas descobertas sdo muitas vezes
encaradas como piada — ainda que confirmem percepgdes oferecidas pela vida privada e pela tradigdo.

% Disponivel em: http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0, ERT137360-15228-137360-3934,00.html>.
Acesso: 28/06/2013.
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O MELHOR REMEDIO
Gino e a mulher, Celina, fotografados em casa, em S&o Paulo. Sexo trés vezes por semana contra a hipertensdo dele

Um exemplo € o proprio ministro. Na atmosfera bem-humorada que se criou com sua declaracdo, era natural a curiosidade:
casado ha mais de 35 anos com a psiquiatra Liliane Penello, ele pratica aquilo que pregou aos demais brasileiros? “Somos um
casal muito feliz”, diz Liliane. Os dois se conheceram na faculdade, tém quatro rapazes e passaram a Ultima semana ouvindo
provocagbes dos amigos. Todos queriam saber como andava a pressdo arterial do casal. A mulher do ministro diz que ele ri das
piadas. “Ao tratar com a salde publica, ele ndo pode ignorar a atividade sexual. Salde € vida, prazer, bem-estar. E muito mais
do que ndo ter doenga”, disse Liliane a EPOCA. A meta de fazer sexo cinco vezes por semana ndo é alta demais? Como o
marido, Liliane ri. “Ele é assim... animado com a vida”, diz.

Ninguém duvida que o sexo esteja intimamente relacionado a salde e ao bem-estar. E ha casos famosos de quem o usa como
tratamento. O presidente americano John Kennedy, assassinado em 1963, dizia ser obrigado a fazer sexo todos os dias, sendo
ficava com dores de cabeca terriveis (a declaragdo teria sido feita ao primeiro-ministro britanico Harold Macmillan nos anos 60).
Era uma desculpa util para um homem obcecado pelas mulheres, mas faz sentido clinico. O ato sexual libera um horménio
chamado oxitocina, que atua nas fibras nervosas e ja foi relacionado, por um estudo de 1999, a redugdo da dor.

Outro famoso sedutor, o jogador de futebol Romario, dizia que, se ndo “saisse a noite”, ndo faria gols. O sexo, afirmava, o
deixava “levinho”. As pesquisas Ihe ddo razdo. O fisiologista Turibio Leite Barros Neto, professor da Universidade Federal de Sao
Paulo, diz que o sexo tem um efeito psicoldgico tdo positivo (por meio da liberagdo de endorfina, o horménio do bem-estar) que
se sobrepde ao desgaste fisico que possa provocar nos atletas. Apenas em esportes como boxe o sexo pode prejudicar o
desempenho. “A endorfina tranquiliza e pode inibir a agressividade, que é muito necessaria nas lutas”, diz ele. Os antigos ja
suspeitavam disso. Em varias culturas, os guerreiros se abstinham antes das batalhas para enfrentar o inimigo com mais raiva.

Se os indicios sdo tdo favoraveis, por que afirmagdes como a do ministro ndo sdo ouvidas ha mais tempo? A razdo € que até
hoje os pesquisadores ndo foram capazes de demonstrar cabalmente os beneficios do sexo para a salde. Por algumas razdes.
A primeira: ndo é facil isolar o sexo de outros fatores, como a estabilidade da relacdo, o amor, o afeto. A segunda, e mais
delicada: mesmo quando se estabelece claramente que pessoas que praticam mais sexo tém menos problemas, ndo é possivel
inferir que o sexo seja a causa. Ele pode ser a consequéncia (pessoas com menos problemas de salde é que fazem mais sexo,
e ndo pessoas que fazem mais sexo tém saude melhor). Um caso tipico é o estudo apresentado em 2000 pela Universidade de
Bristol, no Reino Unido, com 2.400 homens do Pais de Gales. Sua conclusdo é que trés ou quatro orgasmos por semana cortam
a metade o risco de infarto ou derrame. O problema sdo as insuficiéncias metodoldgicas. Segundo especialistas, o nimero de
pesquisados é pequeno demais para ter certeza dos resultados, o tempo de acompanhamento (dez anos) € insuficiente e,
fundamentalmente, o estudo ndo responde se os homens sdo mais saudaveis porque fazem sexo ou se fazem mais sexo porque
sao mais saudaveis. O mesmo pesquisador “descobriu”, em 2003, que os homens que ndo se barbeiam diariamente tém 70%
mais possibilidade de sofrer um ataque cardiaco. Ainda assim, a desconfianca deve ser contida. Mesmo que ndo seja causa da
longevidade (o que muita gente debate), a simples correlagdo entre sexo e salde € crucial. Significa que ele serve como
sintoma de que ha algo errado. E isso ndo € pouca coisa. Se vocé ndo quer — ou ndo consegue — fazer sexo, pode ser um sinal
para procurar o médico.
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Quem faz mais?
Ou estamos entre 0s povos gue mais transam ou mentimos bastante

PESSOAS QUE DIZEM FAZER SEXO SEMANALMENTE

Os mais animados - em % Os menos animados - em %
GrécCia e — 87% Japao m— 34%
BRASIL s 82%  EUA/Nigéria mum— 53%
RUssia m—— 80% Reino Unido me— 55%
China = 78% Canadd m—— 59%
Italia ————— 76% Cingapura — 62%

PESSOAS QUE SE DISSERAM SATISFEITAS SEXUALMENTE®™

Os mais felizes -em % 0Os mais infelizes - em %
NIGera  m— 67% Japao e 15%
MEXICO mumm— 63% Franca s 25%
India p———— 61% Hong Kong s 29%
Poldnia me— 54% Itélia n— 36%
Grécia m—— 51% Alemanha me—— 38%
(1) O Brasil ¢ o sétimo menos satisfeito, com 42% de respostas positivas Fonte: Pesquisa sobre satisfac3o sexual Global - Durex

ADEUS, RESFRIADO
Jayme na sala de casa, em Curitiba. Ele diz que desde que passou a viver com o parceiro os resfriados acabaram. “N&o € so sexo. E relacionamento”

E ha os estudos que mostram, sim, efeitos benéficos para o organismo. Depois de estudar 24 mulheres e 22 homens que
mantinham didrios de suas atividades sexuais, um grupo de pesquisadores escoceses descobriu que aqueles que faziam mais
sexo mostravam menor variagao da pressao arterial em situacOes de estresse. O tamanho reduzido do grupo, porém, ndo valida
o resultado. Em 2003, um grupo de pesquisadores australianos afirmou, depois de um estudo com cerca de 2.400 homens, que
a masturbacdo regular — mais de cinco vezes por semana — por volta dos 20 anos diminui em até trés vezes a chance de
contrair cancer de préstata depois dos 50 anos. (O resultado é duvidoso, por se amparar em declaragGes sobre habitos sexuais
praticados 30 anos antes ou mais.) Outra area em que ha indicios positivos da influéncia do sexo é o sistema imune. Em 1999,
uma pesquisa com 111 universitarios americanos mostrou que os que faziam sexo uma ou duas vezes por semana
apresentavam niveis 30% maiores de imunoglobulina A, um anticorpo que protege contra gripes e resfriados. A julgar por essa
pesquisa, porém, seria melhor cortar a metade a recomendacdo de Tempordo: os que faziam sexo mais de trés vezes por
semana tinham niveis de anticorpos menores do que os que ndo praticavam sexo. Os pesquisadores ndo conseguiram explicar.

Tampouco existe consenso sobre algo que parece dbvio: a queima de calorias no intercurso sexual, fundamental para entender
os efeitos do sexo sobre o sistema cardiovascular. Ha estudos americanos que mostram que se gastam 85 calorias em cada
transa, suficiente para “queimar” um Big Mac em 42 sessoes de amor. Outras fontes estimam que o mesmo “exercicio” é capaz
de gastar 200 calorias, o que o faria equivalente a uma corrida de 30 minutos. O cardiologista Nabil Ghorayeb, chefe do
Departamento de Cardiologia do Esporte do Hospital Dante Pazzanese, em Sao Paulo, estima em 100 calorias o gasto tipico de
uma relacdo sexual, equivalente a um coito de dez minutos. Para alcancar algum beneficio cardiovascular apenas com sexo, diz
ele, seria necessario transar 20 vezes por semana. Com numeros tdo conflitantes, fica evidente que a energia gasta no sexo
depende de quem o faz, como faz e com quem faz — e também do médico que esta contando as calorias. Apesar disso, a
mensagem € clara. “Sexo alivia 0 estresse e reduz a pressdo arterial, por isso faz bem ao coragdo”, diz Ghorayeb. “Mas s6 sexo

110



ndo adianta.” Ele sublinha que um hipertenso que toma os remédios direitinho pode praticar sexo sem medo. Para quem ndo se
trata a histdria € outra. “A pressdo arterial de um homem de 50 anos, com sobrepeso e hipertensdo sem controle, pode chegar
a 26 por 11 durante a relacdo sexual.”

O presidente americano John Kennedy dizia ter dores
de cabega terriveis se ndo fizesse sexo todos os dias

"0 ministro mencionou o sexo no contexto da atividade fisica”, diz Carlos Alberto Machado, um dos diretores da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, que estava em Brasilia no langamento do Programa Nacional de Combate a Hipertensdo. Para manter
um estilo de vida saudavel, a OMS preconiza ao menos 30 minutos de atividade fisica em cinco dias da semana. Estratégias
alternativas também ajudam a somar minutos de atividade fisica. Vale estacionar o carro a algumas quadras do trabalho e
vencer o restante do percurso a pé. Vale subir alguns lances de escada. Vale pegar uma enxada e cuidar do jardim. Vale, claro,
fazer sexo. Para colher os beneficios do sexo para a salde, ndo é preciso transar cinco vezes por semana. Ainda bem. Essa
média sé é compativel com o desempenho declarado pelos brasileiros de 20 a 25 anos, segundo um estudo realizado em 2008
com 8.200 homens e mulheres em dez capitais. Na faixa dos 35 aos 40 anos, a frequéncia sexual declarada cai para duas a trés
vezes por semana. A partir dos 60 anos, as pessoas dizem que fazem sexo uma vez por semana ou a cada dez dias.

Aumentar essa média pode ser, sim, bom para a saude. O dentista Gino Walbe Ornstein, de 48 anos, diz ter comprovado isso.
Ele sofre de hipertensdo desde os 37. Assim que recebeu o diagndstico, tentou cortar os maus habitos. Largou o cigarro, tirou o
sal da comida, aderiu a pratica de exercicios fisicos. Mesmo assim, teve de recorrer a anti-hipertensivos. Ha cinco anos sua
press3do esta controlada. Oscila entre 12 por 8 (o normal) e 13 por 9 (pré-hipertensao). Trés vezes por semana, Ornstein corre
e faz musculagdo. Esta convencido, porém, de que sua melhor atividade fisica € o sexo. “Sinto um bem-estar muito grande, fico
relaxado, menos estressado. E como se estivesse mais jovem.” Ele afirma fazer sexo trés vezes por semana, pelo menos. Diz
perceber a melhoria na saude. Sua mulher concorda. Casada com ele ha 24 anos, a criadora de cdes Celina Maria, de 49, diz
que a vida sexual ativa do casal facilitou o controle da pressdo do marido. “N&o sei se ha relagdo direta, mas ndo tenho duvida
de que o sexo trouxe beneficios.” Celina percebe benesses em si mesma. “Sinto uma melhora geral. Na pele, no cabelo, no
humor.”

Na faixa dos 35 aos 40 anos, a frequéncia sexual declarada
cai para duas a trés vezes por semana

O empresario Flavio Jayme, de 28 anos, vive desde 2005 com um parceiro de 34 anos. Enquanto apenas namoravam e
moraram em cidades diferentes, Jayme diz que faziam sexo apenas uma ou duas vezes por més. “Tinha pouco animo e
praticamente me arrastava de casa para o trabalho.” Ele diz que, desde que moram juntos, fazem sexo trés vezes por semana.
E acha que essa é a causa de ndo pegar um resfriado forte ha anos nem sentir mais crises de amigdalite. Nao atribui tudo ao
sexo, porém. "0 sexo é muito importante, mas o bem-estar é reflexo da companhia, do carinho e do relacionamento.” Para a
psiquiatra Monica Mogadouro, de S&o Paulo, pelo menos no que se refere a salide mental, os relacionamentos sdo mais
importantes que o ato sexual."Nao acho que o sexo sem outros envolvimentos faga bem”, diz ela. “O que eu vejo, na verdade,
€ que ele funciona como sintoma: adolescentes deprimidas é que saem transando com todo mundo.”

Do ponto de vista de salde publica, estimular o sexo seguro é um bom recurso para conter o avango da hipertensdo. Segundo
levantamentos do Ministério da Saude, o nimero de adultos que receberam diagndstico de hipertensdo no pais subiu de
21,5%, em 2006, para 24,4%, em 2009. As principais causas da doenga sao o consumo excessivo de sal (mais de 6 gramas por
dia), o sobrepeso, o estresse, o tabagismo, a ingestdo de alcool, o diabetes e o histdrico familiar. Seus efeitos costumam ser
nefastos. A hipertensdo € responsavel por 80% dos casos de derrame, 40% dos infartos, 40% dos casos de insuficiéncia
cardiaca e 37% das insuficiéncias renais. Calcula-se que metade dos hipertensos nem saiba que tem a doenca. Nesse cenario, a
primeira dificuldade do Ministério da Salde é convencer a populagdo a adotar habitos saudaveis. A segunda é convencer os
hipertensos a tomar remédios. Hipertensdo ndo é como uma Ulcera, que ddi e leva o doente a buscar o tratamento. Ela ndo
tem sinal. “Os brasileiros tém um problema cultural em relacdo aos anti-hipertensivos”, diz o neurologista Antonio Cezar Galvao,
do Hospital Nove de Julho, em Sdo Paulo. “Tomam o remédio por um tempo e, quando a pressao baixa, abandonam o
tratamento.” Os médicos dizem que convencer um hipertenso a tomar remédio é uma tarefa ingléria. A abordagem da doenca
pelo lado do sexo — a forma de terapia mais agradavel e menos intrusiva — pode conquistar a atencdo dos doentes. Sexo ajuda.
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